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DAVET

Degerli Tip, Saglik ve iletisim Bilimciler, Alanin Uzmanlar1 ve Arastirmacilar,

2. Uluslararasi Tip, Saghik ve lletlslm Bilimleri Kongresi Karadeniz Teknik Universitesi, Anadolu
Universitesi ve Yasar Universitesi Isbirliginde Trabzon Halk Saglgr Derneginin katkilariyla 5-8
Ekim 2022 tarihleri arasinda yiiz yiize ve cevrim ici olarak Anadolu Universitesi Kongre Merkezi,
Eskisehir’'de diizenlenecektir.

Birinci kongreyi 500’e yakin katilimci ile basariyla tamamlamis olmanin gururu ve en onemlisi
uluslararasi 6lgekte bireysel ve kurumsal katilimin genis kapsamda yer bulmasi nedeniyle ikincisini
diizenlenecek kongre icin daha heyecanli ve daha da yogun bir sekilde hazirliklarimizi siirdiiriiyoruz.

Kongre acisindan; kiiresel 6l¢cekte saghigailiskin yer alan gelismelerin yine kiiresel 61¢cekteki etkilerinin
yaninda ulusal, bolgesel ve yerel 6lcekte de yansimalarinin dikkat ceken sekilde giindemde yerini
almasi ve saglik ile ilgili farkli birgcok 6nemli konunun iletisim bilimi ile iliski icinde yer almasi “saglik
ve iletisim bilimi” konulariny; ilintili tartismalarinin ve s6z konusu tespit, 6neri ile ¢éziimlerin de bir
arada degerlendirilebilmesini gerekli kilmaktadir. Farkli durumlar igerisinde saglik iletisimi olarak
degerlendirilebilecek konularin, farkli durumlar ve kosullarda saglik okuryazarligi agisindan ele
alinmasini, farkli kosullar altinda kriz iletisimi ile iletisim faaliyetlerinin saglk ile farkl sekillerde
degerlendirilebilmesini ve diger bir¢ok ilintili konuyu da gerekli kilmaktadir. icinde bulundugumuz
Covid-19 Pandemisi tip, saglik ve iletisim bilimlerinin bir arada ¢alismasi gerekliligini ve 6nemini
ortaya koymustur.

2. Uluslararasi Tip, Saglik ve iletisim Bilimleri Kongresi'nde, saglik iletisimi, saghk yénetimi ve
iletisim, olaganiistiidurumlardailetisim ve kriziletisimi, saghkiletisimi ve paydaslarin haklari, bulasici
hastaliklar ve iletisim, dijital medya ve saglik iletisimi, 6zel gruplar ve saglik iletisimi, kiiltiirlerarasi
saglikiletisimi, saglik iletisimi arastirma yontemleri ve daha bir¢cok 6zgii ve 6zel konunun ele alinmasi
amaclanmaktadir. Ayrica, kongre boyunca diizenlenecek kurslar, 6zel sunumlar, deneyim paylasimlari
ile alandaki bilim insanlari, arastirmacilar ve ilgililerin bilgi, beceri ve perspektiflerinin gelismesine
de katki saglanabilmesi ongoriulmektedir. Kongremiz ulusal ve uluslararasi duzeyde ilgili kamu ve
0zel tiim kurum ve kuruluslara, akademisyen ve arastirmacilara hem yiiz yiize, hem de ¢evrim ici
olarak ev sahipligi yapacaktir.

Kongrenin hem ilk yilinin devaminda yer alacak bu ikinci bulusmasinda, hem de takip eden yillarda
alana saglayacagi katkilarin yaninda ortaklasa c¢alismalar1 hareketlendirebilmek icin baglarin
olusturulabilmesine, proje ortakliklarina olanak saglayabilmesine ve belli kararlari da olusturabilmesi
konusunda rol listlenebilmesi de hedeflenmektedir.

2. Uluslararasi Tip, Saghik ve iletisim Bilimleri Kongresi'ne hazirlik siirecinde ve kongre sirasinda
degerli dnerilerinizi, destek, katilim ve katkilarinizi bekliyoruz.

Saygilarimizla,

Prof. Dr. Yild1z Peksen Prof. Dr. F. Nur Baran Aksakal Prof. Dr. Erol Nezih Orhon

Ondokuz Mayis Universitesi Gazi Universitesi Anadolu Universitesi
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ONURSAL KURUL

Prof. Dr. Fuat Erdal
Anadolu Universitesi Rektorii

Prof. Dr. Hamdullah Cuvalci
Karadeniz Teknik Universitesi Rektorii

Prof. Dr. M. Cemali Dinger
Yagar Universitesi Rektorii

KONGRE BASKANLARI

Prof. Dr. Yildiz Peksen
Ondokuz Mayis Universitesi, Tip Fakiiltesi,
Emekli Ogretim Uyesi, Samsun

Prof. Dr. F. Nur Baran Aksakal
Gazi Universitesi, Tip Fakiiltesi,
Halk Saglig1 Anabilim Dali, Amkara

Prof. Dr. Erol Nezih Orhon

Anadolu Universitesi, iletisim Bilimleri Fakiiltesi,
Sinema - Televizyon Boliimii, Eskisehir

KONGRE DIREKTORU

Prof. Dr. Murat Topbas
Karadeniz Teknik Universitesi, Tip Fakiiltesi,
Halk Saglig1 Anabilim Dali, Trabzon
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DUZENLEME KURULU

Prof. Dr. Biilend Aydin Ertekin
Anadolu Universitesi, iletisim Fakiiltesi
Dekan Vekili, Eskisehir

Prof. Dr. Yildiz Peksen
Ondokuz Mayis Universitesi, Tip Fakiiltesi,
Emekli Ogretim Uyesi, Samsun

Prof. Dr. F. Nur Baran Aksakal
Gazi Universitesi, Tip Fakiiltesi,
Halk Saglig1 Anabilim Dali, Ankara

Prof. Dr. Erol Nezih Orhon
Anadolu Universitesi, iletisim Bilimleri Fakiiltesi,
Sinema - Televizyon Boliimii, Eskisehir

Prof. Dr. Murat Topbas
Karadeniz Teknik Universitesi, Tip Fakiiltesi,
Halk Saglig1 Anabilim Dali, Trabzon

Prof. Dr. Sevgi Canbaz
istanbul Universitesi, Istanbul Tip Fakiiltesi,
Halk Saghig1 Anabilim Dali, Istanbul

Prof. Dr. Yesim Senol
Akdeniz Universitesi, Tip Fakiiltesi,
Tip Egitimi Anabilim Dali, Antalya

Prof. Dr. Toker Ergiider
Saglik Bilimleri Universitesi, Giilhane Tip Fakiiltesi,
Halk Saglig1 Anabilim Dali, Ankara

Dog. Dr. D. Alper Altunay
Anadolu Universitesi, iletisim Bilimleri Fakiiltesi, Sinema - Televizyon Béliimi,
Televizyonda Yapim - Yonetim Anabilim Dali, Eskisehir

Dog¢. Dr. Ceyda Sahan
Dokuz Eyliil Universitesi, Tip Fakiiltesi,
Halk Saglig1 Anabilim Dal Is ve Meslek Hastaliklar1 Bilim Dali
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Dog. Dr. Defne Ocal Kaplan
Kastamonu Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi,
Antrenorliik Egitimi Anabilim Dali, Kastamonu

Dog. Dr. Yasin Ozarslan
Yasar Universitesi, Fen- Edebiyat Fakiiltesi,
Bilim Kiiltiirti Bolimii, izmir

Dr. Ogr. Uyesi Hakan Tiiziin
Gazi Universitesi, Tip Fakiiltesi,
Halk Saglig1 Anabilim Dali, Ankara

Dr. Ogr. Uyesi Meryem Merve Oren
Istanbul Universitesi, Istanbul Tip Fakiiltesi,
Halk Saghig1 Anabilim Dali, Istanbul

Dr. Ogr. Uyesi Murat Ertan Dogan
Yasar Universitesi, Fen- Edebiyat Fakiiltesi,
Bilim Kiiltiirti Bolimii, izmir

Uzm. Dr. Dilek Yapar
T.C. Saglik Bakanligy,
Antalya Muratpasa Ilce Saghik Miidiirliigii, Antalya

Dr. Mustafa Bahadir Sucakl
Diinya Saghk Orgiitii Tiirkiye Ofisi, Ankara

Dr. Cagla Okyar
Cukurova Universitesi, Tip Fakiiltesi,
Tip Egitimi Anabilim Dali, Adana

Aras. Gor. Elif Guntiirkiin
Anadolu Universitesi, iletisim Bilimleri Fakiiltesi, Sinema - Televizyon Béliimi,
Televizyonda Yapim - Yonetim Anabilim Dali, Eskisehir

Aras. Gor. Duygu Keceli
Anadolu Universitesi, iletisim Bilimleri Fakiiltesi, Basin ve Yayin Béliimii,
Genel Gazetecilik Anabilim Daly, Eskisehir
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BILIMSEL SEKRETERYA

Prof. Dr. Yesim Senol
Akdeniz Universitesi, Tip Fakiiltesi,
Tip Egitimi Anabilim Dali, Antalya

Prof. Dr. Sevgi Canbaz
Istanbul Universitesi, Tip Fakiiltesi,
Halk Saghig1 Anabilim Daly, Istanbul

Uzm. Dr. Dilek Yapar
T.C. Saghik Bakanhgi
Antalya Muratpasa ilce Saghik Miidiirliigii, Antalya
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ULUSLARARASI BILIMSEL KURUL
(Unvan ve soyadina gore siralama yapilmistir.)

Prof. Dr. Niyazgulov Aigul
Uluslararasi Teknoloji Universitesi,
Medya Iletisimi B6liim Baskani, Kazakistan

Prof. Dr. Yevgeniya Daineko
Uluslararasi Teknoloji Universitesi,
Bilim ve Teknolojilerden Sorumlu Rektor Yardimcisi, Kazakistan

Prof. Dr. Ronald C. Arnett
Dugesne Universitesi, Amerika Birlesik Devletleri

Prof. Dr. Nikos Panagiotou
Selanik Aristoteles Universitesi, Yunanistan

Prof. Dr. Remzie Shanini-Hoxhaj
Pristine Universitesi, Kosova

Prof. Tina Tsomaia
Giircistan Halkla iliskiler Enstitiisii, Giircistan

Dog. Dr. Petya Eckler
Strathclyde Universitesi, iskocya

Dog¢. Dr. Ahmed Samir Hammad
Al-Imam Mohammad Ibn Saud islam Universitesi, Suudi Arabistan

Dog. Dr. Pervane ibrahimova
Bakii Devlet Universitesi. Azerbaycan

Dog. Dr. Ozge Karadag
Columbia Universitesi, Amerika Birlesik Devletleri

Dog. Dr. inci Oziim Sayrak
Dugesne Universitesi, Amerika Birlesik Devletleri

Ogr. Gor. Isaac Mutwiri
Kenya Multimedya Universitesi, Kenya




@KU Daamy () oain

2™ INTERNATIONAL \ 2. ULUSLARARASI
HMEDICINE, HEALTH AND 1 TIP, SAGLIK VE
COMMUMICATION SCIENCES CONGRESS @ ILETISIM BILIMLER| KONGRESI
5 - B October 2022 d 5 -8 Ekim 2022
HiBRIT
Anadolu Onlversites] Kongre Merkezl, Eskigehir %

Ogr. Gor. Nadia Vissers
Artesis Plantijn Universitesi, Belgika

Dr. Ogr. Uyesi Aytekin Zeynalova
Bakii Devlet Universitesi, Azerbaycan

Dr. Syed Irfan Ashraf
Pesaver Universitesi, Pakistan

Dr. Eldar Caferov
Bakii Devlet Universitesi, Azerbaycan

Dr. Siddartha Sankar Datta
Diinya Saglik Orgiitii, Avrupa Bélge Ofisi,
As1 ile Korunulabilir Hastaliklar Birimi Bélgesel Danismani, Danimarka

Dr. Muhammad Ismail Farook
Kabil Tip Universitesi, Biyoistatistik ve Epidemiyoloji Boliimii, Afganistan

Dr. Antonietta Filia
Italyan Ulusal Saglik Enstitiisii, italya

Dr. Monika Kopyyowska
Lodz Universitesi, Polonya

Dr. Silvia Montana
Queensland Teknoloji Universitesi, Avustralya

Dr. Ole Wichman
Robert Koch Enstitiisti, Almanya

Siff Malue Nielsen
Diinya Saglik Orgiitii, Avrupa Bélge Ofisi,
As1 ile Korunulabilir Hastaliklar Birimi Danigsmani, Danimarka

Pervin Ziilfikarova
Bakii Devlet Universitesi, Azerbaycan
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2. ULUSLARARASI

BILIMSEL KURUL
(Unvan ve soyadina gore siralama yapilmistir.)

Prof. Dr. Hamdi Akan
Emekli Ogretim Uyesi, Teletip ve Egitim Dernegi, izmir

Prof. Dr. inan Anaforoglu
Acibadem Saglik Grubu, Endokrinoloji Bolimu, [stanbul

Prof. Dr. Selim Aric1
Ondokuz Mayis Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Ortodonti Anabilim Dali, Samsun

Prof. Dr. Zakir Avsar
Haci Bayram Veli Universitesi, iletisim Faktltesi, Radyo, Sinema ve Televizyon Boliimii, Ankara

Prof. Dr. Ferruh Niyazi Ayoglu
Biilent Ecevit Universitesi, Tip Fakiltesi, Halk Saglig1 Anabilim Dali, Zonguldak

Prof. Dr. Nadi Bakirci
Acibadem Universitesi, Tip Fakultesi Dekani, Halk Saghigi Anabilim Dalj, [stanbul

Prof. Dr. Zeynep Baykan
Erciyes Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tip Egitimi Anabilim Dali, Kayseri

Prof. Dr. Nazim Erciiment Beyhun
Karadeniz Teknik Universitesi, Tip Faktltesi, Halk Saglig1 Anabilim Dali, Trabzon

Prof. Dr. Ali Bilgili
Ankara Universitesi, Veteriner Fakiiltesi, Farmakoloji ve Toksikoloji Anabilim Dali, Ankara

Prof. Dr. Haluk Birsen
Anadolu Universitesi, iletisim Bilimleri Fakiiltesi, Basin ve Yayin Boliimii, Eskisehir

Prof. Dr. Ozgiil Birsen
Anadolu Universitesi, iletisim Bilimleri Fakiiltesi, Basin ve Yayin Boliimii, Eskisehir

Prof. Dr. Sedat Bostan
Ordu Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi,
Saglik Kurumlar1 Yonetimi ve Organizasyonu Anabilim Dali, Ordu

Prof. Dr. Mustafa Cankurtaran
Hacettepe Universitesi, Tip Fakiiltesi, I¢ Hastaliklar1 Anabilim Dali, Ankara
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Prof. Dr. Beyhan Cengiz Ozyurt
Manisa Celal Bayar Universitesi, Tip Fakiiltesi, Halk Saghig1 Anabilim Dali, Manisa

Prof. Dr. Z. Aytiil Cakmak
Ufuk Universitesi, Tip Fakiiltesi, Halk Saghig1 Anabilim Dali, Ankara

Prof. Dr. Deniz Caliskan
Ankara Universitesi, Tip Fakiiltesi, Halk Saglig1 Anabilim Dali, Ankara

Prof. Dr. Gamze Can
Onsekiz Mart Universitesi, Tip Fakiiltesi, Halk Saglig1 Anabilim Dali, Canakkale

Prof. Dr. Peruze Celenk
Ondokuz Mayis Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi,
Ag1z Dis Cene Radyolojisi Anabilim Dali, Samsun

Prof. Dr. Elif Dikmetas Yardan
Ondokuz Mayis Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Saglik Yonetimi Bolimu, Samsun

Prof. Dr. Fevziye Cetinkaya
Erciyes Universitesi, Tip Fakultesi, Halk Saglig1 Anabilim Dali, Kayseri

Prof. Dr. Hiilya Cicek
Gaziantep Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyokimya Anabilim Dali, Gaziantep

Prof. Dr. Meltem Col
Ankara Universitesi, Tip Fakultesi, Halk Saglig1 Anabilim Dali, Ankara

Prof. Dr. Sennur Dabak
Ondokuz Mayis Universitesi, Tip Fakiltesi, Halk Saglig1 Anabilim Dali, Samsun

Prof. Dr. Canan Demirbag
Karadeniz Teknik Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, Trabzon

Prof. Dr. Ozgiir Devrim Can
Anadolu Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Farmakoloji Anabilim Dali, Eskisehir

Prof. Dr. Levent Déonmez
Akdeniz Universitesi, Tip Fakultesi, Halk Saglig1 Anabilim Dali, Antalya

Prof. Dr. Mine Duman
Karadeniz Teknik Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tibbi Farmakoloji Anabilim Dali, Trabzon

13



@KTU (D AnapoLU YASAR

2™ INTERNATIONAL
MEDICINE, HEALTH AND g TIP, SAGLIK VE
COMMUNICATION SCIENCES CONGRESS @ ' ILETISIM BILIMLERI KONGRESI

5 - B October 2022 5 -8 Ekim 2022
HiBRIT
Anadolu Onlversites] Kongre Merkezl, Eskigehir %

2. ULUSLARARASI

Prof. Dr. Belma Durupinar
Ondokuz Mayis Universitesi, Tip Fakiiltesi, Emekli Ogretim Uyesi, Samsun

Prof. Dr. Funda Elmacioglu
Istinye Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetitik B6liimii, istanbul

Prof. Dr. Erhan Eroglu
Anadolu Universitesi, Iletisim Bilimleri Fakiiltesi, iletisim Tasarimi ve Yénetimi Béliimii, Eskisehir

Prof. Dr. Erciiment Ersanlh
Ondokuz Mayis Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Sosyal Hizmetler Béliimii, Samsun

Prof. Dr. Meliksah Ertem
T.C. Saglhik Bakanhgi SIHHAT Projesi, Ankara

Prof. Dr. Erhan Eser
Manisa Celal Bayar Universitesi, Tip Fakiiltesi, Halk Saghig1 Anabilim Dali, Manisa

Prof. Dr. Elif Eser Acarel
Ondokuz Mayis Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Periodontoloji Anabilim Dali, Samsun

Prof. Dr. E. Didem Evci Kiraz
Aydin Adnan Menderes Universitesi, Tip Fakiiltesi, Cevre Saghg1 Anabilim Dali Baskani, Aydin

Prof. Dr. Silleyman Goérpelioglu
Saglik Bilimleri Universitesi, Aile Hekimligi Anabilim Dali, Ankara

Prof. Dr. Giilsen Giines
inénti Universitesi, Tip Fakiiltesi, Halk Sagligi Anabilim Dali, Malatya

Prof. Dr. Ayla Giirsoy
Antalya Bilim Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, Antalya

Prof. Dr. Metin Hasde
Saglik Bilimleri Universitesi, Giilhane Tip Fakiiltesi, Halk Saghig1 Anabilim Dali, Ankara

Prof. Dr. Himmet Hiiliir
Haci1 Bayram Veli Universitesi, iletisim Fakiiltesi, Gazetecilik Boliimiu, Ankara

Prof. Dr. Mustafa Necmi ilhan

Gazi Universitesi, Tip Fakiiltesi Dekani, Halk Saghig1 Anabilim Dali, Ankara

14



@KTU (@) AnapoLu YASAR

2™ INTERNATIONAL
MEDICINE, HEALTH AND g TIP, SAGLIK VE
COMMUNICATION SCIENCES CONGRESS @ ' ILETISIM BILIMLERI KONGRESI

5 - B October 2022 5 -8 Ekim 2022
HiBRIT
Anadolu Onlversites] Kongre Merkezl, Eskigehir %

2. ULUSLARARASI

Prof. Dr. Bahattin Kahveci
Karadeniz Teknik Universitesi, Saglk Bilimleri Fakiiltesi Dekan,
Beslenme Diyetetik Boliimii, Trabzon

Prof. Dr. Nese Kaklikkaya
Karadeniz Teknik Universitesi, Tip Fakiiltesi Dekani, Mikrobiyoloji Anabilim Dali, Trabzon

Prof. Dr. Ates Kara
Hacettepe Universitesi, Tip Faktltesi, Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Anabilim Dali, Ankara

Prof. Dr. Selma Karabey
istanbul Universitesi, Tip Fakiiltesi, Halk Saghig1 Anabilim Daly, Istanbul

Prof. Dr. Sadettin Kayipmaz
Karadeniz Teknik Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi,
Ag1z, Dis ve Cene Saglig1 Radyolojisi Anabilim Dali, Trabzon

Prof. Dr. Biilent Kili¢
Dokuz Eyliil Universitesi, Tip Fakiiltesi, Halk Sagligi Anabilim Dali, [zmir

Prof. Dr. Deniz Kili¢
Anadolu Universitesi, Iletisim Bilimleri Fakiiltesi, Basin ve Yayin Boliimii, Eskisehir

Prof. Dr. Zeliha Kog¢
Ondokuz Mayis Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik B6liimii, Samsun

Prof. Dr. Nusret Kose
Osmangazi Universitesi, Tip Fakiiltesi, Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim Dali, Eskisehir

Prof. Dr. Ozen Kulakag
Ondokuz Mayis Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik B6liimii, Samsun

Prof. Dr. Is1l Maral
Istanbul Medeniyet Universitesi, Tip Fakiiltesi, Halk Saghg Anabilim Daly, Istanbul

Prof. Dr. Melis Nacar
Erciyes Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tip Egitimi Anabilim Dali, Kayseri

Prof. Dr. Mine Esin Ocaktan
Ankara Universitesi, Tip Fakiiltesi, Halk Saglig1 Anabilim Dali, Ankara
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2. ULUSLARARASI

Prof. Dr. Pinar Okyay
Aydin Adnan Menderes Universitesi, Tip Fakiiltesi, Halk Saglig1 Anabilim Dali, Aydin

Prof. Dr. Ufuk Ozgen
Karadeniz Teknik Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Farmakognozi Anabilim Dali, Trabzon

Prof. Dr. Secil Ozkan
Gazi Universitesi, Tip Fakiiltesi, Halk Saglig1 Anabilim Dali, Ankara
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#GOZ SAGLIGI: INSTAGRAMDA POPULER BiR OFTALMOLOJi
HASHTAG’ININ, HASTALAR iCiN BIR BILGi KAYNAGI OLARAK
DEGERLENDIRILMESI

Sevim Ayca Seyyar?, Ecem Onder Tokuc?

Kocaeli Derince Egitim ve Arastirma Hastanesi, Géz Hastaliklar1 Klinigi, Kocaeli, Tiirkiye
?Kocaeli Universitesi, Tip Fakiiltesi Hastanesi, Géz Hastaliklar1 Ana Bilim Dali, Kocaeli, Tiirkiye
aycayilmaz_409@hotmail.com

Ozet

Giris ve Amag: Bu calisma, instagramda popiiler bir oftalmoloji hashtag’i olan “#go6z saghg”
altinda yayinlanan gonderilerin igeriklerini degerlendirerek hastalar i¢in egitici olup olmadiklarin
belirlemeyi amac¢lamaktadir.

Yontem ve Geregler: Web tabanli, kesitsel bir calisma tasarimina sahip bu ¢alismada, instagramda
“#g0z saghgl” altinda kamuya a¢ik olarak yayinlanan ilk 300 génderinin igerigi iki oftalmoloji uzmani
tarafindan degerlendirildirildi. Her gonderi; gonderi yazar (tip doktorlari, 6zel hastaneler, optikgiler,
fitoterapistler, hastalar) gonderi tiirt (kisa video, fotograf), gonderinin amaci (egitici, kisisel tanitim
veya eglence), gonderi konusu (goz hastaliklar1 alt uzmanliklari) ve gonderinin egitici bir kaynak
arayan hastalar icin yararli olup olmadigina gore degerlendirildi.

Bulgular: Gonderilerin cogunlugu, %56’si (168/300) tip doktorlari tarafindan yapilmistir ve %97’si
(163/168) goz hastaliklar1 uzmanidir. Tiim génderilerin %41'i (122/300) hastalar i¢in yararh olarak
degerlendirilirken %59’u (178/300) ise hastalar i¢in yararsizdi. Gonderilerin en yaygin amaci kisisel
tanmitim %41 (122/300) olarak belirlendi, bunu egitim %38 (116/300) ve eglence %21 (62/300)
gonderileri izledi. Egitim amaciyla paylasilan gonderilerin tamaminin %100 (116/116) hastalar
i¢in yararli oldugunu tespit edildi. Eglence %97 (60/62) ve kisisel tanitim %97 (118/122) amaciyla
paylasilan gonderilerin ise cogunlugunun ise hastalar icin yararsiz oldugu belirlendi. Analiz edilen
gonderilerin %92’si (276/300) fotograf, %8’i (24/300) ise videodan olusuyordu. Hastalarin egitimi
icin yararli olan gonderilerin ¢ogunun %65’i (80/122) g6z doktorlar1 tarafindan yapildigi, ayni
zamanda hastalar i¢in yararsiz gonderilerin ¢cogunun da %49’u (88/178) goz doktorlar1 tarafindan
yapildig1 belirlenmistir.

Tartisma ve Sonug¢: Goz doktorlary, goz saghigi hashtag’'indeki gonderilerin ana yazarlaridir.
Gonderilerin ¢ogunun amaci kisisel tanitimdir, ikinci en yaygin amag ise egitimdir. Sonuglarimiz,
Instagram»in hastalar i¢in géz hastaliklar1 hakkinda olas1 bir yardimci egitim kaynagi olmadiginm
diisiindiirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Instagram, sosyal medya, egitim, hashtag, géz saghgi
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Giris

Gilinlimiizde, sosyal medya hastalar i¢in popiiler bir saghk bilgisi kaynagi haline geldi. Goriinti
tabanl bilgi saglayan bir platform olan Instagram’in, diinya ¢apinda bir milyardan fazla kullanicisi
oldugu bilinmektedir (1). instagram kullanicilarinin %40’'indan fazlasi sosyal medyada bulduklari
bilgilerin saghk hizmetleriyle ilgili karar vermelerini etkiledigini belirtiyor (2). Kisa hashtag’ler
tarafindan indekslenen instagram gonderileri, saglayicilarin ve hastalarin hastaliklar, tedaviler ve
sonuglar hakkinda bilgi paylasmasina ve tiiketmesine olanak tanir. Giderek artan sayida goz doktoru
hastalarini bilgilendirmek ve hastalariyla iletisim kurmak icin Instagramo1 kullaniyor ve bdylece basit
hashtag'ler ve gonderiler aracilifiyla biiytk bir dijital varlik olusturuyor (3).

Son yillarda cesitli tip alanlari, instagram da dahil olmak tlizere sosyal medya platformlarinin hasta
katilimi ve egitimi lzerindeki etkilerini arastirmis ve hekim secimi de dahil olmak iizere sosyal
medyanin klinik uygulamalari nasil etkiledigini analiz etmeye cahsmistir (4,5). Instagram’in resmi
olmayan, diizenlenmemis dogasi, kanita dayal bilgileri hizli bir sekilde paylasma firsatinin yani sira
tartismali konularda 6nyargi olusturarak yanlis yonlenime sebep olabilir (6).

Bildigimiz kadariyla, instagramda yayinlanan goz saglhgi ile ilgili gonderilerin icerigini ve hastalar
icin egiticiligini degerlendiren bir ¢calisma yoktur. Bu calismanin amaci, goz saghgi icin hasta egitim
kaynagi olarak instagram gonderilerinin iceriklerini degerlendirmektir.

Yontem ve Gerecler

Instagram (www.instagram.com) sitesine 25, Agustos 2022 tarihinde girilerek arama kutusunda
“goz saglig1” hashtagi sorgulandi ve ilk 300 gonderi degerlendirme icin kaydedildi. Calisma yalnizca
kamuya acik verileri icerdiginden ve hig¢bir insan katilimci veya hayvan dahil edilmediginden etik
onay gerekli degildi (7).

Her gonderi, gonderi tirtine (kisa video, fotograf), gonderinin amacina (egitici, kisisel tanitim
veya eglence), gonderi konusuna (goz hastaliklar1 alt uzmanliklari) ve gonderinin yazarina gore
degerlendirildi. Yazarlar, her kullanicinin instagram profili analiz edildikten sonra; tip doktoru, 6zel
hastaneler, optikciler, fitoterapistler, hastalar olarak kategorilere ayrildi. Gonderiler hem egitici hem
de tanitim amach olabileceginden, 6nceki bir calismada agiklanan metodolojiye gore egitici veya
tanitim amacgh olarak tek bir sekilde tanimlandi (8). Yani; dncelikle 6gretime odaklanan gonderiler
egitici olarak kategorize edilirken, gondericinin kendini tanitmasi, belirli bir liriin veya tedaviyi
tanitmak icin gondericinin uygulamasina veya kurumuna atifta bulunan veya “reklam” olarak
etiketlenen gonderiler tanitim olarak kabul edildi. Gonderiler, goz hastaliklari alaniyla ilgiliyse, egitici
kaynak arayan hastalar i¢in hastaliklar ve/veya tedavi yontemleri hakkinda yardimci olabilirse ve
bilgilendirici alt yazilara sahipse egitici olarak kabul edildi. iki goz hastaliklar1 uzmani (SAS ve EOT)
tarafindan tarafsiz olarak analiz edilen gonderilerdeki herhangi bir uyumsuzluk tartismadan sonra
cozildi.
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Istatistiksel analiz

Tim analizler, IBM SPSS Statistics for Windows, Siirim 25.0 kullanilarak yapildi. Tanimlayici
istatistikler kategorik degiskenler icin say1 ve yiizde, ortalama, standart sapma, ortanca ve sayisal
degiskenler i¢cin minimum ve maksimum olarak sunuldu. Kategorik degiskenler icin, ¢oklu ve ikili
grup karsilastirmalarinda Ki-kare testi ve Pearson Ki-kare testi kullanildi. Istatistiksel anlamlilik
diizeyi P < 0.05 olarak kabul edildi.

Bulgular

Instagramda arama kutusuna “#go6z saghg1” yazildi ve ilk 300 gonderi detayh olarak analiz edildi.
Gonderilerin buyik kisminin formatimm %92'si (276/300) fotograf, %8’'ini (24/300) ise video
olusturuyordu. Video formatindaki gonderilerin %58’'i (14/24) hastalar icin egitici bulunurken
fotograf formatindaki gonderilerin %39’u (108/276) hastalar i¢in faydali bulundu.

Gonderiler amaglarina gore degerlendirildiginde, kisisel tanitim %41 (122/300) amaciyla yapilan
gonderilerin digerlerine gore daha fazla oldugunu, bunu egitim %38 (116/300) ve eglencenin %21
(62/300) izledigini belirledik. Egitim amaciyla paylasilan génderilerin tamaminin %100 (116/116)
yararli oldugunu tespit ettik. Eglence %97 (60/62) ve kisisel tanitim %97 (118/122) amaciyla
paylasilan gonderilerin ise cogunlugunun hastalar i¢in yararsiz oldugunu belirledik.

Gonderilerin yarisinin %56’si (168/300) tip doktorlar1 tarafindan paylasildigi belirlendi. Diger
yarisinl ise 0zel hastaneler %17 (52/300), hastalar %7 (20/300), fitoterapistler %9 (28/300),
optikciler %11 (32/300) olusturuyordu. Gonderi sahiplerine gore iceriklerin hastalar acgisindan
egiticilikleri karsilastirildiginda tip doktorlarinin génderilerilerinin %48 (80/168) oranda yararh
oldugu tespit edilirken %52 (88/168) oranda yararsiz icerik paylastiklar: izlendi. Fitoterapist %77
(22/28) ve optikgilerin %88 (28/32) ise ¢cok biiyiik oranda yararsiz gonderiler paylastiklar: goruldu.

Gonderiler g6z hastaliklari alt uzmanliklarina gére siniflandirildiginda %65’inin (196 /300) genel goz
saghigi ve goz saghiginin korunmasi ile ilgili oldugunu belirledik, bunu ¢ocukluk ¢ag1 géz hastaliklari
%6 (18/300), katarakt ve akilli mercekler %9 (26/300), retina hastaliklar1 %7 (22/300), okuler ytizey
hastaliklar1 ve kontak lensler %13 (38/300) izledi. Retina hastaliklari ile ilgili gonderilerin %81’inin
(18/22) hastalar i¢in faydal oldugu izlenirken, en ¢ok gonderi sayisina sahip olan genel goz saghgi
ve goz saglinin korunmasi ile ilgili gonderilerin %30’unun (60/196) yararli oldugu gortiildu Tablo 1’
de gonderilerin yazarlarina, tiirlerine, amaglarina ve konularina gore siniflandirilarak hastalar igin
yararlilik oranlarinin degerlendirilmesi gosterilmistir.

Tartisma

Bu calismada, halka acik ve diizenlenmemis bir alan olan Instagramda goz saglhgi ile ilgili gonderiler
icerik, amag, yazarlik ve hastalar i¢in yararlilik agisindan analiz edildi. Goz saghgi hashtag'i altinda
paylasilan gonderilerin biiyiik bir kisminin fotograf formatinda oldugu, video formatinda paylasilan
gonderilerin hastalar i¢in yararhlik oranlarinin fotograflara gére daha fazla oldugu gozlendi ancak iki
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format arasinda istatistiksel agidan anlaml bir fark izlenmedi (p=0.066). Gonderilerin daha biiyiik
oranda kisisel tanitim amaciyla paylasildigl, egitim amaciyla paylasilan gonderilerin hastalar igin
daha yararl oldugu gozlendi. Gonderileri paylasan yazarlarin ¢gogunlugunun tip doktorlar: oldugu
ve tip doktorlarinin daha ¢ok egitim amaciyla gonderi paylastigini ancak tanitim amaciyla paylasilan
gonderilerin ¢ogunun da tip doktorlar1 tarafindan paylasildig: tespit edildi. Bu nedenle hastalar
icin yararli gonderilerin ¢cogunda oldugu gibi yararsiz gonderilerin ¢ogunda da gonderi yazar tip
doktorlariydi.

Literatiirde plastik cerrahi, dermatoloji, radyoloji, enfeksiyon hastaliklari, kardiyoloji, ortopedi gibi
tibbi alanlarda cesitli instagram ¢alismalar1 bulunurken (7,9-12), g6z hastaliklar1 hakkinda yapilmis
instagram calismalari ise nispeten azdir (8,13-15). G6z hastaliklari, yliksek kaliteli goriintiilemenin
kolaylikla paylasilabildigi bir uzmanlik alanidir, 6n segment, kornea, retina ve okiiloplasti gibi alt
uzmanlik dallarinda, fotograf ve video paylasimlarinin egitici olma potansiyeli oldukea ytiksektir.
Huang ve ark’nin (8) Instagram»>daki g6z hastaliklar1 hashtag’lerinin icerigi lizerine yaptig1 bir
calismada, gonderi yazarlarinin ¢ogunlugunun (%35,8) goz doktorlar: oldugu, en yaygin mesajin
egitim amach (%56) oldugu ve en yaygin gonderi formatinin fotograf (%82) oldugu bildirilmistir.
Tiskaoglu ve ark.nin (16) yakin zamanda yaptig1 bir ¢calismada inceledikleri gonderilerin %26’sinin
tanitim amaglh oldugunu ve tanitim amacgh gonderilerin bir kisinin instagram akisinin doértte birini
kapsadigin1 ancak bunlarin egitici olmadigim1 bildirdiler. Ek olarak, egitim gonderilerinin ¢ogu
goz doktorlar: tarafindan yayinlanmisti ve bir¢ok doktor Instagrami tanitim amagh kullansa da
gonderilerinin ¢ogu egiticiydi.

Sosyal medyadaki bilgiler siki bir sekilde izlenmedigi i¢in bilgi ve egitim kalitesi sorgulanmalidir (17).
Ote yandan, sosyal medya, degerli bilgilerin genis bir kitleye hizl1 bir sekilde yayilmas icin giiclii bir
aractir. Bu nedenle, instagram gorme bozukluguna sebep olan cesitli durumlar icin alternatif tedavi
arayan hem ¢ocuk hem de yetiskin hastalar i¢in popiiler bir secenek olmaya devam etmektedir (18).
GOz saghgl hashtag’i altindaki instagram gonderilerine iliskin analizimiz, fitoterapistler tarafindan
cesitli besin takviyeleri ile ilgili paylasilan gonderilerin biliyiik oranda faydasiz hatta hastalar i¢in
zararh bilgiler icerdigini tespit etti. G6z doktorlari tarafindan paylasilan gonderilerin biiyiik oranda
egitim amacin tasidigin1 (76/168) ve egitim amaciyla paylasilan tiim gonderilerin hastalar igin
yararli oldugunu tespit etti. Tanitim amaciyla paylasilan gonderilerin yazarlar1 da ¢ogunlukla goz
doktorlariyd:1 (50/122) ve bu gonderilerin sadece 4 tanesinin hastalar agisindan yararh bilgiler
icerirdigi belirlendi. Geri kalan 46 gonderide sadece tanitim yapilmisti. Goz doktorlar1 tanitim
amaciyla paylastiklari gonderilerde hastalar icin faydali bilgiler paylasarak Instagramdan bilgi arayan
kisiler icin yonlendirici olabilir. Hastalarin 6zellikle tamamlayici besin takviyeleriyle ilgili zararh
yonlendirmelere karsi uyanik olmasi gerekmektedir.

Bu tiir sosyal medya calismalarinin bir takim sinirlamalar1 bulunmaktadir. ilk olarak, sosyal medya
dogasi geregi akiskan ve dinamik oldugundan, ¢alismamiz yalnizca zamanin bir anlik gériintiistint
temsil eder, bu nedenle bize gelecekteki icerigin net bir resmini vermeyebilir. Diger bir sinirlama,
bir gonderinin 6ne ¢ikmasinda gonderi yazarinin popiilaritesi gonderinin iceriginden daha etkili
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olmasidir. ilgili hashtag’in ileriye doniik boylamsal ¢alismalari, bu énemli konu hakkinda daha fazla
bilgi edinmemize yardimci olabilir.

Sonug

Sonuc olarak; goz doktorlari, goz saghgi hashtag’indeki gonderilerin ana yazarlaridir. Génderilerin
cogu, egitime ve kisisel tanitima yoneliktir. Instagramin, g6z hastaliklar1 hakkinda olasi bir egitim
kaynagi olmasiicin 6zellkile g6z doktorlari tarafindan kisisel tanitim amaciyla paylasilan gonderilerin
tanitim ile birlikte yararh bilgiler de icermesi gerekmektedir.
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Tablo 1. Gonderilerin yazarlarina, tiirlerine, amaglarina ve konularina gore siniflandirilarak hastalar
icin yararhlik oranlarinin degerlendirilmesi

Gonderi konusu

N % Yararh Yararsiz P
Tip doktoru 168 %56 %48 %52
Ozel hastane 52 %17 | %43 %57
Hasta 20 %7 %50 %50 0001
Fitoterapist 28 %9 %21 %79
Optikgi 32 %11 %13 %87
Fotograf 276 %92 %39 %61
Video 24 %8 | %58 %42 0.066
Egitim 116 %39 %100 %0
Kisisel tanitim 122 %41 | %3 %97 =0.001
Eglence 62 %20 %3 %97

Genel goz saghgi 196 %65 %30 %70
Cocuk goz hastaliklar 18 %6 %66 %34
Katarakt ve akilli mercekler 26 %9 %61 %39 =0.001
Retina hastaliklari 22 %7 %381 %19
Okuler yiizey ve kontak lensler 38 %13 %42 %58

w
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3. BASAMAK YOGUN BAKIMDA ELIZABETHKINGIA
MENINGOSEPTICA BAKTERIYEMISI: OLGU SUNUMU

Ali Kutta Celik*
Mersin Sehir Egitim Arastirma Hastanesi, Enfeksiyon Hastaliklar1 Béliimii, Mersin, Tiirkiye
drakcelik27@yahoo.com.tr

Elizabethkingia meningoseptica; glukozu fermente etmeyen, hareketsiz, oksidaz pozitif, Gram-negatif
aerobik basil olup, hastane ylizey ortamlarinda uzun siire varligini stirdiirebilmektedir. Endokardit,
seliilit, yara enfeksiyonu, bakteriyemi, apse, diyalizle iliskili peritonit ve menenjite yol agmakla
birlikte daha ¢ok hastane kaynakli pndmoni etkenidir. Bu bakteri i¢in yenidoganlar, immiinsuprese
hastalar ve yogun bakimda yatisi olan hastalar 6zellikle risk grubu hastalaridir.

Bu yazida; 3. Basamak yogun bakim iinitesine sepsis 6n tanisi ile kabul edilen tetraplejik bir hastanin
idrar ve kan kiiltiirtiinde tespit edilen Elisabethkingia meningoseptica enfeksiyonu iizerinden vakanin
tartisilmasi amaglanmistir.

49 yas erek hasta, 6 yildir tetraplejik hali mevcut. Hasta genel durum bozuklugu ates ytiksekligi ve
hipotansif seyir nedeni ile septisemi 6n tanisi ile yogun bakima kabul edilmis. Ampirik seftazidim
3x1 gr Iv flk baslanan hastanin atesleri 4 . giinde gerilemis. Ancak yatisinin 8. Giinii tekrar eden ates
yuksekligi, saturasyon dustkliigii ve solunum sikintisi nedeni ile hatsa entiibe edilmis. Bakilan kan
tetkiklerinde CRP:6-9, prokalsitonin:4.9-15.4, ESR:140, laktat diizeyi normal, wbc normal, platelet
sayisl ise 145.000 olarak bulundu. Hastanin periferik kan kiiltiirdi, idrar kiltiirii ve DTA kultiiri
tekrarlandi. Hastaya IV fosfomisin, Anidulafungin ve polimiksin B tedavisi baslandi. Ancak hasta
klinikte hizl1 bozulma sonrasi tedavi degisikligini takip eden 48. Saatte kaybedildi. Hastanin kultiir
sonuglari irdelendiginde idrar ve periferik kan kiiltiirtinde Elisabethkingia meningoseptica Uremesi
oldugu tespit edildi. Bakterinin antibiyomgra sonucu degerlendirildiginde pan rezistan 6zellik te
oldugu ve ciprofloksasin orta duyarli, TMPSXT duyarl oldugu gozlendi.

3. basamak yogun bakimda takip edilen hastamiz Elisabethkingia meningoseptica e bagh septisemi
nedeni ile kaybedildi. Yogun bakimlarda ortam 6rneklerinde varligini siirdiirebilen ve tedavi de 6n
planda akla gelmeyen nadir tespit edilen mikroorganizma igin 6zellikle hizli progrese olan kateteri
immun suprese durumu olan hastalar da ampirik tedavide Elisabethkingia meningoseptica de etkenler

arasinda akla gelmelidir.
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A COMPARISON OF TELEREHABILITATION VERSUS HOME
EXERCISE PROGRAM IN STROKE PATIENTS

Yasemin Tugce Yayla®, iIknur Saral®, Engin Cakar*
ISisli Memorial Hastanesi, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Béliimii, Istanbul, Tiirkiye
yasemintugcee@gmail.com

Abstract

Objective: Telerehabilitation can be described as the use of information and communication
technologies to provide rehabilitation services to individuals at home or in their natural environment.
In the COVID-19 pandemic, the image-based telerehabilitation system, which is easy to use and
cost effective, has gained importance in stroke patients and many recent researches seeking for the
effectiveness of stroke telerehabilitation as an alternative or complementary choice to the traditional
rehabilitation approaches. The purpose of this study was to compare telerehabilitation and home
exercise program with regard to effectiveness in stroke patients.

Methods: Thirty-six post-stroke patients were included in this study, and randomized to
telerehabilitation group (n=18) and home exercise group (n=18). At the beginning of the study, all
patients were evaluated face to face and the neurophysiological exercises to be applied were shown
individually. Then, telerehabilitation group had 60 minutes online rehabilitation sessions, twice a
week for three weeks. On the other hand, home exercise group did self- exercise, twice a week for
60 minutes and was only called once a week, motivated and controlled for exercise. Berg Balance
Scale (BBS), Visual Analog Scale (VAS), Barthel Index (BI) of activities of daily living, Tinetti Falls
Efficacy Scale (Tinetti FES), Functional Independence Scale (FIS), Stroke specific Quality of Life scale
(SS-QoL), Instrinsic Motivation Inventory (IMI), and Patient Satisfaction Questionnaire (PSQ) were
assessed at baseline and after 3 weeks.

Results: Both of telerehabilitation group and home exercise group had significant improvement
when compared to initial assessment (p<0.05). Nevertheless, there was no statistically significant
difference between groups for the all scales (p>0.05).

Conclusion: Although no superiority was provided between two groups, our study results suggest
that stroke telerehabilitation has a positive effect on balance, activities of daily living, and quality
of life when compared to baseline. Large-scale trials of longer follow up may be needed in order
to achieve superiority of telerehabilitation. Stroke telerehabilitation which is easy to use and cost
effective can improve well-being of stroke patients, and can be considered as a therapeutic therapy
choice for stroke patients.

Key words: stroke, telerehabilitation, online rehabilitation, Berg Balance, Tinetti, Quality of life.

40



@KTU (@) AnapoLu YASAR

2™ INTERNATIONAL 2. ULUSLARARASI
MEDICINE, HEALTH AND X TIP, SAGLIK VE
COMMUNICATION SCIENCES CONGRESS @ ILETISIM BILIMLERI KONGRESI
5 - 8 October 2022 ; 5 -8 Ekim 2022
Qmamr

Anadolu Onlversites] Kongre Merkezl, Eskigehir

Introduction

Cerebrovascular accident (CVA) including ischemic or hemorrhagic stroke and transient ischemic
attack (TIA), is related to disturbance of cerebral blood circulation.!* Specifically, stroke is the
second most common cause of death and functional impairment throughout the world.>*¢ Very
recent epidemiological study of the Stroke Collaborators has demonstrated that burden of stroke
increasingly goes on by affecting all age groups and genders.®

As a consequence of stroke, the most common clinical signs that necessitate neurorehabilitation are
hemiplegia, neurological, motororneuromusculardysfunction.”!* Although thereare somedifferences,
traditional rehabilitation techniques usually used for stroke patients include proprioception, motor
relearning, balance, and gait.!’'? In this sense, the stroke rehabilitation team of specialists works with
harmony, and determination in order to improve motor function of stroke patients within inpatient
and outpatient setting.?101!

Many recent researches seeking for the beneficial effects of stroke telerehabilitation in terms of
functional, motivational, comfortable impacts.'*!* Besides, it may take the load off rehabilitation
team, since telerehabilitation is the use of information and communication technologies to provide
rehabilitation services to individuals at home or in their natural environment.’®>* Moreover, current
critical review of telerehabilitation in physical therapy indicated that telerehabilitation elicited
favorable results for the patients in the COVID-19 era.'® As we all know, COVID-19 pandemic decreased
face-to-face close contact rehabilitation, thus telerehabilitation usage increased in number.*®

Inthelightofsuchinformation, the goal ofthis study wastoinvestigate effectiveness oftelerehabilitation
when compared to home exercise program in patients with stroke.

Methods

Non-interventional local ethics committee has approved the study protocol (61351342 /January
2021-48 dated 28.01.2021). Oral and written informed consent were obtained from the patients at
the beginning of the study in accordance with the Declaration of Helsinki.

Patients

Thirty-six stroke patients were enrolled in the study. The inclusion criteria have agreed as follows:
1) hemiparesis for more than one month in consequence of ischemic or hemorrhagic stroke; 2)
Brunnstrom motor stage 3 or above; 3) technological competence; 4) volunteer for participation to
the study; and 5) literacy. The exclusion criteria were: 1) the presence of two or more past stroke
history; 2) inability to cooperate; and 3) mental incompetence. There thirty-six stroke survivors were
randomized to telerehabilitation group (n=18) and home exercise group (n=18).

The Assessment Procedures

All patients were assessed at baseline and at the end of the study after three weeks. Brunnstrom
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Motor Staging (Brunnstrom)?'” was only evaluated at baseline as a criterion for inclusion in the study.
The initial and final assessment were consisted of Berg Balance Scale (BBS),'® Visual Analog Scale
(VAS),* Barthel Index (BI) of activities of daily living,?® Tinetti Falls Efficacy Scale (Tinetti FES),*
Functional Independence Scale (FIS),?* Stroke specific Quality of Life scale (SS-QoL),* Instrinsic
Motivation Inventory (IMI),* and Patient Satisfaction Questionnaire (PSQ).2>2¢

Brunnstrom Motor Staging (Brunnstrom) is a validated and reliable measure to assess motor
function in stroke patients. It has 6 stages in which Stage 1 represents “flaccid stage and no voluntary
movement), and Stage 6 represents “the highest stage with isolated joint movements”.'”

Berg Balance Scale (BBS) is an index for both static and dynamic balance evaluation. This scale
consists of fourteen items. Each item is scored between zero (0) to 4 in which zero is “can’t do”,
and 4 is “independently done”. The maximum score is 56. “0-20 score” indicates that the patient is
“wheelchair dependent and his/her balance is impaired”, “21-40 score” indicates that the patient
has “risk of falling and an acceptable balance level”, “41-56 score” indicates the patient can “walk
independently and she/he has a good balance”.'®

Visual Analog Scale (VAS) is quantitative measure to evaluate pain subjectively by the participant.
The patient is asked to indicate pain severity on a scale of 10. A value of zero (0) means “no pain”, and
a value of 10 means “unbearable pain”.*

Barthel Index (BI) of activities of daily living is a measure developed by Mahoney and Barthel in
1965. This index has 10 items such as feeding, washing, self-care, dressing, defecation control, urine
control, going to the toilet, ability to move from bed to wheelchair, walking or being dependent on
a wheelchair, and climbing stairs. Each question is pointed from 5 to 15. According to scoring, 0-20
points “fully dependent”, 21-61 points “highly dependent”, 62-90 points “moderately dependent”, 91-
99 points “mildly dependent”, and 100 points “fully independent”.?

Tinetti Falls Efficacy Scale (Tinetti FES), is an index to determine the degree of fear of falling during
ten different activities of daily living including bathing, up-reaching shelves, walking around the
house, getting into and out of bed, personal care, sitting and getting up from a chair, and dressing and
undressing. The scale contains questions such as “Do you feel safe about risk of falling while you are
dressing?”. Each activity is scored from 1 (totally safe) to 10 (not safe at all).?*

Functional Independence Scale (FIS) is used to assess the functional status and independence level
of hemiplegic patients. Two main areas, namely motor and cognitive functions, are examined by
this tool. Six sub-items (self-care, sphincter control, transfer, movement, communication and social
perception), and eighteen activities were put under the scope. Each item is scored from 1 to 7 (1-2:
dependent, 3-5: semi-dependent, 6-7: independent) and a total of 18 to 126 points can be obtained.
FIS score is divided into three groups: “<36” points high disability level; “37-72” points moderate
disability level and “>73” points low disability level.?

Stroke specific Quality of Life scale (SS-QoL) consists of 49 items and 12 sub-items questions
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related to energy, family roles, language, mobility, mood, personality, self-care, social roles, thinking,
upper extremity function, vision and work productivity. Each question is scored from 1 to 5 in which
1 represents “totally agree”; 2 represents “partially agree”; 3 represents “indecisive; 4 represents
“partially disagree”; 5 represents “totally disagree”.??

Instrinsic Motivation Inventory (IMI) is developed by Deci and Ryan in 2000, and is used to evaluate
motivation and satisfaction of the patients. This index includes patient’s perceived competence,
value/usefulness, effort, pressure he/she feels, interest/pleasure, and perceived preference while
he/she is performing a particular activity. It contains 28 questions, and each question has 3 options.
A value of 1 means “no, I disagree”, and a value of 3 means “yes, | agree”.*

Patient Satisfaction Questionnaire (PSQ), is frequently used index in telerehabilitation studies
at the present time.?® In line with scientific studies of PSQ, 13-items PSQ questionnaire including
treatment duration, therapy intensity is used in order to evaluate the satisfaction and motivation
of the patients in our study. Each question is scored from 1 to 3. In the scale, 1 represents “no, |
disagree”; 2 represents “partially agree”; and 3 represents “yes, | agree”. Higher score means in favor
of higher motivation and satisfaction.?>2

Interventions

At initial phase of the study, the post-stroke patients in telerehabilitation group (n=18) and home
exercise group (n=18) were evaluated face to face and the neurophysiological exercises to be
applied were shown. Then, telerehabilitation group had 60 minutes online rehabilitation sessions
by DrMotiva® (online Physiotherapy and Telerehabilitation Platform) twice a week, for three weeks.
On the other hand, home exercise group did self- exercise, twice a week for 60 minutes and was only
called once a week, motivated and controlled for exercise.

For both groups of stroke patients, exercises consisted of upper extremity training and mobilization,
trunk training, functional training of latissimus dorsi muscle, lumbar stabilization training, hip-knee
flexion training, ankle dorsiflexion training, weight shifting training, walking up and down the stairs
training, walking training as described in the Cochrane database and Bobath concept book.?”28

Online Physiotherapy and Telerehabilitation Platform DrMotiva® enabled patients to access their
treatment anytime, anywhere with secure and easy video links. Before the treatment with DrMotiva®,
the participants were requested to watch the especially created “Preparation for Treatment” videos.
Our aim was to prepare the patients for treatment and to ensure that the sessions were more efficient.

DrMotiva® is an online physical therapy tool, developed by a group of specialists in order to provide
lifelong patient follow-up, early intervention in emergencies, and to reduce the burden of chronic
diseases on patients, families and the country’s economy. This system is able to provide online active
patient participation, in addition to follow-up for patients and therapists. Besides, it has positive
effects in terms of allowing patients to continue their treatment during the COVID-19 pandemic
period.
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Statistical Analysis

Power analysis results showed that the alpha meaning level (Type I error) is taken as a=0.05 and
Type II error as 3=0.80. This value is obtained from the article by Simpson D et al.?* The effect size
was considered as 0.9 according to Cohen’s d standards. Thus, the number of people to be included in
the study was determined as a minimum of 34 (17 post-stroke survivors for home exercise group, and
17 post-stroke survivors for telerehabilitation group). These calculations were performed by using
G*Power 3.1.9.2 software. The total number of patients was accepted as 36, when we considered that
some of them might be excluded from the study. 36 patients were randomly divided into two groups
using the block randomization method with the help of the Random Allocation Software program.

While evaluating the data, descriptive statistical methods (frequency, percentage, mean, standard
deviation, minimum, maximum, median) were used. Kormogorov-Smirnov estimation was applied
in order to test normality. Mann Whitney U test was used to compare results between independent
groups and Wilcoxon test was used for temporal variation. The results were evaluated at the 95%
confidence interval, at the p<0.05 statistical significance level. PSPP and Microsoft Excel computer
programs were used in the analysis of the data.

Results

A total of 36 stroke patients were recruited (Table 1). Baseline characteristics were similar between
home exercise group and telerehabilitation group as seen in Table 1. At initial assessment, most of
the patients in either groups were Stage 3 of Brunnstrom motor evaluation (approximately 44% of
the patients in each group). Mean age of the subjects was 52.61 and 50.11 years in home exercise
group and telerehabilitation group respectively. Comorbidity history of the patients in both groups
was as follows: Diabetes Mellitus (DM), hypertension (HT), and DM plus HT. Besides, only 2 patients
(11.11%) in telerehabilitation group had Atrial Fibrilation (AF), and just one person (5.56%) in home
exercise group had cardiac pacemaker in the past (Table 1).

Table 2 indicates efficacy assessment after three weeks of therapy in the groups.

In the study, balance assessment by Berg Balance Scale (BBS)'® has shown that 14% and 28%
improvement in home exercise group and telerehabilitation group respectively, when compared to
baseline value. Although intergroup comparison of BBS was not statistically significant (p>0.05), there
was statistically significantimprovement of BBS when compared to baseline value in telerehabilitation
group (30.94+16.89 versus 39.67+14.2; intragroup p=0.003) (Table 2).

Baseline Visual Analog Scale (VAS)' score of participants in our study was 3.5 and 2.94 respectively
in home exercise and telerehabilitation group. At the final assessment, pain score by VAS decreased
by %33 in home exercise group and by 28% in telerehabilitation group. Statistically significant
decrease was observed in pain values in both groups (p<0.05) when compared to baseline, however,
this improvement was not reached significance level in intergroup comparison (Table 2).
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Barthel Index (BI) of activities of daily living?® results indicated that similar improvement was
achieved in comparison analysis of the groups (not statistically significant, p>0.05). Besides this, when
compared to baseline value, there was statistically significant recovery in Bl index in both groups (in
home exercise group p=0.018 and in tele-rehabilitation group p=0.0001 versus initial assessment)
(Table 2).

Tinetti Falls Efficacy Scale (Tinetti FES)?' results in the trial was demonstrated that intragroup
comparison was statistically significant in home exercise group and telerehabilitation group when
compared to baseline value (p=0.001 and p=0.0001 respectively). On the other hand, intergroup
comparison was not statistically significant (p>0.05) (Table 2).

Functional Independence Scale (FIS)?* analysis consisted of motor and cognitive assessment of
the study population at baseline and at the end of the study after three weeks. In both groups, FIS-
motor index was improved in intragroup assessment (p=0.005 for each group). Neither FIS-cognitive
improvement nor intergroup comparison was statistically significant (p>0.05) (Table 2).

Amelioration from baseline profile in Stroke-specific Quality of Life scale (SS-QoL)* was observed
in home exercise and telerehabilitation groups (p=0.003 and p=0.0001 respectively). However, no
superiority was demonstrated when we compared SS-QoL between the groups (p>0.05) (Table 2).

In the study, mean value of Instrinsic Motivation Inventory (IMI)** was 64.11+9.59 and 69.67+9.59
at the end of the study in home exercise group and telerehabilitation group respectively. Although
mean value of IMI in telerehabilitation group was numerically higher when compared to the value
of IMI in home exercise group, the difference was not statistically significant (p>0.05) (Table 2).
Similarly, Patient Satisfaction Questionnaire (PSQ)%*¢ assessment after three weeks of study was
not statistically significant in both groups in intergroup analysis (p>0.05) (Table 2). The correlation
between IMI score and PSQ score was also investigated during the analysis of the data. A statistically
significant positive correlation was observed in home exercise group and telerehabilitation group
(r=0.675 and r=0.532 respectively). It means that as IMI value increases, PSQ score also increases
(Table 2).

Discussion

The current study investigated telerehabilitation in comparison with home exercise program in
stroke patients. After three weeks of treatment, we observed improvement on balance, level of
independence, and quality of life in both groups.

Neuro-epidemiological studies about stroke from different countries including Turkey have shown
that the prevalence of stroke increases with advanced age.®*%3* Among these studies Turk Boru U et al.,
demonstrated that mean age of stroke patients was 64 + 14.8 (range 35-95 years of age), percentage
of male gender was 52%, and ischemic etiology was accounted for 80% of the stroke cases. Besides,
the screening of comorbidity in their study population was indicated that 78% of stroke patients had
hypertension (HT), 38% had Diabetes Mellitus (DM), 38% had cardiovascular disease (CVD), 44% had
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dyslipidemia.?? In concordance with the study by Turk Boru U et al.,*? our study population of post-
stroke patients was older (mean age was -50 years), had male predominance, and had comorbidities
including HT, DM, and CVD.

When we consider the periods of stroke, it has five periods: 1) hyper-acute period denotes the first
day after stroke; 2) acute period denotes the first 7 days; 3) early subacute period denotes the first 90
days; 4) late subacute period denotes 4-6 months after stroke; 5) chronic period denotes 6 months and
afterwards of stroke event.?* Very recent CPASS study by Dromerick AW et al., in 2021 has provided
scientific evidence that first 60 to 90 days after stroke was very important subacute rehabilitation
window in order to improve motor function of the survivors.*®

Similarly, Lee KB et al.,, demonstrated that the critical time zone for neurological and functional
improvement of stroke survivors by rehabilitation was within 90 days in which up to 91% recovery
was achieved.?® Nevertheless, Ballester BR et al., emphasized in their study that neuroplasticity
continues to improve beyond 6 months in stroke patients with the help of rehabilitation.’” More
importantly, scholarly guideline for stroke rehabilitation suggests that restorative process of
neuromuscular system proceeds through continuing rehabilitation program after acute inpatient
rehabilitation of the first 3-4 months after stroke.!! In our study, post-stroke duration of the patients
was 25.72 £29.60 months in home exercise group, and 16.11 +14.52 months in telerehabilitation
group. Although stroke duration was >6 months in the present study, both groups had amelioration
in balance, activities of daily living, motivation, satisfaction and quality of life after three weeks of
rehabilitation. To add more, another study by Kitago T et al., has shown that despite post-stroke
duration was 8 to 49 months, stroke patients had improvement functionally.*®

The current literatures point out the connection between educational level and stroke incidence,
recurrence, and mortality.3**! Che B et al., concluded that low level of education gave rise to higher
mortality from stroke.*® Jackson CA et al., signified that poorly educated people were prone to have
stroke.*® Xiuyun W et al., demonstrated that high level of education was related to decline in stroke
event.*! In our study, approximately 85% of the stroke patients had high level of education.

According to the studies, stroke rehabilitation is a noticeable useful method for improving mobility
and balance.**** Cochrane database study has shown that rehabilitation exercise program decreases
the disability of stroke patients.*” The American Heart Association/American Stroke Association
(AHA/ASA) recommends the commitment to exercise program in stroke patients.** Olafsdottir SA
et al., underlines the importance of exercise program in order to preserve and ameliorate motor
and neurological function.** In another recent study, Ji EK et al., examined the motor imagery
training as a home exercise program in stroke during the 8 week program. After 8 weeks, one of
the evaluation tool was Barthel Index (BI) of activities of daily living. According to the results of
this study, it was concluded that motor imagery training may be beneficial for improving function
in stroke patients.** In our study, both groups including home exercise group and telerehabilitation
group had neurophysiological exercise. In telerehabilitation group, BBS, VAS, BI, Tinetti FES, FIS, SS-
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QoL evaluation tools were improved when compared to baseline after 3 weeks of online physical
therapy by DrMotiva® (p<0.05). In home exercise group, all above mentioned indexes except BBS
were ameliorated when compared to baseline. However, intergroup comparison was not statistically
significant for all indexes (p>0.05).

Telerehabilitation systems in general can be classified as virtual reality-based telerehabilitation,
sensor-based telerehabilitation and video conferencing method.!31416 In our study, video conferencing method was used.
Recently, in 2022, Mulder M et al,, initiated Armed4Stroke program (Continuing Medical Education
(CME) and telerehabilitation). The design of the study is available in BMC Neurology Journal. In this
multi-centered study, physiotherapists and the stroke patients will be intently guided in order to
examine the impact of CME and telerehabilitation on mobility of stroke patients.*® The results of this
study are not yet published. However, we think that the study will light the way for telerehabilitation
with its large scale and detailed methodology. In another study, Chen SC et al.,, analyzed the effect of
telerehabilitation in comparison to traditional face-to-face rehabilitation during 4 weeks of therapy.
At the end of the study, BBS tool improved in both groups when compared to baseline. Besides, the
Timed Up and Go (TUG) tool was ameliorated significantly when compared to baseline (p<0.05).!? In
a similar way, our study results were shown that there was statistically significant improvement of
BBS when compared to baseline value in telerehabilitation group (30.94+£16.89 versus 39.67+14.2;
intragroup p=0.003).

Moreover, Cramer SC et al., studied high amount and high intensity tele-rehabilitation, specifically one
hour/day for six days in a week during twelve weeks in chronic stroke patients. The assessment tools
were diverse including motor function, cognition, quality of life, VAS. At the end of the study, authors
concluded that high intensity level of tele-rehabilitation could ameliorate the endpoints in stroke
survivors.” In our study, tele-rehabilitation group had Bobath and Brunnstrom neurophysiological
exercises by DrMotiva® (online physical therapy) twice a week for three weeks. Even with this low
intensity tele-rehabilitation, our endpoints of BBS, VAS, BI, Tinetti FES, FIS, SS-QoL values at the end
of three weeks were improved when compared to baseline values (p<0.05). We think that whether
high intensity or low intensity, tele-rehabilitation could have positive effects in stroke survivors.

There are some limitations in our study. The goal of our study was to compare home exercise program
and telerehabilitation in stroke patients, and our study duration was only 3 weeks which is relatively
short period. The longer the study duration would have allowed us to achieve better results, but long-
lasting therapy was not achieved due to the active rehabilitation needs of the patients in the home
exercise group. Besides, we had thirty-six stroke survivors in our study population. Although power
analysis was performed and the sample size was determined before the study, more reliable results
are obtained with a larger number of patients in such studies.

As aconclusion, we think that stroke telerehabilitation enables improvement in well-being of patients,
and decreases the caregiver burden. Our study results suggest that telerehabilitation has a favorable
impact on balance, activities of daily living, and quality of life in stroke patients. Further large-scale
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with longer follow up studies are needed in order to have more precise conclusion.

We consider that the image-based telerehabilitation system which is easy to use and cost effective
can be considered as a therapeutic choice for stroke patients.
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Table 1. Exercise prescription

Upper extremity mobilization

Elongation of latissimus dorsi muscle in a back position

Lumbal stabilization training

Exercise to stimulate body excision
Hip knee flexion-extension back position
Hip abduction in back-to-back position

Dorsiflexion training in a sitting position
Balance work in the sitting position

Wrist stabilization training in sitting position

Transfer weights in a sitting position
Hemiplegic side pressing the upper extremity to the bed and aproximating with body weight

Auto-inhibition training

Balance training in standing position
Knee control training in parallel bar

Pelvic elimination in parallel bar
Posture phase training

Wobble phase training

Ladder climbing and climbing training
Walking Training
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Table 2. Baseline characteristics of the post-stroke patients

Home exercise

Telerehabilitation

Baseline characteristics P value
group (n=18) group (n=18)
Age (years) - mean *SD 52.61 +9.39 50.11 +8.05 0.505
Gender - n (%)
Male 14 (77.78%) 13 (72.22%) 0.70
Female 4 (22.22%) 5(27.78%)
BMI (kg/cm2) - mean £SD 25.55 +3.29 25.62 +4.06 0.947
Hemiplegic side - n (%)
Right 9 (50%) 10 (55.56%) 0.74
Left 9 (50%) 8 (44.44%)
Dominant hand - n (%)
Right-handed 18 (100%) 18 (100%)
Left-handed - = -
Stroke etiology - n (%)
Hem.orrhagic 9 (50%) 10 (55.56%) 0.74
Ischemic 9 (50%) 8 (44.44%)
Post-stroke
duration (months) - mean *SD 25.72 £29.60 16.11 +14.52 0.456
Brunnstrom Motor Staging (Brunnstrom)'’-
n (%)
Brunnstrom- upper extremity
Stage 3 8 (44.44%) 6 (33.33%)
Stage 4 2 (11.11%) 3 (16.67%)
Stage 5 4 (22.22%) 6 (33.33%)
Stage 6 4 (22.22%) 3(16.67%)
Brunnstrom -hand
Stage 3 9 (50%) 8 (44.44%)
Stage 4 2 (11.11%) 5 (27.78%)
Stage 5 4 (22.22%) 2 (11.11%)
Stage 6 3 (16.67%) 3 (16.67)
Brunnstrom - lower extremity )
Stage 3 5 (27.78%) 8 (44.44%)
Stage 4 1 (5.56%) 2 (11.11%)
Stage 5 6 (33.33%) 4 (22.22%)
Stage 6 6 (33.33%) 4 (22.22%)
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Education level - n (%)

Secondary school

3 (16.67%)

2 (11.11%)

High school 8 (44.44%) 7 (38.89%) 0.60
University 6 (33.33%) 9 (50%) '
Master degree 1 (5.56%) -
Comorbidity - n (%)
Atrial Fibrillation (AF)
- 2 (11.11%)
Diabetes Mellitus (DM)
1 (5.56%) 1 (5.56%)
Hypertension (HT) 0.39
7 (38.89%) 3 (16.67%)
DM+HT 0.74
1 (5.56%) 2 (11.11%)
Cardiac pacemaker
1 (5.56%) =

Table 3. Efficacy comparison between groups

Parameters Home exercise Telerehabilitation | Intergroup p
group (n=18) group (n=18) value
Berg Balance Scale (BBS)!®- mean +SD
Baseline assessment 34.28+18.24 30.94+16.89 p=0.54
Final assessment 39.06+17.65 39.67+14.2 p=0.57
Intragroup p=0.317 Intragroup
p=0.003*
Visual Analog Scale (VAS)'°- mean £SD
Baseline assessment 3.5%£2.36 2.94+2.15 p=0.512
Final assessment 2.33+1.5 2.11+1.64 p=0.537
Intragroup Intragroup
p=0.005%* p=0.006*
Barthel Index (BI) of activities of daily
living?’- mean +SD
Baseline assessment 65.56+33.73 59.17+29.62 p=0.435
Final assessment 71.11£31.6 75.28+24.82 p=0.898
In_tragroilp In_tragroug
p=0.018 p=0.0001
Tinetti Falls Efficacy Scale (Tinetti
FES)?!- mean £SD
Baseline assessment 41.39+31.48 42.33+25.11 p=0.590
Final assessment 34.28+28.88 29.11+£19.44 p=0.812
i p=0.0001°
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Functional Independence Scale (FIS)?%2-
mean +SD
FIS-motor
Baseline assessment 55.94+27.39 51.44+24.03 p=0.612
Final assessment 59.67+25.95 60.89+21.78 p=0.975
Intragroup Intragroup
... | p=0.005% p=0.005*
FIS-cognitive p=0.157
. 26.06+8.53 22.39+8.62
Baseline assessment p=0.215
: 26.39+8.2 22.94+9.12
Final assessment
Intragroup p=0.18 Intragroup p=0.066
Stroke specific Quality of Life scale (SS-
QoL)*- mean *SD
Baseline assessment 145.72+43.6 121.06+28.1 p=0.062
Final assessment 155.5¥41.93 143.06+27.34 p=0.350
Intragroup Intragroug
p=0.003* p=0.0001
Instrinsic Motivation Inventory (IMI)%*-
mean *SD
Final assessment 64.1149.59 69.67+9.59 p=0.056
Patient Satisfaction Questionnaire
(PSQ)?52°- mean +SD
Final assessment 25.78+4.65 27.89+7.32 p=0.073
IMlI and PSQ correlation (Pearson cor- Home exercise Telerehabilitation
relation
) group (n=18) group (n=18)
PSQ
IMI 0.675%* 0.532%**
P value 0.002* 0.023*
*Statistically significant p. **statistically significant positive relation.
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Abstract

The positive effects of conservative treatment in patients with shoulder tendinopathy has been
proven. However, the effect of home rehabilitation programs with synchronous and asynchronous
participation in this population is unknown. The aim of the study is to compare the effects of
synchronous and asynchronous home rehabilitation groups on pain, functional status assessment
and quality of life parameters in patients with shoulder tendinopathy (ST).

This was a randomized, controlled clinical trial carried out on 74 individuals with ST. Participants
were randomly assigned to the synchronous zoom group (n=37) or asynchronous application group
(n=37) that received the same exercise program for 8 weeks. Pain measured by visual analog scale
(VAS), disability measured by the disabilities of the arm, shoulder and hand (DASH), quality of life
measured by SF-36, and shoulder range of motion were used as outcome measures. Assessments
were performed at baseline, 8th week and 16th week.

The analysis showed a significant effect of time and significant interaction between group and time
in VAS, DASH, SF-36 and shoulder mobility scores (p<0.05). The synchronous group showed more
improvement.

Telerehabilitation has been preferred more recently. Because it is cost saved and increased patient
access. This study shows synchronous group (zoom) has significant results as it is able to provide
immediate feedback. In other studies, different telerehabilitation methods can be compared in
patients with shoulder tendinopathy.

Keywords: Tendinopathy, Synchronous telerehabilitation, Asynchronous telerehabilitation, Shoulder

pain.
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A THEMATIC VIDEO ANALYSIS ON SOCIAL MEDIA ADVOCACY
OF HEALTH AT EVERY SIZE-ORIENTED MOVEMENTS

Mehtap Caglar*
“Ankara University, Faculty of Communication, Ankara, Turkey
caglarmehtap@gmail.com

This research aims to find out core discourses of health at every size-oriented movements (body
positivity, fat acceptance, anti-diet, fat but fit) on social media. It is important to establish main
discourses in a current public debate about health, to be able to understand and assess the
communicative and narrative points of views of the debate’s actors. In that way, we can trace the
paradigm shifts and social tendencies about health, obesity, weight loss, and wellbeing. This research
chooses to gather its data from the publicly uploaded videos of the actors themselves of these social
movements on YouTube. The reason is that advocates of these movements frequently shoot their
own videos about their opinions on being fat, being body positive, being healthy, losing or gaining
weight, eating disorders, and health at every size. Upon releasing their videos, the advocates of the
said movements interact with their audience via comments and/or response videos. This type of
a two-way communicative process can reveal its core discourses around the key subjects of these
movements due to its varied and the wide range of participants.

Through the experiences and opinions of the actors themselves, this research focuses on the qualitative
data from those actors’ videos on YouTube. According to the current statistical information by Google
Trends (August 2022), YouTube is the runner up in the ranks of most visited website globally following
Google. That is why the research population is chosen from YouTube, and the data is obtained through
the site’s tagging system (e.g. health at every size, fat activism, fat phobia, weight loss, obesity). Total
duration of the reviewed videos is 18h 36m 16s, and the number of the videos is 55 for August, 2022.

Most common and repeated discourses, opinions, and definitions are determined for the thematic
analysis of the videos. The overarching theme from the analysis of the videos is misinformation/
disinformation about scientific research on obesity, markers of a healthy body, medical effects of
obesity, and nutrition. Another common theme is the communication strategies of the advocates;
emotionally driven arguments, aggressive attitudes towards criticism, and leading people to the
echo chambers of their own, and specific in-group language. The last theme is the sociocultural
approach that claiming the oppression and discrimination against fat/overweight people and seeking

acceptance as a vulnerable group in the society.
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AILE HEKIMLERININ ILETISIM BECERILERININ AILE
HEKIMLERI VE TIP 2 DIYABET HASTALARI BAKIS ACISIYLA
DEGERLENDIRILMESI

Izlem Kabali’, Sema Ozan*
Dokuz Eyliil Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisti, Tip Egitimi Anabilim Dali, [zmir, Tiirkiye
drizlem@hotmail.com

Amacg

Calismamizin amaci, aile hekimlerinin (AH) iletisim becerilerinin (IB) kendileri ve tip 2 diyabet
hastalar1 tarafindan nasil algilandigini ve AH’lerin IB’lerinin tip 2 diyabet hastalarinin 6zbakimlarina

etkisini incelemektir.

Yontem

Calisma Kkesitsel, analitik bir arastirmadir. Arastirmanin evreni Denizli Merkezefendi ilgesinde
gorevli AH ile onlara diyabet nedeniyle basvuran hastalaridir. Orneklem, AH’lerin tiimii ve son ii¢
haftada AH’lere basvuran 18-70 yas arasindaki on hastadan, ¢alismaya katilmayi onaylayan son
bes tip 2 diyabet hastasidir. Temel bagimli degisken AH’lerin iB’leri, ikincil bagimli degisken tip 2
diyabet hastalarinin 6zbakim yapma durumlardir. Veri toplama formundaki sosyodemografik
ozellikleri ve AH’lerin iB’lerine iliskin sorular1 hekimler ve hastalar, hastalarin 6zbakimlarina iliskin
sorular1 sadece hastalar doldurmustur. Aile hekimlerinin iletisim becerilerinin degerlendirilmesi
amaciyla American Board of Internal Medicine’in (ABIM), siirekli profesyonel gelisim programi
kapsaminda, hekimlerin IB’'nin degerlendirilmesi amaci ile gelistirdigi 10 soruluk, 5'li Likert 6lcegi
seklindeki form kullanilmistir. Formun kullanilabilmesi icin ABIM’in onay1 alinmis ve form Tiirkceye
cevrilmistir. Hastalarin 6zbakimlarini degerlendiren sorular, Tiirkiye Endokrinoloji ve Metabolizma
Dernegi'nin DM ve Komplikasyonlarinin Tan1 Tedavi ve izlem Kilavuzu ile Aile Hekimligi Uygulama
Yonetmeligi'nden yararlanilarak olusturulmustur.

Bulgular

Veri toplama stirecinde 79 AH’nin 17’si gorevden ayrildigindan 62 AH'ye (%78.5), dolayisiyla 310
tip 2 diyabet hastasina (%78.5) ulasilabilmistir. AH’lerin 46’s1 (%74.2) erkek, 16’s1 (% 25.8) kadin,
yas ortalamasi 49.0 £ 6.7 yildir. AH’lerin ve tip 2 diyabet hastalarinin sosyodemografik 6zelliklerine
gore AH’lerin IB’lerine verilen puanlar farkhlik géstermemistir. AH’lerin iB’lerinin degerlendirildigi
ifadelerin ¢cogunda hastalar hekimlerini, hekimlerinin kendileri icin diisindiiglinden daha olumlu
degerlendirmisler ancak hekimlerinin kendilerine diyabetle ilgili her bilgiyi vermesi, dogru,
diirtist, acik olmasi, saglik problemleri konusunda bilmeleri gerekenleri, nasil/ni¢in meydana
geldigini, ileride onlar1 nelerin bekledigini saklamamalar1 ve agiklamalar1 agisindan daha olumsuz
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degerlendirmislerdir. Hekimlerinin IB’lerini daha olumlu algilayan hastalarin, hekimlerini baskalarina
daha fazla onerdikleri, evde kan sekeri takibi, ayak, dis, deri ve cilt bakimlarini daha fazla yaptiklari
anlasilmistir.

Sonug

Tip 2 diyabet hastalarinin hosnutlugu ve 6zbakimlarini sahiplenmeleri acisindan, AH’lerin iB’leri ve
diyabete iliskin bilgi ve becerilerinin glincellenmesinin desteklenmesi 6nemli gériinmektedir. Ayrica
birinci basamak diyabet bakiminda AH’ler temel rolde olsa da bu hekimlerin gerek zaman gerekse
hemsire, diyetisyen, psikolog, egzersiz uzmani, dis hekimi gibi diyabet bakiminda 6nemli yerleri olan
multidisipliner bir ekip tarafindan desteklenmesi gerektigi aciktir. Sonu¢ olarak, ¢alismamizin bu

dogrultuda yapilacak arastirmalar ve uygulamalar icin yol gosterici olacagi diisiiniilmektedir.
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AILE SAGLIGI MERKEZINE BASVURAN 18 YAS USTU KISILERIN
ERISKIN ASILARI HAKKINDAKI BILGI DUZEYLERININ
DEGERLENDIRILMESI

Aysen Mert’
Afyon Saghk Bilimleri Universitesi, Tip Fakiiltesi, Halk Sagligi Anabilim Dali, Afyonkarahisar, Tiirkiye
aysendr1978@hotmail.com

Asilama asi ile 6nlenebilir hastaliklarin 6nlenmesi ve bu hastaliklara bagh kayiplarin azaltilabilmesi
icin en etkili ve ucuz yéntemdir. Diinya Saglik Orgiitii ve Avrupa Birligi cocukluk ¢ag: asilamalarini
cok yakindan izlemesine ragmen detayli bir ¢alisma eriskin asilamasi icin mevcut degildir. Cocukluk
doéneminde yapilan bazi asilarin koruyuculuklarinin 6miir boyu siirmemesi, asilanamayan kisilerin
asi ile onlenebilen hastaliklara karsi duyarli olmasi, ¢alisma ve sosyal yasam ortamlarinda asi ile
onlenebilir hastaliklarla karsi karsiya kalinmasi gibi nedenlerle eriskinlik doneminde de bagisiklama
hizmetlerinin devam etmesi gerekmektedir.

Bu calisma ile Afyonkarahisar ilinde bulunan iki aile saglig1 merkezi bolgesindeki eriskinlerin eriskin
asilar1 hakkindaki bilgi duzeylerinin belirlenmesi amag¢lanmistir.

Tanimlayici nitelikteki bu ¢alismanin evrenini Afyonkarahisar il merkezinde bulunan Erkmen Aile
Saghig1 Merkezi ve Cayirbag Aile Sagligi Merkezi’'ne basvuran ve ¢alismaya katilmay1 kabul eden 18
yas lizeri hastalar olusturmustur. 194 kisiye ulasilmasi hedeflenmistir. 10-31 Agustos 2022 tarihinde
calismaya katilmay1 kabul eden hastalarin aydinlatilmis onam formuna 1slak imzalar1 alindiktan sonra
literatlir dogrultusunda hazirlanmis 21 sorudan olusan veri toplama formu arastirmaci tarafindan
yliz yiize goriisme teknigiyle uygulanmis ve 203 katilima ile calisma tamamlanmustir. Istatistiksel
analizler icin IBM SPSS Statistics 20.0 paket programi ve tanimlayici istatistiksel metodlar (ortanca,
ortalama, standart sapma, sayi, ylizde frekans) kullanilmistir.

Katilimcilarin %47,3'0 kadin, %52,7’si erkek, yas ortalamasi 39,13 15,01, %74,4'1 evli, %38,9’u
Universite mezunu, %26,6’s1 devlet memuruydu. Katihmcilarin %33,5’i kronik hastaliga sahipti
ve %70,9'u siirekli ila¢ kullanmiyordu. Katihmcilarin %75,4’i eriskinlerde (18 yas ve tizeri) asi
yapilmas1 gerektigini, %43,3’0 eriskinlerde hangi asilarin yapildigim1 bildigini, %71,9'u 65 yas
listiine as1 yapilmasi gerektigini, %42,4’ti gebelikte as1 yapilabilecegini, %81,8’i asilarin nerde
yapildigini bildigini (aile saghgi merkezi, hastane, eczane), %67,5'i as1 konusundaki bilgileri
doktordan 6grendigini belirtmistir. Katihmcilarin %24,6’s1 erigkin asilar1 konusunda yeterli bilgiye
sahip oldugunu, %48,3’li kismen bilgiye sahip oldugunu, % 64’5’i eriskin asilar1 konusunda yeterli
bilgiyi doktordan 6grenmek istedigini ve %64,0’1 tiim eriskin asilarinin ticretinin devlet tarafindan
karsilandigini beyan etmistir. Katilimcilarin as1 yaptirma nedenleri hastaliklardan korunmak (%89,7),
askerlik (%28,6), gebe olmak (%13,3), yaralanma (%10,4), hayvan 1sirig1 (%2,0) yurtdisina ¢ikma
(%1) ve diger sebepler (%9,3) seklindedir. 18 yasindan sonra katilimcilarin %18,7’si influenza asisi
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(son 3 yil icinde), %57,1'i Td, %37,9’u Tdap, %22,2’si HBV, %7,9'u HAV, %12,3’li pnémokok, %5,9'u
meningokok, %42,4’i KKK, %0,5i (1 kisi) zona, %14,3"l sugicegi, %1,5’i HPV, %1,5’i Hib, %2,5’i
polio yaptirdigini beyan etmistir.

Calismamizda katilimcilarin eriskin asilar1 hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadiklar1 ve istenen
olclide asilanmadiklar1 gorilmiistiir. Saglik kurumlarina bagvuran her hastaya etkili bir iletisim ile
eriskin asilar1 hakkinda gerekli bilgilerin verilmesi eriskin asilanma oranlarini artirabilir.
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AILEViI AKDENiZ ATESINDE KOMORBIDITE VE
SOSYOEKONOMIK DUZEY DEGERLENDIRMESI

Filiz Demirdag’, Huri Ozdogan?

Saghk Bilimleri Universitesi, Umraniye Egitim ve Arastirma Hastanesi, Geriatri B6liimii, [stanbul, Tiirkiye
2[stanbul Universitesi, Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Romatoloji Béliimii, [stanbul, Tirkiye
filizakcay@gmail.com

Ailevi akdeniz atesi (AAA) tekrarlayan ates ve serozit ataklari ile seyreden, otozomal resesif gecis
gosteren otoinflamatuar bir hastaliktir. Daha ¢ok Akdeniz ve Orta Dogu koékenli olan halklarda
goriilmekle beraber yaygin gocler nedeni ile tiim diinyada karsimiza ¢ikmaktadir (1, 2, 3, 4, 5, 6,
7). Ozellikle Kuzey Afrika’daki Sephardik Yahudiler, Ermeniler, Tiirkler ve Araplar’1 etkilemektedir.
Prognozu belirleyen en 6nemli komplikasyon amiloidozdur (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7).

AAAda akut faz yanitinin sadece ataklar sirasinda degil ataklar arasinda da normal degerlerin
lizerinde seyrettigi bilinmektedir (8,9, 10, 11). Ayrica, hastalarin saglikli 1. derece (anne, baba, kardes,
cocuk) yakinlarinda da inflamasyon diizeyinin normalden daha ytliksek oldugu bildirilmistir (8). AAA,
surekli inflamasyonla seyreden bir hastalik oldugu i¢in kronik inflamatuar diger hastaliklarda oldugu
gibi arteriyoskleroza bagh kardiyovaskiuler hastaliklarin da artmis olmasi beklenir. Ancak AAA'da
kardiyovaskiiler hastaliklarin siklig1 hakkindaki veriler geliskilidir (12,13,14,15,16).

Kronik inflamatuar hastaliklarda sosyoekonomik dizeyin etkilendigi bilinmektedir (17, 18).
Ulkemizde simdiye kadar bu konuda siirh sayida ¢calisma yapilmistir (19). Unitemiz tarafindan
yapilan bir calismada Behget, inflamatuar barsak ve ankilozan spondilitli hastalarin sosyo-ekonomik
diizeyi arastirilmis ve Behget hastalarinin bu 6lgiileri kontrol gruplarina gore diisiik bulunmustur
(19). AAA ataklarla seyreden bir hastaliktir ve ¢cogu hastanin ataklar disindaki donemde de eklem ve
kas agrilar1 olabilmektedir. Ayrica kolsisin diizenli kullanilmasina ragmen % 30-35 oraninda kismi
ya da tam cevapsizlik da olabilmektedir (1, 2, 3, 4). Bu nedenlerden o6tiirii AAA’l® hastalarin sosyal
yasamlarinin ve ekonomik diizeylerinin hastalik nedeniyle etkilenmesi beklenebilir.

Bu calismada esas olarak AAA hastalarinin sosyo-ekonomik diizeylerini, kendilerinde ve ailelerinde
eslik eden komorbid hastaliklar1 SLE, Behcet ve bu hastaliklari tasimayan kontrollerle karsilastirarak
saptamay1 hedefledik.

Metod

Haziran-Aralik 2005 tarihleri arasinda Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Romatoloji Poliklinigine basvuran,
142 ailevi Akdeniz atesli (AAA) hasta, 142 Behget sendromlu (BS) ve 77 sistemik lupus eritematozuslu
(SLE) hasta ile 96 bu hastaliklar1 tasimayan gontllii katildi. Hastalara sosyoekonomik ve egitim
diizeyleri ile birlikte hem kendilerinde hem de 1. derece akrabalarinda cesitli ko-morbid hastaliklar:
sorgulayan bir anket formu uygulandi.
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Istatistiksel Hesap: Devamlilik gosteren degiskenlerin gruplar arasi karsilastirmasinda one-way
ANOVA kullanildi. Takibindeki post hoc degerlendirme ise Tukey (HSD) metodu ile yapildi. Kategorik
degiskenlerin karsilastirlmasinda Kikare testi veya Fisher exact testi uygulandi. Biitiin hesaplar
Windows 10.0 version icin diizenlenen SPSS software (SPSS Inc, Chicago, IL) ile yapildi. Devamlilik
gosteren degerler ortalama ve standart sapma ile verildi.

Bulgular

Calismaya 142 (73 E/ 69 K) AAA'lL, 142 (84 E/ 58 K) BS’li ve 77 (4 E/ 73 K) SLE’li hasta ile 96 (57
E/ 39 K) kontrol katildi. AAA erken yasta baslayan bir hastalik oldugu i¢in ortalama hastalik siiresi
daha uzundu. Hastalarin toplam 1.derece akraba sayis1 hesaplanirken anne, baba, hayatta ve 6lmiis
olan kardes ve ¢ocuk sayilari toplami alindi. AAA hastalarinin kardes, cocuk ve 1.derece akraba sayisi
diger gruplara gore daha azdi.

Sik penisilin kullanimi ve ishal yakinmasi AAA'l® hastalarda diger hasta ve kontrollere gore daha
fazlaydi (her biri i¢in

P <0.001). Tekrarlayan idrar yolu infeksiyonlar1 AAA ve SLE’li hastalarda BS ve kontrollere oranla daha
fazla saptandi (P = 0.001). AAA'l6 hastalarda ankilozan spondilit % 6 oraninda gorildi, bu oran diger
hasta ve kontrol gruplar ile karsilastirildiginda anlaml olarak artmisti (P= 0.019). Hipertansiyon
sikligi anlamli olarak en fazla SLE’li hastalarda artmisti (P < 0.001). SLE dislandiginda hipertansiyon
acisindan diger gruplar arasinda anlaml fark gézlenmedi.

Tekrarlayan oral aft yakinmasi beklendigi iizere en fazla Behcet hastalarinda gozlendi (P < 0.001).
Tekrarlayan otit ise BS'li hastalarda diger gruplara oranla daha azdi (P = 0.001). Diger hastaliklar
acisindan calisma gruplar arasinda anlaml fark goézlenmedi. Calisma gruplari arasinda sadece SLE
grubunda kadin erkek orani farkl idi (p < 0.001). Bu nedenle olasi bir cins saptirmasi sdz konusu
olabilecegi icin komorbid hastalik sikliklar1 erkek ve kadinlarda ayri ayr1 degerlendirildi.

Sadece erkeklerin analizinde (bu analizlere SLE’li hastalar katilmamistir) sik penisilin kullanimi ve
ishalin AAA hastalarinda artmis oldugu gozlenirken, oral aft en sik BS hastalarinda izlenmekteydi.
Sadece kadin hasta ve kontrollerin analizinde de benzer bulgular izlendi; ek olarak hipertansiyonun
sadece SLE'li hastalarda arttig1 gozlendi. Ayrica kadinlar arasinda, otit AAA ve SLE’li hastalarda BS ve
kontrollere gore anlamli olarak artmisti.

Ailede sik antibiyotik kullanimi ve ailede AAA 6ykiisii en sik AAA hastalarinin yakinlarinda gézlenirken
(p=0.009), ailede tekrarlayan oral aft 6ykiisii beklendigi gibi en fazla BS’li hasta ailelerinde saptandi
(p=0.001). Ailede allerjik deri hastaliklar1 oykiisii ise SLE ve AAA yakinlarinda BS'lilere gore daha
fazla saptandi (P = 0.012). Ailede kanser oykiisii, SLE’li hastalarda AAA ve BS’lilere gére daha fazla
idi (P = 0.022). Kardiyovaskiiler hastaliklar, inme, diabet, hipertansiyon siklig1 gruplar arasinda
fark gostermemekteydi. AAAl® hastalarin kendilerinde AS siklig1 artmis olmakla birlikte 1. derece
yakinlarinda AS anamnezi diger gruplardan farkl degildi. Ailelerdeki ortalama birey sayis1 anlaml
olarak farkli oldugu i¢in 6liim oranlari, ailedeki toplam 6liim sayis1 toplam birey sayisina oranlanarak
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karsilastirildi. Hastalarin birinci derece yakinlar: arasindaki genel 6liim orani AAA grubunda diger
gruplara gore anlamli olarak azdi. Oliim nedenlerini degerlendirdigimizde ise kardiyovaskiiler
nedenlere bagh 6limler AAA hastalarinin yakinlarinda en az iken, SLE hasta yakinlarinda kansere
bagh oliimler anlamh olarak daha fazlaydi. (SLE hastalarinda saptanan maligniteler; 6 akciger, 2
prostat, 2 mide, 2 kolon, 2 bilinmeyen, 1 l6semi, 1 cilt,1 kemik, 1 pankreas)

Birinci derece yakinlarda 6liim oranlari arasinda AAA lehine saptanan anlamli farkin AAA’'l1 hastalarin,
SLE ve negatif kontrollere oranla daha gen¢ olmalarindan kaynaklanabilecegini diisiindiik. Hastalarin
yaslari arasindaki fark ancak 45 yas tistit AAA’'lar1 degerlendirmeye alinca kayboldu. Ancak o zamanda
AAAl1 hasta sayis1 17’e diistigi icin bu iligkinin, yas uyumu karsilastirilabilen bir ¢alisma grubu ile
yeniden degerlendirilmesi gerektigine karar verdik. Oliim oranlar arasindaki iliski, yas ortalamalari
arasinda fark olmayan AAA ve BS arasinda devam etmekteydi. AAA’l® hastalarin 1. derece akrabalari
BS’li hastalarin yakinlarina oranla daha az 6lmekteydiler (0.09 vs 0.13, p<0.001).

Hem erkekler hem de kadinlarda para kazanilan bir iste ¢calisma durumu agisindan ¢alisma gruplari
arasinda fark yoktu. Erkekler degerlendirildiginde, AAA’ll hastalarin % 64’i, BS’lerin % 62’si ve
Kontrollerin % 78’i bir iste calismaktaydi. AAA’'l hastalar ¢gogunlukla memur (% 26) profesyonel (%
24), yonetici (% 22), daha az oranda vasifh (% 15) ve ya vasifsiz isci (% 13) idiler. Is tipi dagiliminda
AAAl hastalar ile diger calisma gruplar: arasinda anlaml fark yoktu. Yine de hem Behget hastalar
hem de Kontroller ¢cogunlukla is¢i (BS'lerin % 54’1, Kontrollerin % 58’i) daha az siklikla memur,
profesyonel veya yonetici gibi is dallarina mensuptular. Erkeklerde oldugu gibi kadinlarda da AAA'l
hastalarin ¢ogunlugunu yonetici (%23), profesyonel (% 36) ve memurlar (% 27) olusturmaktaydi.
AAAl" hastalarin sadece % 14’1 isci olmasina ragmen, SLE’li hastalarin % 79’u, Kontrollerin %
57’si ve BS'lerin % 43l is¢i olarak calismaktaydilar (P= 0.018). AAA’l® hastalar hesaplarin disinda
birakildiginda Behget sendromlu ve SLE’li hastalar ile Kontroller arasinda istatiksel olarak anlamh
bir fark bulunmuyordu.

Tartisma ve Sonug

AAAhastalarinda atak disidénemde de inflamasyonun devam ettigi ve AAA hastalarinin asemptomatik
birinci derece yakinlarinda akut faz reaktanlarinin normal populasyona gore ytiksek oldugu yapilan
calismalarda gosterilmistir (8).

Calismamizda AAA hasta ve yakinlarinda arteriyoskleroz ile iligkili olabilecek durumlar (iskemik
kalp hastaligi ya da diger kalp hastaliklari, inme, hipertansiyon, diabetes mellitus, yiiksek
kolesterol) artmamistir. SLE’li hastalarda arteriyosklerozun yanisira hipertansiyon, diyabet ve
hiperkolesteroleminin de arttigini gosteren ¢cok sayida calisma olmasina (20, 21, 22) ragmen
calismamizdasadecehipertansiyonartmisolarakbulunmustur. Yukaridabahsettigimizarteriyoskleroz
ile iliskili olabilecek durumlar hipertansiyon haricinde anlamh olarak yliksek bulunmasa da,
bunlarin toplamina baktigimizda lupus hastalarinda daha yiiksek oranda oldugunu goézlemledik.
Yine bolimiimiiz tarafindan yapilan bir ¢alismada SLE’li hastalarda karotis arterde % 30 oraninda
arteriyosklerotik plak izlenmistir (23). Bizim ¢alismamizda klinik kardiyovaskiiler olay sikligini
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artmamis bulmamizin nedeni ¢alisma metodumuzdan veya asemptomatik hastalarin hiperlipidemi
ve / veya aterosklerotik plaklari olsa bile bundan haberdar olmamalarindan kaynaklanabilir.

Calismamizda AAA hastalarinda ve yakinlarinda sik penisilin kullanimi oldugunu gérdiik. Bunun
yanisira diyare ve idrar yolu enfeksiyonunu da artmis siklikta bulduk. AAA’da atak sirasinda siklikla
mikroskopik hematiiri ile birlikte piiiri olabilir ve AAA tanisi 6ncesi bu hastalarda tekrarlayan tiriner
infeksiyon oldugu diisiiniiliir. idrar yollar1 enfeksiyonu SLE’li hastalarda da artmis bulundu. Benzer
sekilde SLE’de de bobrek tutulumuna bagl idrar tahlil degisiklikleri siklikla {iriner enfeksiyon gibi
algilanmis olabilir. AAA hastalarinda gozlenen sik diyare atak seyrinde goriilebilecegi gibi, kolsisinin
yan etkisi olarak da ortaya ¢ikabilir.

Calismamizda AAA hastalariarasindaki spondiloartropati oranini % 6’dir. Tiirkiye’de daha 6nce ASi¢in
bildirilen prevalansin % 0.4 oldugu (24) diistiniilirse, AS'nin AAA'l1 hastalarda normal popiilasyona
gore yaklasik 14 kat artmis oldugu soylenebilir. Bu iki hastaligin birlikte goriilme sikliginin artmis
olmasi, ¢alismamizin tgiinciil bir referans merkezinde yapilmis olmasindan kaynaklanabilir ya da
olasi ortak bir etyopatogenezin rol oynadig: diisiiniilebilir. Ilgin¢ bir bulgu da hastalarda AS’nin artmis
olmasina karsin, bu iliskinin 1.derece yakinlarinda gézlenmemis olmasidir.

Ailede o6lim oraninin AAA'da en az oldugunu goérdiik. Bu MEFV geninin bazi infeksiydz ajan ve
hastaliklara karsi koruyucu etkisinin bir sonucu olabilir. Yaygin olarak goriilen mutasyonlarin,
orak hiicreli anemide oldugu gibi, sagladiklar:1 selektif bir avantajdan 6tiirti bugiine kadar gelmis
olabilecekleri diistiniilmektedir (25). Ayn1 soru AAA icin de gecerlidir. AAA hastalarinda ve MEFV
gen mutasyonu tasiyicilarinda saptanan artmis inflamatuar yanitin, dogal immiin direnci artirarak
viicudun bazi mikroorganizmalarla savasmasinda fayda saglamis olabilecegini diisiindiirmiistiir.
Ancak bu goézlemin AAA hasta grubu ve dolayisi ile 1.derece yakinlarinin, SLE ve negatif kontrol
grubuna gore anlaml olarak daha gen¢ olmalarina bagh olabilecegini diisiindiik. Sadece 45 yas
ve Ustii AAA'lI hasta ve yakinlarini degerlendirdigimizde bu fark SLE ve negatif kontrollere gore
kayboluyordu, ama bu kez de AAA’l1 hasta sayimiz ¢ok azaliyordu. Bu nedenle, bu ilging gdzlemin yas
uyumu daha iyi gozetilmis kontrol gruplari ile yeniden ¢alisilmasi gerektigine karar verdik.

Calismamizda AAA hastalarinin 1. derece yakinlarinda kardiyovaskiiler hastalik sikliginda diger
gruplara oranla bir fark saptamazken, ailede 6liim nedenlerine baktigimizda ise AAA hastalarinin
ailelerinde kardiovaskiiler nedenlere bagh 6liim oranlarinin daha az oldugunu goérdiik. Daha 6nce
yukarida bahsettigimiz gibi AAA ve arteriyoskleroz iliskisini arastiran ¢alismalarda bulunan sonuglar
celiskilidir ve bu konu ile ilgili AAAlarin ailelerinde yapilan calisma sayis1 kisithdir. Langevitz
ve arkadaslarinin yaptifi calismada AAA hastalarinda iskemik kalp hastalifi prevalansi Israil
populasyonu ile benzer saptanmis ve AAA hastalarinin ailelerinde iskemik kalp hastaligi oykiisii
hastaliksiz kontrollere oranla daha sik goriiltirken, iskemik kalp hastaligi olan AAA hastalarinin
ailelerinde iskemik kalp hastalig1 anamnezi hastalikli kontrollere gore daha az gériilmistir (26).

Bizim arastirmamizda ise SLE hastalarinin 1.derece akrabalarinda kanser ve kansere bagh 6lim
orani anlaml olarak daha fazlaydi. Lenfoproliferatif malignitelerde bir artis gézlenmedi. Fakat SLE
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grubunun yas ortalamasinin diger gruplara goére daha ytliksek olmasi burada yaniltici bir faktor olabilir.
Clinkii bu hastalarin anne, baba ve kardes yaslar1 daha yiiksek olabilir ve bu da kanser sikliginin
artmasinda bir rol oynayabilir.

Calismamizin sosyoekonomik diizey sonuglari degerlendirildiginde AAA ve Behget hastalarinin diger
calisma gruplarina gore farkh 6zellikler tasidig1 gozlendi. Behget hastalarinin egitim ve gelir diizeyleri
daha diisiiktii, daha fazla SSK veya yesil kart mensubuydular. AAA hastalarinin is statiileri diger hasta
gruplarindan daha iyi iken, Behget hastalarinin daha vasifsiz islerde ¢alistig1 gozlendi.

Calismamizin zayif yonlerinden birisi metodunun dayandig1 anket yontemi olabilir. Hatirlama
hatalarinayadabiaslere (hastalarkontrollere gore dahafazlahatirlamaya egilimli olabilirler) sebebiyet
verebilecek bir yontem oldugundan sadece kabaca komorbidite hakkinda fikir verebilir, cok giivenilir
bir yontem olmayabilir. Ancak “Size daha 6nce bir doktor tarafinda su hastalik tanis1 kondu mu?” tarzi
sorulardan olusan anket yontemi ile alinan yanitlar hasta tibbi kayitlari ile karsilastirildiginda ankete
verilen yanitlarin giivenilir sonuclar verdigi bildirilmistir (27, 28, 29, 30). Sadece hastaneye gelen
hastalari ¢alismaya aldigimiz i¢in ve ¢alisma bir 3. merkez olan {iniversite hastanesinde yapildigi icin
calismamizin sonuglari Tiirkiye'nin genelini dogru bir sekilde yansitmayabilir.

Sonuc olarak; Aylik penadur kullanimi, sik diyare, ankilozan spondilit en stk AAA'l1 hastalarda gozlendi.
Iskemik kalp hastalig, kalp kapak hastaliklari, inme, hiperlipidemi, diabet, kronik bronsit, tekrarlayan
st solunum yollar1 infeksiyonlari, peptik tlser, allerjik deri hastaliklari, sagirlik, hepatit, tiiberkiiloz
ve kanser oranlar1 agisindan hasta ve kontroler arasinda fark saptanmadi. Ailede sik antibiyotik
kullanimi en fazla AAA hastalarinda gozlendi. Ailede 61iim orani diger gruplara gore AAA'l1 hastalarda
daha dustukti. Anlamli olmasa da kardiyovaskiiler nedenlere bagh dliimler bu grupta en azdi. Ailede
kanser oykiisii ve kansere bagh o6liimler SLE’li hastalarda anlamli olarak daha fazla idi. Hastalarin
sosyoekonomik ve egitim diizeyleri degerlendirildiginde ise AAA hastalar1 daha fazla ytliksek 6grenim
gormiislerdi ve digerlerine gore is statiileri daha iyi idi.
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2. ULUSLARARASI

AKUT/KRONIK SANTRAL SEROZ KORYORETINOPATI ILE
YASAM KALITESI, ANKSIYETE VE DEPRESYON ARASINDAKI
ILISKI

Ali Keles?, Stileyman Korhan Karaman?, Ali Karayagmurlu®
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2Saghik Bilimleri Universitesi, Ulucanlar Géz Egitim ve Arastirma Hastanesi, G6z Hastaliklar: Anabilim Dali, Ankara, Tiirkiye
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alikelesO6@gmail.com

Santral Ser6z Koryoretinopati (SSKR) tanili olgularin yasam Kkalitesi, anksiyete ve depresyon
diizeylerini degerlendirmek ve bu sonuglarin olgularin akut/kronik olmasina gore farklilik gésterip
gostermedigini tespit etmek amaclandi.

Bu vaka-kontrol ¢alismasina 33’ii akut, 29'u kronik olmak tizere toplam 62 SSKR’li hasta dahil edildi.
Yas ve cinsiyet acisindan benzer poliklinige rutin muayene icin gelen 43 goniillii kontrol grubu
olarak alindi. SSKR grubunda hastalik siiresi, en iyi gorme keskinligi ve tutulan goz kaydedildi. Tim
katiimcilar tarafindan yas, cinsiyet, medeni hal, egitim durumu, aylik gelir sorularindan olusan
sosyodemografik veri formu dolduruldu. Diinya Saghk Orgiitii Yasam Kalitesi Olcegi- Kisa Form
Anketi, Beck Anksiyete Olcegi ve Beck Depresyon Olcegi dolduruldu.

Her iki grubun temel sosyodemografik 6zellikleri benzerdi (P> 0,05). Kontrol gozlerine kiyasla SSKR’li
hastalarin yasam kalitesinin alt dlceklerinden genel saglik, psikolojik saglik, sosyal iliskiler ve cevre
puanlar1 daha dusiikti (sirasiyla P < 0,001, P = 0,021, P = 0,006, P = 0,006); fiziksel saglik puanlari
benzerdi (P > 0,05). SSKR’li hastalarda toplam anksiyete puani kontrollere gére anlaml olarak daha
yuksekti (10,58 + 10,87 (hafif kategoride) ve 5,67 * 6,29 (minumum kategoride), P = 0,009). Ayrica,
SSKR’li hastalarda toplam depresyon puani kontrollere gore anlamli olarak daha ytiksekti (10,42 +
8,23 ve 6,86 + 5,15, P = 0,039). Bununla birlikte akut ve kronik SSKR gruplar1 arasinda yasam kalitesi,
anksiyete ve depresyon a¢isindan anlamli farklilik izlenmedi (P > 0,05).

Bu calismanin sonuglar1 SSKR’nin yasam kalitesinde bozulma, anksiyete ve depresyon belirtilerinde
artisla iligkili oldugunu gostermektedir. Psikiyatrik yatkinlik agisindan hastaligin akut veya kronik
olmasi etkili goztikmemektedir. SSKR ile emosyonel problemler arasindaki nedensel iliskinin daha iyi
anlasilmasi i¢in uzunlamasina izlem ¢alismalarinin yapilmasi faydal olacaktir.

Anahtar Kelimeler: akut, anksiyete, depresyon, kronik, santral seréz koryoretinopati, yasam kalitesi.
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ANKARA ILi CANKAYA ILCESINDE BIR AILE SAGLIGI BIRIMINE
KAYITLI 65 YAS VE UZERI NUFUSTA PNOMOKOK ASILAMA
HIZINI ARTTIRMAYA YONELIK BiR MUDAHALE CALISMASI

Fatma Ozarslan®, E Nur Baran Aksakal?

ITC. Saghk Bakanhgi, Cankaya 3 Nolu Aile Sagligr Merkezi, Aile Hekimi, Ankara, Tiirkiye
2Gazi Universitesi, Tip Fakiiltesi, Halk Saghgi Ana Bilim Dali, Ankara, Tiirkiye
drfatmayavuz@gmail.com

Bu arastirma Ankara ili Cankaya ilgesinde bir aile saglig1 birimine kayith 65 yas ve Uzeri kisilerde
Pnomokok asilama hizini tespit etmek, Pnomokok asilama hizin1 arttirmaya yonelik bilgilendirme
miidahalesinin asilanma hizina etkisini ve asilanma hizina etki eden bazi faktorleri saptamak amaciyla
yapimistir.

Bu calisma bir miidahale arastirmasidir. Arastirma evreni aile hekimligi birimine kayith 65 yas ve lizeri
520 kisiden daha 6nce pnémokok asisi yaptirmamis 493 kisidir. Belirlenen evrenden arastirmaya
katilmay1 kabul eden 356 kisiye (%72.2) ulasilmistir. Katilimcilara 28 sorudan olusan anket formu
yuz yuze uygulanmistir. Anket sonrasi, asilarin yararlari, olasi riskleri, Ucretsiz oldugu bilgilerini
iceren standart bir bilgi formu yiiz ytize goriisme ile aktarilmistir. Bilgilendirme miidahalesi sonrasi
katilimcilara asilanmak isteyip istemedikleri sorulmus ve cevaplar1 not edilmistir. Tanimlayici
istatistikler ortalamazstandart sapma, frekans dagilimi ve yiizde olarak sunulmustur. Kategorik
degiskenler icin tek degiskenli analizlerde Ki-kare testleri kullanmilmistir. istatistiksel anlamhilik degeri
p<0.05 olarak kabul edilmistir.

Arastirmaya katilanlarin %36,0'inin 65-69 yas araliginda oldugu, %62,9’unun kadin, %57,3’liniin
evli, %39,3'lintin ilkokul mezunu, %?21,9’unun tek basina yasadigl, %97,5'inin c¢alismadigi,
%35,7’sinin gelir durumunun asgari lcret ve altinda oldugu belirlenmistir. Katihmcilarin %19,7’sine
kronik hastalig1 nedeniyle daha 6nceden herhangi bir as1 6nerildigi belirlenmistir. Katihmcilarin
%0,6’s1na daha 6nce pnémokok asis1 6nerildigi saptanmistir. Arastirmaya katilan kisilerin %27,0"1
65 yas ve lzerinde pnémokok disinda bir as1 yaptirmis olup bunlarin %89,7’si grip asisidir. Son 5
yilda pnémokok disinda herhangi bir as1 yaptiran katilimcilarin %57,0"1 doktoru 6nerdigi icin as1
yaptirdigini belirtmistir. Bilgilendirme 6ncesi aile hekimligi birimine kayith 65 yas ve tzeri kisilerde
herhangi bir pnomokok asis1 yaptirma hizi1 %7,0 iken bilgilendirme sonrasi %63,0’a ylikselmistir.
Arastirmaya katilan 356 kisinin 230'u (%64.6) bilgilendirme sonrasi konjuge pnomokok asisi
yaptirmak istedigini belirtmistir. Bunlarin 118’ine bilgilendirme ile ayni giin, 51’'ine ise bilgilendirme
sonrasli baska bir giinde konjuge pnémokok asis1 uygulanmistir. 61 kisi ise asinin bilgilendirmenin
yapildig1 gilin aile saglig1 biriminde olmamasi ve daha sonra asinin uygulanmasi icin gelmemeleri
nedeniyle konjuge pndmokok asis1 yaptirmamistir. Katilimcilardan 126 kisi (%35,4) ise bilgilendirme
sonrasl konjuge pnomokok asis1 yaptirmak istemedigini belirtmistir. Bunlarin 45 (%35,7)’i daha
sonra fikrini degistirerek as1 yaptirmistir. Bilgilendirme sonrasi as1 yaptirma durumunu etkileyen
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faktorler; 65-79 yas grubunda olmak, lise tizeri mezunu olmak, kronik hastalik varligi, son 5 yilda
baska asi1 yaptirmis olmak ve 65 yas ve lizerinde baska as1 yaptirmis olmaktir.

Risk durumu genel topluma goére daha yiiksek bir grup olmasina ragmen katilimcilar eriskin asilama
konusunda yeterli bilgiye sahip degildir. Pnémokok asisi1 hakkinda yapilan bilgilendirme 65 yas ve

lizerinde kisilerde pnémokok asilamasini artirmada etkin bir miidahaledir.
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ANTERENMAN IC YUKLERININ GORUNTULENMESINDE
BIYOKIMYASAL PARAMETRELER

Gékhan Ipekoglu?, Tugce Calcali?

0rdu Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Egitimi Béliimii, Ordu, Tiirkiye

2Giresun Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliimii, Giresun, Tiirkiye
tugce.calcali@giresun.edu.tr

Antrenman yiikii takibi son yillardaki teknolojik gelismeler ve bilimsel calismalar i1siginda
olctlebilirligin kolaylasmasi ile giinimiizde giderek daha fazla ilgi goren bir konu haline gelmistir.
Antrenman ytiki, i¢ yik ve dis yik olarak kategorize edilmektedir. Antrenman i¢ ytiiki, antrenman
veya yarisma esnasinda sporcu organizmasinin maruz kaldigi stresler sonucunda olusan fizyolojik ve
psikolojik tepkilerdir Dis yiik ise i¢ 6zelliklerden bagimsiz olarak, antrenman boyunca veya yarisma
sirasinda gerceklestirilen is olarak tanimlanir. Antrenman planlamasinda, kat edilen mesafeler, kosu
hizlari, ivmelenme, kaldirilan agirlik vb. gibi gostergeler antrenman dis yiik gostergeleri olarak
kullanilir. Antrenman i¢ ytiik 6l¢timleri sporcudaki fizyolojik stireclerle ilgili daha detayh ve objektif
bilgiler sunmaktadir. I¢ yiikii 6lgebilmek icin TRIMP (training impulse), laktat konsantrasyonlari,
kalp atim hizi, immiinolojik-hormonal belirtegler, oksijen tiikketimi gibi yontemler bulunmaktadir.
Sporcuda olusan antrenman i¢ ytikleri takip edilirken biyokimyasal parametrelerin hesaplanmasinda
genellikle sporculardan kan ornekleri alinarak biyokimyasal-hormonal unsurlar ve bu unsurlarin
sporcuda olusturdugu antrenman yiikleri goriintilenmeye calisildig1 bilinmektedir ancak bu
uygulama hem maliyetli hem de antrendrler icin uygulama agisindan zorlayici olmasi sebebiyle, yakin
zamanda bu fizyolojik belirtec¢lerin ol¢iilmesinde tiikiiriik 6rneklerinin kullanildig1 goértilmektedir.
Tukiirik orneklerinin kullanilmasi uygulayicilar agisindan kullanim kolaylig1 saglayarak maliyetin
de dusmesini saglamaktadir. Antrenorler ve spor bilimcilerin, sporcularda maksimum verimlilige
ulasabilmek icin gerekli olan en uygun antrenman miktarini belirlemede antrenman ytikii takibinden
faydalanmalar1 oldukg¢a 6nemli bir uygulama haline gelmistir Antrenman i¢ yiikii her sporcu igin
dogru analiz edilirse, sporcularda antrenmanlara karsi olusan uyumlar belirlenebilir, ihtiya¢ duyulan
dinlenme streleri ayarlanabilir, antrenmanlara verilen farkli bireysel yanitlar anlasilabilir ve
sporcularin sakatlik riskleri azaltilabilir. Sonug olarak, bu calisma ile literatirdeki ilgili calismalardan
yola ¢ikarak antrenman i¢ yiik géruntilenmesinde kullanilan yontemler icin teorik bilgiler vermek,
sakatliklarin 6niline gegmek ve performansi optimum diizeye getirmek i¢in antrenman ytiklerini
gorintilemenin 6nemi amaglanmistir.

Anahtar Kelimeler: Antrenman, I¢ Yiiklenme, Objektif Yaklasimlar, Fizyolojik Belirtecler
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ASI TEREDDUTU YASAYAN EBEVEYNLERLE DOGRU ILETISIM

Miicahit Yildiz, Mehmet Alperen Ozcelik®, E. Nur Baran Aksakal®
Gazi Universitesi, Tip Fakiiltesi, Halk Saghgi Anabilim Dali, Ankara, Tiirkiye
mucahityildiz78@hotmail.com

Asy, her yil diinya ¢apinda 3 milyondan fazla 6liimiin ve 750 bin ¢ocugun engelli olmasini 6nleyen
bulasici hastaliklar1 6nlemede en etkili 6nlemlerden biridir(1). 2012’de as1 tereddiitii, Diinya Saglik
Orgiitii (WHO) tarafindan asilama hizmetlerinin mevcut olmasina ragmen asinin kabul edilmemesi
veya reddedilmesi olarak tanimlandi(2). Amerika Birlesik Devletleri Hastalik Kontrol Merkezlerinin
raporuna gore, Amerikali ¢cocuklarin dortte biri ila tl¢te biri as1 tereddiitiinden etkilenmistir(1).
Tirkiye basta olmak tlizere diinyanin bir¢ok iilkesinde as1 tereddiitii ve reddi mevcuttur ve asi
reddi vakalar1 giderek artmaktadir(3). Azalan asilama oranlarinin bir sonucu olarak son yillarda
kizamik, sucicegi ve hepatit A gibi as1 ile 6nlenebilir bazi hastaliklarin goriilme sikliginda 6nemli
bir artis olmustur(4). Bunun 6nlenmesinde as1 iletisimi ve saglik iletisimi 6nemli rol oynamaktadir.
Bu iletisimde saglik calisanlari kilit konumda bulunmaktadir. Bu derlemede ebeveynlere yonelik as1
kararsizligina karsi iletisim basamaklarinin agiklanmasi amaglanmistir.

Ebeveynler; konu ¢ocuklarina asi yaptirmak oldugunda saglik uzmanlarini en giivenilir bilgi
kaynaklari olarak gormektedir. Saglik hizmeti sunucularina duyulan giiven, as1 tereddiitiiniin 6nemli
bir belirleyicisidir(5). Bu nedenle, ebeveynlere ¢ocuklarina asi yaptirma konusunda yardimci olmak
icin saglik calisanlarinin kritik bir rolu vardir.
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Ebeveynlerin As1 Yapacagini Varsayalim

Cocugun hangi asilar1 olmasi gerektigini belirtin. Ailelerin biiyiik ¢ogunlugu cocuklarina asi
yaptirmay1 kabul etmektedirler(6). Cocuklar icin asilari tartisirken, cogu ebeveynin asilar1 kabul
etmeyi planladigini hatirlamak ve konuyu bunu akilda tutarak sunmak en iyisidir. Cocugun asilari
olacagini, ebeveynlerin bu ziyaret sirasinda cocuklari i¢in 6nerilen asilar1 kabul etmeye hazir
oldugunu varsayiyormussunuz gibi belirtin. Saglik calisanlarinin ebeveynlere as1 planlarini soran
bir dil kullandiklarinda ebeveynlerin endiselerini ifade etme olasiliklarinin daha yiiksek oldugu
gosterilmistir(7). Bununla birlikte, ebeveynler hala tereddiit ediyor veya endiselerini ifade ediyorsa,
bir sonraki adima gecin ve gli¢lu tavsiyenizi verin(8).

Giicli Tavsiyelerde Bulunun

Ebeveynler endiselerini ifade ederse, gii¢lii as1 tavsiyenizi paylasin. Ebeveynler asilar hakkinda bilgi
almak icin sik sik aile tiyelerine, arkadaslara ve web sayfalarina basvursalar da ebeveynler siirekli
olarak cocuklarinin doktorunu as1 bilgileri icin en giivenilir kaynaklar1 olarak gortrler. Yapilan bir
arastirmada da katihmcilarin %92,1’i as1 konusunda saghk profesyonellerine giivenmektedir(9).
Bu benzersiz konumla, as1 kabulil icin giiclii tavsiyeniz ¢ok 6nemlidir. Gli¢lii tavsiyenizi acik¢a
belirtin. Uygunsa, o ebeveyn icin en etkili olacagin1 diisiindiigiiniiz seye bagh olarak, bilim ve
anekdot karisimini kullanan kisa bir destekleyici ifade ekleyebilirsiniz. Cocuklar1 potansiyel olarak
yasami tehdit eden hastaliklardan korumak icin asilarin 6nemini paylasin veya asi ile ilgili kisisel
deneyimleriniz hakkinda konusun. “Cocugunuza bu asilar1 bugiin yaptirmanizi siddetle tavsiye

» o« » o«

ediyorum...”, “...Bu asilar onu ciddi hastaliklardan korumak i¢in ¢ok 6nemli.”, “...Asilara o kadar ¢ok

inaniyorum ki kendi ¢ocuklarima zamaninda as1 yaptirdim.”, “...Kurumumuzda binlerce doz as1 yapildi
ve hicbir zaman ciddi bir yan etki gérmedik.” gibi ciimleler bu asamada sizlere yardimci olabilir.

Ebeveynlerin Sorularini Dinleyin ve Cevaplayin

Ebeveynlerin endiselerini anlamaya calisin ve istenen bilgileri saglayin. Arastirmalar, ebeveynlerin
cogunun asilar1 destekledigini gosterse de ebeveynlerin sorulariyla karsilasiimaktadir(10). Bu
sorulara ornek olarak; asilarin icerigi, glivenirliligi, etkinligi ve yan etkileri verilebilir. Yapilan bir
arastirmada rutin g¢ocukluk asilar1 konusundaki tereddiitiin oncelikle giivenlik endiselerinden
kaynaklandiglr bulunmustur(11). Bir ebeveynin endiseleri varsa, onerilen as1 programina uymaya
direniyorsa veya gli¢lii tavsiyenizi sorguluyorsa, bu mutlaka asilar1 kabul etmeyecekleri anlamina
gelmez. Bazen ebeveynler sadece sorularina cevap vermenizi ister. Endiselerini dinlemeye istekli
olmaniz, size ve tavsiyenize olan giivenin insa edilmesinde 6nemli bir rol oynayacaktir. Cevabini
bilmediginiz sorularla veya bilmediginiz kaynaklardan gelen bilgilerle karsilasirsaniz, ebeveynin
endiselerini kabul etmek ve bildiklerinizi paylasmak en iyisidir. Ebeveynlerin bulduklar: bilgileri
gozden gecirmeyi teklif edin ve gerekirse daha fazla tartismak i¢in baska bir randevu ayarlayin(8).

Ya Ebeveynler As1 Yaptirmay:1 Reddederse?

Sizler her ne kadar caba gosterirseniz gosterin bazen ebeveynler yine de as1 yaptirmayi reddetme
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tercihinde bulunabilirler. Ebeveynler, gli¢lii tavsiyeniz ve konusmanizdan sonra asilar1 reddederse,
asagidaki stratejileri kullanin:

e Bir sonraki ziyaretinizde asilar hakkinda konusmaya devam edin ve gii¢lii tavsiyenizi yeniden
belirtin.

e Erken belirtiler de dahil olmak tizere asi ile 6nlenebilir hastaliklarin klinik gértintimleri hakkinda
ebeveynleri bilgilendirin.

e Saglik profesyonellerinin baskalarini korumak icin o6nlem alabilmesi adina, ¢ocuk hasta
oldugunda, ebeveynlere cocuklarini aile saghgl merkezine, klinige veya acil servise getirmeden
once aramalarini hatirlatin. As1 yapilmamis hasta bir ¢ocuk i¢in bir klinik ziyareti planlarken, diger
hastalarla, 6zellikle de tam as1 olamayacak kadar kii¢iik olanlar ve bagisiklik sistemi zayiflamig
olanlar ile temas1 onlemek i¢in miimkiin olan tiim koruyucu 6nlemlerin alinmasi gerektigini
aciklayin.

Konusmayi Toparlayin

Basar1 her durum icin farkl olabilir. Ebeveynlerin tiim asilar1 kabul etmesi de bazi asilar i¢in randevu
almasi da basari olarak sayilabilir. As1 konusunda tereddiitlii ebeveynlerin gelecekteki konusmalar
icin acik kap1 birakmasini saglamak da basaridir. Bir ebeveyn bir kez asilar1 reddederse her zaman
reddedecegini gostermez. Gelecekteki ziyaretler sirasinda g¢ocuklarimi asilar konusunda giincel
tutmanin 6nemini ebeveynlere hatirlatmaya devam edin ve eger cocuklar1 asilamada geri kalirsa,
cocuklarin asilanma zamanini yakalamak icin onlarla birlikte ¢alisin. Baska bir randevu ayarlamak
veya ebeveyni onlara sagladiginiz ek bilgileri okumaya tesvik etmek dogru bir yaklasim olacaktir(8).

Sonug ve Oneriler

Asi kararsizligi/tereddiitii ve as1 reddine karsi iletisim giin gectikce daha 6nemli hale gelmektedir.
Ozellikle saglik calisanlarina bu konuda biiyiik gorev diismektedir. Halkin bu konuda en giivenilir bilgi
kaynagi olarak gordiigii saglik calisanlarinin da kendilerini asy, iletisim ve saglik iletisimi konularinda
gelistirmeleri as1 kararsizliginin/tereddiitiiniin azalmasina yardimci olacaktir. Asilanan her bireyin
sadece kendisini degil ayni zamanda toplumu da korudugu unutulmamalidir.
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“BEYAZ KUTUP AYISINI” RAHAT BIRAKALIM - iKLIM KRIiZINi
ANLATMADA KLISELERIN ONUNE GECMEK

Erol Nezih Orhon*

Anadolu Universitesi, Iletisim Bilimleri Fakiiltesi, Sinema - Televizyon Béliimii, Televizyonda Yapim - Yénetim Anabilim
Dali, Eskisehir, Tiirkiye

nezihorhon@gmail.com

Filmler ve belgeseller, iklim degisikligi ve daha da 6zelde iklim krizini ifade etmede aslinda ¢ok uzun
stiredir; ancak ¢ok belirgin olmayan bir rol tistleniyordu. Cogu zaman bilim kurgu olarak yer bulan bir
tur ve anlat1 yapisi icerisinde ‘felaketlerin’ yer alig1 sinemada yer bulan bir boyuttu. iklim krizi gibi
kiiresel sorunlarin listesinden gelme ihtiyaci konusunda ve 6zellikle de farkindaligin artirilmasina
yardimci olmada filmlerin gii¢lii bir rol oynayabilecegi zaman i¢ginde daha da anlasilmaya baslandu.

Filmler gibi gorsel-isitsel farkl tasarim ve anlati yapilarinin elbette agsmasi gereken ve iklim krizi
gibi bir konuyu dar bir ¢erceveye sikistiran yaklasimlarin fark edilmesi de énemli bir doniim olarak
karsimiza ¢ikmakta. En dikkat ¢eken 6rneklerin basinda da iklim krizini yaygin sekilde “kutup ayis1”
ile anlatan ve aslinda belli bir soyutlama icerisinde tutarak baglamsal olarak iliski kurulmasina pek
de izin vermeyen yaklasimlari geride birakma ihtiyaci da belirginlesmis oldu.

Ozellikle Al Gore>un 2006 tarihli «An Inconvenient Truth» adl belgeselinin iki Oscar kazanmasi
ve filmin “insan eliyle ortaya c¢ikan iklim degisikligi hakkinda daha fazla bilgi olusturma ve yayma”
cabalarindan dolayr Nobel Baris Odiilii almas1 da dikkate ¢eken bir durum olarak karsimiza
cikmaktadir.

Bu calisma sayesinde filmlerin ve 6zellikle de belgesellerin farkindalik yaratma ve davranis degisikligi

tiretme konusundaki rolii yansitilmaktadir.
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THE RELATIONSHIP BETWEEN SPIRITUAL CARE NEEDS AND
HOPELESSNESS LEVELS OF PATIENTS WITH BRAIN TUMORS
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Abstract

Introduction - Purpose: One of the attempts to spiritual care as an important component of holistic
care is to hope. This study was conducted to determine the spiritual care needs and despair levels of
patients with brain tumors and to assess the link between them under the presumption that these
needs may rise as a result of the health issue experienced by brain tumor patients.

Materials-Methods

A descriptive and correlational study was conducted with 158 individuals who meet the election
criteria and voluntarily participating in the neurosurgical clinic of a university hospital. The study
data were collected with Patient Information Form, Spiritual Care Needs Inventory (SCNI) and Beck
Hopelessness Scale (BHS). The statistical analysis of the data was performed with IBM SPSS Statistics
25 (IBM SPSS, Turkey) program.

Findings

The average age of the patients participating in the study was 48.93 + 14.67 years. In addition, 58.9
%of women, 46.2 %of primary school graduates, 66.5 %did not work, 33.5 %of chronic disease, 82.9
%of the care was found to support the care. The average score of the SCNI was 67.11 * 15.70, and
the mean score of the subscales was 38.29 + 11.40 (meaning and hope), and 29.82 * 6.28 (caring
and respect). The average score of the BHS was 6.87 * 5.38, and the mean score of the subscales
was 1.43+1.55 (feeling in association with the future); 3.05£2.07 (loss of motivation); 2.10 + 2.06
(expectations of the future). According to the results of the correlation research, it was determined
that there was a very weak relationship between SCNI and BHS score averages (p = 0.015, r = 0.193).

Conclusion

It was found that patients with brain tumors had a mild hopelessness and a positive relationship

between the spiritual care requirements and the hopelessness levels of the patients.
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BIR ILCE DUZEYINDE SABIM’E YAPILAN BASVURULARIN
ANALIZI: PANDEMi DONEMI VE ONCESI

Mehmet Akif Sezerol?, Yusuf Tasci?

IMedipol Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Doktora Ogrencisi, Istanbul, Tiirkiye
2T.C. Saghk Bakanlg, Istanbul Uskiidar Ilce Saghk Miidiirligt, Istanbul, Tiirkiye
masezerol@gmail.com

Saglhik Bakanlhig iletisim Merkezi (SABIM) 2004 yilinda baslatilmis olan saglik hizmeti alan vatan-
daslarin goriis, 6neri, sikayet ve tesekkiirlerini hizlica iletebildigi bir iletisim projesidir. 184 SABIM
hatt1 lizerinden gelen basvurular ¢agr1 merkezi tarafindan karsilanmakta ve tasra teskilatina sistem
lizerinden iletilmektedir. Pandemi dénemi boyunca da SABIM Covid-19 danismanlik hatt1 olarak kul-
lanilmistir. Calismanin amaci ise Istanbul’un bir ilgesinde pandemi éncesi ve pandemi dénemi basvu-
rularini analiz etmektir.

Arastirma kesitsel tipte olup arastirma evrenini 2019 Ocak-2021 Haziran aylar1 arasinda bir ilgede
yapilan SABIM bagvurulari olusturmaktadir. Bagvurularin tamami degerlendirmeye alinmistir. Bas-
vurular konu ve zamanlarina gore analiz edilmistir. Tanimlayic veriler igin sayi, ylizde ve ortalama
kullanilmistir. Calisma icin Saglik Bakanligi’'ndan izin alinmistir.

2019 Ocak-2021 Haziran aylar: arasi 30 aylik SABIM verileri degerlendirildiginde toplam basvuru
say1s1 7316 olup aylik ortalama 244 bagvuru yapilmistir. Bu bagvurularin 1601’i (%21,8) 2021 Nisan
ayina kadarki pandemi oncesi ilk 15 aylik doneme aittir. Pandemi 6ncesi en ¢ok basvuru 2020 Ocak
ayinda (%?2,0), pandemi sonrasi ise 2021 Nisan ayinda (%17,9) yapilmistir. Pandemi 6ncesi ortalama
basvuru sayis1 107 iken pandemi sonrasi ortalama 401’e ylikselmistir. Bagvurularin tamami ince-
lendiginde en ¢ok basvuru yapilan ii¢ ana konu salgin hastaliklar (%68,1), sikayet (%22,4) ve saglik
calisanina siddet (%2,1) konular1 olmustur. Sistemde salgin hastaliklarla ilgili yer alan alt konularda
en cok yapilan basvurular pozitif hastalarin takip, tedavi ve ilac talepleri (%14,5) ile as1 uygulama-
lar1 (13,2) konusunda olmustur. Sikayet ana baslig1 altinda en ¢ok basvuru yapilan ti¢ alt baslik ise
isleyis (%37,7), mesai saatleri (14,0) ve tibbi uygulama (%13,9) konularidir. Pandemi donemi 6ncesi
ve sonrasl karsilastirildiginda saglik calisanina siddet basvurularinda bir degisiklik olmamis, saglik
calisanlarinin bizzat yaptiklar: basvurularin tamaminin pandemi déneminde yapildig1 saptanmistir.
Sikayet iceren basvurularda ise pandemi 6ncesine gore %63’llik bir azalma olmustur. Ayrica saglik
calisanlarina tesekkiir basvurulari da pandemi dénemi 6éncesine gore 5,5 kat artmistir.

Pandemi dénemine girilmesiyle birlikte SABIM basvurularinda belirgin bir artis olmustur. Bunun en
onemli sebebi SABIM hattinin Covid-19 bilgi ve danisma hatti olarak kullanilmas: ve salginla ilgi-
li bagvurularin da alinmasidir. Diger taraftan sikayet icerikli basvurular pandemi déneminde azal-
mistir. Pandemiyle birlikte sokaga ¢ikma yasaginin uygulanmasi, elektif islemlerin ertelenmesi sag-
ik kurumlarina basvurulari azaltmis ve dolayisiyla sikayetlerin azalmasina yol agmis olabilir. Ayrica
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pandemi doneminde saglik calisanlarinin 6zverili ¢alismalarinin daha ¢ok fark edilmesi saglik ca-
lisanlarina yonelik tesekkiir bagvurularini da artirmistir. Sonug olarak SABIM’in pandemi boyunca
daha sik kullanilmasi olagan dis1 durumlarda vatandasla kurulacak iletisim kanallarinin ne kadar
onemli oldugunu gostermistir.
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BIR ILCEDE KADINLARIN MEME KANSERI ILE iLGILI BILGI
DUZEYLERI: BIR MUDAHALE CALISMASI

Hacer Demirkése®, Mehmet Enes Gékler?

IT.C. Saghk Bakanlhg, Pursaklar Ilce Saghk Miidiirliigii, Halk Saghig Birimi, Ankara, Tiirkiye
2Ankara Yildirim Beyazit Universitesi, Halk Saghigt Ana Bilim Dali, Ankara, Tiirkiye
hacer_katirci@hotmail.com

Diinyada akciger kanserinden sonra ikinci siklikta goriilen kanser meme kanseridir (1). Kadinlarda
goriilen kanserler icinde ise meme kanseri diinyada ve Tiirkiye'de en sik goriilen ve en sik 6liime yol
acan kanserdir (2). 2018’de diinya ¢apinda 2 milyondan fazla yeni meme kanseri vakasi teshis edildi
ve tlim kanserlerin %11,6 ‘sini1 olusturdu (3).

Meme kanseri etiyolojik ve klinik olarak heterojen bir hastaliktir. Basta hormonlarla ilgili olmak
lizere bircok risk faktorii tanimlanmistir. Calismalar artan yas, erken menars, ge¢c menapoz, ailede
meme kanseri Oykisiiniin bulunmasi, oral kontraseptif kullanimi, yiiksek beden kiitle indeksine
sahip olmak ve sigara kullaniminin meme kanseri gelisme riskinin artmasiyla iliskili oldugunu ortaya
koymustur (4-6).

Meme kanseritedavisinde ¢okbiiyiikilerleme olmasinaragmen, gelismekte olaniilkelerde erken tanida
yasanan olumsuzluklar ve tanida gecikmeler nedeniyle prognoz hala kotiidiir (7). Her sekiz kadindan
biri yasamlar1 boyunca meme kanserine yakalanacaktir (8). Meme kanseri erken bir asamada teshis
edildiginde, prognozun morbidite ve mortaliteyi azaltarak iyi olduguna inanilmaktadir (9). Meme
kanserinin erken tani ve tedaviyle kontrol altina alinmasi; morbidite ve mortalitenin azalmasini, yasam
kalitesinin yiikseltilmesini, yasam stliresinin uzamasini, erken evrede tani ile meme koruyucu tedavi
seceneklerinin saglanmasini ve olusabilecek psikososyal sorunlarin gidermesini saglamaktadir. Bu
nedenle de erken tani diger kanserlerde oldugu gibi meme kanserinde de oldukca 6nemlidir. Kendi
kendine meme muayenesi, mamografi ve klinik meme muayenesi gibi tarama davranislarinin erken
teshis ve 6liim oranlarini azaltmanin bir yolu oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirma, Ankara ili sinirlari icerisinde yer alan Pursaklar ilgesinde Pursaklar Miiftiiliigiine bagh
bazi Kuran kurslarina katilim saglayan 18 yas tisti kadinlarin meme kanseri ile ilgili bilgi diizeyi
belirlemek ve mevcut bilgi diizeylerini arttirmak amaciyla yapilmistir.

Calisma Ankara ili Pursaklar ilgesinde 15.03.2022 ile 15.05.2022 tarihleri arasinda yiirttiilen
bir miidahale arastirmasidir. Calisma Pursaklar Miiftiliigiine bagh bazi Kuran kurslarinda
gerceklestirilmis ve calismaya 90 Kkisi dahil edilmistir. Literatiirden faydalanilarak hazirlanan anket
yas, cinsiyet, egitim durumu, medeni durum, ¢alisma durumu, ekonomik gelir, kronik hastalik gibi
demografik 6zellikleri iceren sorular ve Genis Kapsamli Meme Kanseri Bilgi Testinden olusmaktadir.
Katilimcilar anketi tamamladiktan sonra katilimcilara Halk Saglhigi Uzman Hekimi tarafindan meme
kanseri, meme kanserinin 6nlemesi ve meme kanseri tarama programu ile ilgili egitim verilmistir. Bu
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egitim icin gerekli olan izinler ilgili yerlerden alinmistir. Egitimden 4 hafta sonra ayni katilimcilara
Meme Kanseri Bilgi Testi yeniden uygulanmistir. Meme Kanseri Bilgi testinde en az 1 puanlik artis
olmasi katilimcinin egitimden fayda gormesi olarak degerlendirilmistir.

Genis Kapsaml Meme Kanseri Bilgi Testi Stager tarafindan 1993 yilinda gelistirilmistir. Olcekte genel
bilgi ve tedavi edilebilirlik olmak iizere iki boyut yer almistir. Olcekte toplam 20 adet bilgi sorusu yer
almaktadir. 1'den 12’ye kadar yer alan sorular; meme kanseri konusundaki genel bilgileri; 13. sorudan
20. soruya kadar olanlar ise meme kanserinin tedavi edilebilirligi ile ilgili bilgileri icermektedir. Olcek;
Dogru-Yanlis seklinde cevaplanmaktadir. Dogru cevap verilen sorular i¢in 1’er puan, yanhs cevap
verilen sorular ve cevap verilmeyen sorular 0 puan verilerek degerlendirilmektedir. Sorular i¢inde
8 dogru ve 12 yanlis ifade yer almaktadir. 1, 2, 5, 6, 11, 12, 14, 15, 17, 18, 19 ve 20. Sorular yanlis
ifadeyi icerirken diger sorular dogru ifadeyi icermektedir. Genel bilgi boyutunun Alfa degeri 0.60;
tedavi edilebilirlik boyutunun Alfa degeri 0,62 ve 6l¢ek toplamininki ise 0,71 olarak bulunmustur (7).
Tiirkiye’de gecerlilik ve glivenilirligi Basak tarafindan 2015 yilinda yapilmis ve Genel bilgi boyutunun
Alfa degeri 0,49; tedavi edilebilirlik boyutunun Alfa degeri 0,80 ve 6l¢cek toplamininki ise 0,90 olarak
bulunmustur (10).

Arastirmanin bagimh degiskeni; Genis Kapsamli Meme Kanseri Bilgi Testi puanidir. Bagimsiz
degiskenler ise yas, egitim durumu, calisma durumu, medeni durum, ¢alisma durumu, gelir durumu,
kronik hastalik varligi, beden kiitle indeksi, obezite siniflamasi, fiziksel aktiviye yapma durumu, sigara
icme durumu, birinci derece akrabalarda meme kanseri dyKkiisii, kendi kendine meme muayenesini
bilme durumu, kendi kendine meme muayenesini yapma durumu, katilimcilarin mamografi ¢cektirme
sikligini bildigini beyan etme durumu, memeye yonelik inceleme amaciyla mamografi ve/veya usg
cektirme durumu, seklinde siralanmistir.

Arastirmanin etik kurul izni, 06.01.2022 tarih ve 2022 - 35 say1 numarasi ile Ankara Yildirim Beyazit
Universitesi Etik Kurulu tarafindan alinmistir. Bir anket ortalama 10-15 dakikada uygulanmigtir.
Anketler yliz yiize goriisme yontemiyle uygulanmistir. Kisilerden yazili olarak bilgilendirilmis onam
alinmistir. Calismamizda arastirma ve yayin etigine uyulmustur.

Arastirma verilerinin istatistiksel analizi i¢cin SPSS 22.0 (SPSS Inc. Chicago, USA) istatistik paket
programi kullanilmistir. Tanimlayic1 istatistikler kisminda kategorik degiskenler sayi, ytlzde
verilerek, strekli degiskenler ise ortalama * standart sapma ve ortanca (en kiiciik- en biiytiik deger)
ile sunulmustur. Strekli degiskenlerin normal dagilima uygunlugu gorsel (histogram ve olasilik
grafikleri) ve analitik yontemler (Kolmogorov-Smirnov testleri) kullanilarak degerlendirilmis ve
normal dagilima uymadig1 gozlenmistir. Katilimcilarin egitim 6ncesi ve sonras1i Meme Kanseri Bilgi
Testi Puanlar1 Wilcoxon testi ile degerlendirilmistir. Istatistiksel anlamlhilik diizeyi p<0,05 olarak
kabul edilmistir.

Calismaya 90 kadin katilimci dahil edilmistir. Katiimcilarin ortalama yasi 42,07 * 9,41 (min:19;
max:62)’dir. Katihmcilarin %401 ilkokul mezunu, %92,2’si evli, %10’u ¢alismaktadir. Aragtirmaya
katilanlarin %48,9'u obezdir. Katilimcilarin %32,2’sinin bir kronik hastaligi mevcuttur. Kronik
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hastaliklar icerisinde %41,4 ile en sik hipertansiyon vardir. Katilimcilarin %85,6’s1 fiziksel aktivite
yapmamakta ve % 78,9'u daha 6nce hig sigara icmemistir.

Katilimcilarin %53,3’l kendi kendine meme muayenesini bildigini belirtmistir. Kendi kendine meme
muayenesinibilenlerin %31,3’ibunu KETEM’ lerden 6grenmistir. Katiimcilarin %50’si kendi kendine
meme muayenesini bazen, aklina geldikce yapmaktadir, %40’1 da daha 6nce hi¢c yapmamistir. 40 yas
tizerindeki katilmcilarin %41,2’si korku-ihmal nedenleri ile daha 6nce mamografi ¢ektirmemistir.

Katilimcilarin egitim 6ncesi Meme Kanseri Bilgi Testi’ nden aldiklar1 puan ortancasi 11(min:3;
max:18) iken, egitim sonrasi puan ortancasi 15 (min:10; max:18)’tir. Egitim 6ncesi ve sonrasi ortanca
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmistir (p<0,001).

Tablo1. Katilimcilarin bazi sosyodemografik 6zellikleri

Sayl (%)*
Ortalama =* ss 42,07 £9,41
Ortanca (IQR) 42 (34-50)
Okuma-yazma biliyor 2 2,2
Ilkokul mezunu 36 40
Ortaokul mezunu 17 18,9
Lise mezunu 25 27,8
Yiiksek 6gretim mezunu 10 11,1
Evli 83 92,2
Bekar 7 7,8
Cocugu var 81 90
Cocugu yok 9 10
Cocuk sayis1 (n=81)
Ortanca (IQR) 3(2-3)
Calisiyor 9 10
Calismiyor
elir durumu
Gelirim giderimin altinda 28 31,1
Gelirim giderime esit 58 64,4
Gelirim giderimin lizerinde 4 4,4

* Sutun Yuzdesi
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Tablo2. Katilmcilarin bazi tanimlayici 6zellikleri

Say1 (%)*

Beden kiitle indeksi (BKI) (kg/m?)

Ortalama * ss 30,41 £6,11
Ortanca (IQR) 29,83 (25,56-35,16)
Diistik kilolu (BKi <18,5) 1 1,1
b Normal kilolu (BKi=18,5-24,99) 20 22,2
Fazla kilolu (BKI=25-29,99) 25 27,8
Obez (BKi>30) 44 48,9
onik hastalik durumu
Kronik hastaligi var 29 32,2
Kronik hastalig1 yok 61 67,8
onik hastaliklar**
Hipertansiyon 12 41,4
Diyabet 4 13,8
Hipotiroidi 7 24,1
Diger 6 20,6

Fiziksel aktivite durumu *

Diizenli fiziksel aktivite yapiyor 13 14,4

Diizenli fiziksel aktivite yapmiyor 77 85,6
Sigara icme durumu

Hig sigara icmemis 71 78,9

Sigara igmis ama birakmis 10 111

Halen sigara iciyor 9 10

* Sutun Yuzdesi

**Birden fazla kronik hastalik olabilir

#En sik yapilan fiziksel aktiviteler; yiiriiyls ve pilates
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Tablo3. Katilimcilarin meme kanseri ile ilgili bazi bilgi, tutum ve davranislari

Say1 (%)*

Birinci derece akrabalarda meme Kkanseri oyKiisii

Kendi kendine meme muayenesini bilme durumu

Biliyor 53,3

Bilmiyor 42 46,7
Kendi kendine meme muayenesini 6grendigi yer (n=48)**

KETEM 15 31,3

Saglik calisani 13 27,1

Radyo-tv-internet 14 29,2

Arkadas-aile cevresi 5 10,4

Dergi-brosiir

Kendi kendine meme muayenesini yapma durumu

Ayda bir defa, diizenli olarak yapiyor

Bazen, aklina geldikge yapiyor 45 50

Daha dnce hi¢ yapmamis 36 40

Koltuk altinda agr1 oldugunda yapiyor

Katilimcilarin mamografi ¢cektirme sikhigi ile ilgili beyanl

Bildigini ifade ediyor 17,8
Bilmedigini ifade ediyor 74 82,2
Mamografi cektime sikligini bildigini beyan edenlerin bilgilerinin dogrulugu (n=16)
Dogru biliyor 5 31,3
Yanlis biliyor 11 68,7
Memeye yonelik inceleme amaciyla mamografi ve/veya usg ¢cektirme durumu
Hi¢ cektirmemis 52 57,8
1 yildan daha kisa siire 6nce ¢ektirmis 13 14,4
1-5 yil stire once ¢ektirmis 21 23,3
6 yildan daha uzun siire 6nce ¢ektirmis 4 4,4

yas iizerindeki katihmcilarin mamografi cektirmeme nedenleri (n=17)

Sikayeti olmadigi icin ¢cektirmemis 5 29,4
Korku-ihmal nedenleri ile ¢ektirmemis 7 41,2
Gerek gormedigi icin cektirmemis 4 23,5
Daha 6nce kanser tedavisi gormiis ve diizenli olarak | 1 5,9

BT cekildigi icin ¢ektirmemis

* Siitun Yiizdesi  **Birden fazla yerden 6grenmis olabilir
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Tablo 4. Tiim katilmcilarin egitim 6ncesi ve egitim sonrasi Genis Kapsamli Meme Kanseri Bilgi Testi’
nden aldiklar1 puan dagilimlar:

Egitim Oncesi Egitim Sonrasi

Ortanca (min-max) Ortanca (min-max) P Degeri
Tiim Katilimcilar (n=90) 11 (3-18) 15 (10-18) <0,001

Bu arastirmada verilen egitim aracilig1 ile kadinlarin meme kanseri ile bilgili bilgi diizeyinin artmasi ve
kanser taramasi ile ilgili tutum ve davranislarinin olumlu yonde degismesi amaglanmistir. Arastirma
sonuglar: verilen egitimin kadinlarin meme kanseri ile ilgili bilgi diizeyleri iizerinde olumlu etkiler
gostermistir. Ankara’nin Pursaklar ilgesinde yalnmizca Miuftiliige bagh Kuran kurslarinda degil,
kadinlarin bulundugu her ortamda, onlarin meme kanseri ile ilgili bilgi diizeyinin artmasi, mamografi
ile ilgili dogru bilgiler edinmeleri i¢in ve meme kanserinde erken taninin 6neminin anlasilmasi igin

egitim ¢alismalarinin devam etmesi gerektigi sonucuna varilmistir.
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BURO CALISANLARININ DiJiTAL TUKENMISLIK
DUZEYLERININ DEGERLENDIRILMESI

Ezgi Salis®, Didem Oktar?, Levent Ozcan,” Ahmet Ay*, Muhammed Fatih Onsiiz’, Selma Metintas®
Eskisehir Osmangazi Universitesi, Tip Fakiiltesi, Halk Saghgi Anabilim Dali, Eskisehir, Tiirkiye
ezgidonmezl6@gmail.com

Giliniimtiizde teknolojinin hizli gelisimi ve yayginlasmasi sebebiyle bireyler dijital bir yasam tarzina
stiriklenmektedir. Isi geregi zamanlarinin cogunu dijital ortamlarda geciren biiro ¢alisanlari icin
dijital kaynaklara asir1 maruziyet sonucu olusan dijital tiikenmislik giderek 6nemli bir is saghigi
sorunu haline gelmektedir. Calismada biiro calisanlarinda dijital tiikenmislik diizeylerinin ve iliskili
faktorlerin saptanmasi amaglandi.

Kesitsel tipteki calisma Kasim 2021-Nisan 2022 tarihlerinde Eskisehir Osmangazi Universitesi'nde
calismakta olan biiro calisanlan ile ytrutildi. Calismanin yapilabilmesi icin gerekli etik izin
alindiktan sonra ¢alisma siirecinde is yerinde bulunan ve ¢alismaya katilmay1 kabul eden 658 biiro
calisanindan 547 (%83,1) kisi ile ¢alisma grubu olusturuldu. Calismaya katilmay1 kabul edenlerin
sozli onamlar1 alind1 ve hazirlanan anket form arastirmacilarin gézetiminde yiiz yiize goriisme
yontemiyle katilimcilar tarafindan cevaplandi. Anket form sosyodemografik o6zellikleri ve dijital
titkenmislik ile iliskili oldugu diisiiniilen degiskenleri, Dijital Tiikenmislik Ol¢egi (DTO) sorularin ve
Maslach Tiikkenmislik Envanteri-Genel Form (MTE-GF) 6l¢egi sorularini icermekteydi. Elde edilen
verilerin analizi SPSS (v15.0) paket programiyla degerlendirildi. DTO’den elde edilen puanlarin
normal dagilima uygunlugu agisindan Kolmogorov Smirnov testi ve grafikler kullanildi. Tanimlayici
istatistikler, Mann Whitney-U ve Kruskal Wallis testleri, Spearman Korelasyon analizi ve coklu
dogrusal regresyon analizi kullanildi. Model olusturmadan 6nce 6lgek puanlarinin logaritmasi alindu.
[statistiksel anlamlilik degeri olarak p<0.05 kabul edildi.

Calisma grubunu olusturanlarin yaslar1 18-61 arasinda degismekte olup ortalama+SS 36,8+9,9 yildi.
Calisma grubunun %52,3’i kadin, %62,7’si 40 yas altinda, %60,3’ii evli ve %70,01 lisans mezunuydu.
Katilmcilarin DTO’den aldiklari puanlarin ortancasi (min-max) 56 (24-120) idi. Calisma grubunda
tilkenmislik semptomlarindan en sik goriilenler sirasiyla yorgunluk (%68,2), uyku problemi
(%37,1) ve dikkat dagimikhg (%33,6) idi. Calisma grubunda son zamanlarda kendini tiikenmis
olarak hissedenlerin (%51,0) dijital tikenmislik dizeyi daha yiiksek bulundu (p<0,001).Yapilan
coklu dogrusal regresyonda kronik hastalik varligi (p=0,004), giinliik akilli telefon kullanim siiresi
(p=0,015), dijital ara¢ kullaniminin fazla oldugunu diisiinme (p=0,001), dijital ortamlara yonelik
kaygi (p<0,001), isinin ruhsal saghigini olumsuz etkiledigini disiinme (p=0,001), siirekli kapal
ortamda calismaktan rahatsiz olma (p<0,001), calismaya ara verme/is degistirme istegi (p=0,004),
zaman yonetimi konusunda bilgi sahibi olma (p=0,001) dijital tiikkenmislikle iliskili degiskenler
olarak bulundu (R%0,265,F:16,176,p<0,001). Calisma grubundakilerin DTO ile MTE-GF’den aldiklar
puanlar arasinda pozitif yonde orta diizeyde bir iliski saptand1 (r=0,56, p<0,001).
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Biiro calisanlarinda dijital tiikenmislik orta diizeydeydi. Calisma grubunun dijital tiikenmislik
diizeyleri arttikca genel tiikenmislik diizeyleri de artmaktaydi. Biiro ¢alisanlarinda dijital araglarin
sagliga uygun sekilde kullanilmasi ile ilgili bilgilendirmenin yapilmasi uygun olur.

Anahtar Kelimeler: dijital tiikenmislik, tiikenmislik, biiro ¢alisanlari
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COMMUNICATION OF SPECIAL GROUPS WITH HORSES IN
HIPPOTHERAPY PRACTICES

Ali Ekber Un?, Cafer Yildirim?

!Ankara Yildirim Beyazit University, Horse Breeding Vocational School, Ankara, Turkey
2Eskisehir Osmangazi University, Horse Breeding Vocational School, Eskisehir, Turkey
aeun@ybu.edu.tr

Hippotherapy is a form of therapy applied by health professionals, aiming to improve the neuromotor,
sensory, cognitive and psychosocial functions of special groups, in which the horse is included in the
process. During the hippotherapy practices of special groups, the health professional (physiotherapist,
occupational therapist, language-speech therapist) who is the practitioner of hippotherapy uses the
multidimensional movements, body temperature and social behavioral presence of the therapy horse
as a therapy tool. In hippotherapy practices, practitioners complete their sessions with exercises
for special groups, either in the environment of the horse or on the horse, in order to achieve the
therapeutic goals that they have determined for special groups. In this context, in hippotherapy
practices with special groups, communication is ensured with the participation of the horse, and
special groups are connected to life. Horse and special groups, namely two living creatures together,
have a great importance in the hippotherapy practices of special groups, where they make positive
contributions to the game, treatment and communication.

In this study, information about the stages of communication with horses is given in order to benefit
from the therapy of special groups by using the therapy properties of horses in hippotherapy
applications, and to act together in the future studies that physicians and health professionals can do
with horses in hippotherapy applications and to shed light on academic studies.

Keywords: Horse, Physician, Hippotherapy, Communication, Special Group, Therapist
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LAPRIL ON SERUM URIC ACID LEVELS IN ESSENTIAL
HYPERTENSION IN PEDIATRIC PATIENTS

Ozlem Yiiksel Aksoy*
ITR. Ministry of Health, Ankara City Hospital, Ankara, Turkey
ozlem_yurtsever@yahoo.com

Essential hypertension has become an important entitiy in children due to the global pandemics of
obesity. Hyperuricemia has shown to be associated with hypertension. This retrospective study was
designed to show whether there is an effect of amlodipine and enalapril on serum uric acid levels of
pediatric patients with essential hypertension.

The data of the patients who applied to the pediatric nephrology outpatients clinics of Ankara City
Hospital between the years of 2020 to 2022 with the diagnosis of essential hypertension were
evaluated retrospectively. Patients between the ages of 10 and 18 were chosen as study group. The
ones with a systemic disease (other than obesity), with allopurinol treatment and patients having
two or more anti-hypertensive medications were excluded. Remaining 114 patients were grouped
into three groups as having enalapril, amlodipine, and the ones with no medications. Serum uric acid
and creatinine levels of the patients at the end of three to six months period from the beginning of the
administration of medical treatment, were recorded and compared between the groups.

Among 114 patients female/male ratio was 36/78. Mean age of the patients was 15. Forty
patients were administered enalapril and 30 patients amlodipine. Remaining 44 patients
were not taking any medications, but only had advices on life-style modifications. There were
no differences between the three groups in terms of age and gender. Mean serum creatinine
was 0.68 mg/dL in enalapril and 0.71 mg/dL in amlodipine groups (p>0.05). Mean serum
uric acid was similar between enalapril and amlodipine groups (5.9 mg/dL vs 5.95 mg/dL)
(p>0.05). Mean serum uric acid was 6 mg/dL in patients with no medication, the difference was
not statistically significant when compared with enalapril and amlodipine groups (p=0.074).
Serum uric acid levels are not affected from the choice of treatment. Both amlodipine and enalapril

can be used in essential hypertension in pediatric patients without the risk of causing hyperuricemia.
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CONTACT TRACING DURING THE COVID-19 PANDEMIC IN
DISTRICT HEALTH DIRECTORATE EXAMPLE IN ISTANBUL,
TURKEY

Ikbal Hiimay Arman?, Yusuf Arman? Meryem Merve Oren®

[stanbul Universitesi, Tip Fakiiltesi, Halk Saghgi Anabilim Dali, Doktora Ogrencisi, Istanbul, Tiirkiye
2Sanlurfa Surug 2 nolu Aile Saghgi Merkezi, Aile Hekimligi Uzmani, Sanhurfa, Tiirkiye

3[stanbul Universitesi, Tip Fakiiltesi, Halk Sagligi Anabilim Dali, Doktor Ogretim Uyesi, Istanbul, Tiirkiye
ikbalhumay@gmail.com

Abstract

After March 2020, with the first case of novel coronavirus, Turkish health care system switched to
state of emergency to manage the COVID-19 pandemic. In order to control the pandemic, a scientific
committee was established, guidelines were prepared, and filiation/contact tracing studies were
started. Field investigation and isolation teams were established, and District Health Directorates
(DHD) became frontline primary care organizations to manage contact tracing in Turkey. In this report,
pandemic management and contact tracing were evaluated in example of Kartal DHD from Istanbul,
Turkey. The report contains the details about the planning process, coordination and cooperation
with other institutes. Also, evaluation of the contact tracing and telemedicine usage in the pandemic
management is examined as well. This report, with its future perspectives, has been written in terms
of preparation for the future pandemics.

Key words: contact tracing, COVID-19, health directorate, field investigation, management, pandemic

Introduction

Covid-19 was first identified in December 2019 in China and subsequently spread to the rest of the
world. As of March 2020, the month in which the first Covid-19 case was seen in Turkey, the healthcare
system has shifted from its routine operating system to a state of emergency. Imnmediately after the
first positive case in the country, guidelines with algorithms were published for primary, secondary
and tertiary centers. District Health Directorates (DHD) were given the job of contact tracing.
The necessary information for the management of the pandemic is provided through frequently
updated guidelines (1,2). Like all other provincial organizations, the main priority of Kartal DHD is
the management of the Covid-19 pandemic after March 2020. People with positive PCR tests were
declared as a confirmed case and isolated for 14 days. Close contacts of positive cases were identified
and kept in quarantine for 14 days, while in the fall of 2020, the isolation period was reduced to
10 days due to recent studies. As of end of May 2021, the quarantine period was extended to 14
days again in order to prevent the pandemic from getting out of control again because of the new
mutations and the time required for vaccination process.
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The District of Kartal and The Organizational Structure of the District Health Directorate

The district of Kartal is located in the southeastern portion of Istanbul, the most populated city in
Turkey. The population of Kartal is 474,514 and it is the 12th most populated out of Istanbul’s 39
districts. (3,4) There are 20 neighborhoods and 2186 streets in Kartal. (3) There are 12.386 people
per square meter, and population density is above the Turkish average (2.842). (4)

There is a full-fledged public hospital, a specialty research hospital, an oral dental health clinic and
six private hospitals in Kartal. Due to the strong and well-equipped healthcare system, there are
admissions from neighboring districts to the healthcare facilities in Kartal.

The District Health Directorate monitors services provided in primary care and is the local authority
on administrative matters regarding health. The regulation, execution and inspection of all health
services falls under its purview. It is responsible for planning against, managing and reporting
anything that threatens public health. The containment of communicable diseases, one of its fields
of activity, has become the most important field of activity during the Covid-19 pandemic. Contact
tracing is organized and conducted by DHDs for past 15 months.

Kartal DHD Pandemic Management
Priority, Aim and Planning

After 11 March 2020, Kartal DHD aimed to set up the necessary infrastructure and reach all Covid-19
patients on the HSYS Kartal district list, start medication if indicated, make sure the patient gets the
appropriate treatment, give information about isolation rules and keep the pandemic under control
in the provincial level. In addition, contact tracing of positive cases was aimed to be completed within
24 hours. Meetings were held regularly to identify problems, make rapid decisions as needed and to
implement new interventions when necessary. Pandemic management at Kartal DHD are summarized

in steps in Table 1.

Table 1: Pandemic Management Planning Steps of Kartal DHD

¢ The formation of the pandemic management teams

¢ A meeting to inform the staff about Covid-19

¢ The formation of the central team to coordinate between field teams

e Educating the field teams about PCR samples via the guidelines

e Checking the adequacy of personal protective equipment in regular intervals

¢ Coordinating with City Health Directorate, District Police, District Educational Directorate, District Governorship,
Mukhtars/Local authority, and Municipality

* Keeping track of Ministry of Health guidelines updates

¢ The pandemic administrative management team which consists of the director, branch manager, public health
specialist, and general practitioners, being in constant contact regarding the current situation

e The constant tracking of test kits and the medicine sent by the ministry of health (first Hydroxychloroquine then
Favipiravir) stocks

¢ Reinforcing field teams when increases in case numbers
¢ Increasing the number of vehicles and drivers to shorten contact tracing time
¢ Increasing field team numbers, educating personnel from other departments

¢ The formation of central calling teams to confirm the validity of addresses given by patients, questioning contacts, and
learning the patients’ medical history to help the physician decide whether or not to give medicine

» Establishing new ways to answer questions and requests from citizens (e-mail accounts, messaging applications
on smartphones etc.)
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The most important resource for contact tracing is qualified healthcare workers, followed by
personal protective equipment, testing Kits, and transport vehicles.

There are a total of 140 staff in Kartal DHD, with 72 regular staff and 68 assigned to the directorate due
to the pandemic. It changed during the past year, especially at the peaks of the waves and restricted
periods, but in Table 2, it shows the staff at the date of January 2021. In addition to staff, vehicle
numbers have also gone up, from 4 in the beginning of 2020 to 13 in the second quarter of 2020 and
26 at the end of 2020, 39 at 3rd wave’s peak in March 2021 and 8 again in June 2021.

Table 2. Distribution of Kartal DHD Staff (April 2021)

Kartal DHD Staff Total: 140

Administration 4
Doctor (specialist / general practitioner) 27 (4/23)
Dentist 5
Pharmacist 2
Psychologist 2
Dietician 2
Midwife 28
Nurse 17
Other Healthcare Workers 57
Assignment Total: 68
Dentist (Specialists as well) 35
Other Healthcare workers 33

Coordination, Cooperation and Motivation

Coordination and cooperation are of vital importance in extraordinary situations such as the
Covid-19 pandemic we are in. Up-to-date decisions of the Ministry of Health regarding pandemic
management were regularly shared with DHDs by the City Health Directorate, and an expert was
appointed for each district by the provincial administration, in addition to interactive meetings. In
this way, the necessary communication was established in a short time, even in non-work hours, and
the problems were resolved. Field investigation teams consisting of non-healthcare personnel (imam,
mukhtar/headman, police, etc.) who monitor the compliance of patients and their contacts with the
isolation rules, in addition to the contact tracing teams, contributed to the control of the pandemic. In
addition, cooperation with institution managers in institutions affiliated to the Directorate of National
Education and the prompt detection of cases ensured that the pandemic was controlled in schools.
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2. ULUSLARARASI

The people and organizations with which DHD cooperates are summarized in Table 3.

Table 3: People and Institutions DHD collaborates with

Ministry of Health Central authority

All resource management such as supply of equipment,
Istanbul City Health Directorate supply of medication, distribution of kits, providing super-
vision and chain of command

Kartal District Governor’s Office Providing vehicles and drivers

Kartal Education Directorate Providing the necessary contact with educational institutes
Kartal Police Department Control of adherence to isolation

Mukhtars and Imam-Hatips Control of adherence to isolation

Kartal Oral and Dental Health Center Reinforcement of DHD field teams through assignments
Family Health Centers f;)ill;v:ing up risky patients via telemedicine, vaccination
Other Health Institutions Increasing contact tracing personnel through assignments

Telemedicine in the Health System and Pandemic Management

E-government (e-devlet), electronic information management system (E-BYS) and related software
is used in all healthcare centers in order to comply with the effort to digitalize government. During
the pandemic, a case tracking module integrated with the Public Health Management System (Halk
Sagligi Yonetim Sistemi-HSYS) software was launched and is updated every day (5). Ordering samples,
writing progress notes, contact tracing, tracking of isolation periods are all done through this software
and website by staff with authorization. In addition to this, a mobile application integrated to the
HSYS system was developed, called Contact Tracing Tracking System (Filyasyon Takip Sistemi- FITAS).
This application allows contact tracing teams access the contact tracing system, check adherence to

isolation and give isolation/quarantine report to people while in the field.

Alongside these, DHDs can track their district contact tracing statistics via the Statistical and Causative
Analysis in Health (Saglikta Istatistik ve Nedensel Analizler-SINA) website and Spatial Business
Intelligence Application (Mekansal Is Zekas: Uygulamasi- MIZ) (6,7).

Evaluation

At the end of each day, the numbers related to the contact tracing of that day are conveyed to the city
health directorate’s specialist in charge of the district, including details (Table 4).
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Table 4: Kartal DHD Daily Contact Tracing Chart

1. Number of cases that were traced

2. Number of traced contacts (including contacts carrying over to the next day)

3. Carried over cases

4, Carried over contacts

5. Number of contact tracing teams for that day (Field teams + central teams)

6. Total number of contact tracing teams (Field teams + central teams)

7. Total number of vehicles

8. Total number of drivers

9. Total number of tests taken that day during contact tracing (tests from contacts + tests from 5-10 day fol-
low up patients)

10. Total number of addresses visited that day

11. Total number of patients given medication that day

In addition to these data, each district can see the average time to reach the cases, the average time
to reach the contacts, the average number of contacts per case, the average distance in meters from
which the case and the contact’s tracing were finished from FITAS app, on the SINA website.

The evaluation of the characteristics of Kartal DHD in pandemic management are given in Table 5
where it shows the strengths, weaknesses, opportunities and threats.

Table 5: Kartal DHD Pandemic Management SWOT Analysis
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STRENGHTS

® There are multiple authorized and auxiliary per-

sonnel for the division of labor and management
in the district organization.

The district health director is an experienced

WEAKNESSES

® There are not enough trained/qualified person-

nel in this district to adapt to the pandemic con-
ditions. It was necessary to appoint physicians,
midwives/nurses and dentists for field teams.

manager. This ensures that management takes | @ District Health Directorate has many responsibil-
the right steps in a timely and consultative man- ities apart from pandemic management. More-
ner. over, the ministry had not stopped following up
o ) . . on these duties, and frequently awaits evaluation
Communication in the Directorate is provided by :
o ) g - and reporting.
a closed-circuit telephone line. There is also a di-
rect line with the City Health Directorate. FITAS | ® Under normal conditions, the Directorate does
has its own telephone line to contact with the not have personal protective equipment, drugs,
patients. or sample Kits in its own warehouse, so it is to-
) o ) ) tally dependent.
The Directorate is in a central location, in the
Government House building. THREATS

Meeting with the City health directorate every
week is important for good communication,
meeting demands and providing the necessary
support.

The Ministry’s announcement that it would make
additional payments to the contact tracing teams

® Because the Directorate does not have its own

personal protective equipment stock, and has a
shortage of personnel, if it cannot quickly amass
the necessary workforce with the necessary
equipment, personnel shortages and service dis-
ruptions may occur.

increased the motivation of the personnel. ® The intensity of the workload, communication
problems, the stress brought on by the intensi-
DL U ty sometimes causes violence. This situation is
® The lack of personnel can be easily resolved by not uncommon for Turkey, unfortunately. The
assignments from the oral and dental health cen- Ministry of Health awaits the implementation of
ter, various hospitals, and municipalities. In ad- certain laws. However, the teams working in the
dition, vehicle reinforcements for the field teams field do not have security support against possi-
were made by the district governor’s office. ble risks when faced with angry citizens. In some
cases, the citizens may react to the staff. This sit-
Increasing the personnel in the form of assign- uation reduces the motivation of the staff.
ments of health workers, reducing the workload
and resting the existing personnel with flexi- @ Since all personnel are assigned to services relat-

ble overtime ensure that the personnel remain
strong against the pandemic.

Providing contact tracing services to foreign peo-
ple is provided through the translator line of the
Ministry of Health, which can be used 24/7.

ed to contact tracing and pandemic, there may be
foreseen and unforeseen disruptions in the pro-
vision of health services.

Conclusion and Recommendations

The Covid-19 pandemic is well managed by the district health directorates in Turkey, especially in
primary care. However, in such an outbreak, a permanent solution may be possible with a vaccine with
proven effectiveness. At this stage, it is important to obtain vaccines and to vaccinate the population
quickly. (8)
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The first year of the pandemic has been completed, and in this process, the dedication of the contact
tracing teams has been effective in the pandemic management and control efforts. However, in the
prolonged pandemic, health workers had to work with sudden assignments outside of their usual
places of duty. It is inevitable that this situation will cause anxiety as time progresses. For this
reason, it is important to keep strong communication with the field and to rest the staff to keep their
motivation strong.

In addition, parameters used to evaluate success of district pandemic management such as from how
many meters were contact tracings performed, in how many hours was it performed, the number of
contacts added, the percentage of tests taken from contacts, percentage of patients given medication
do not provide quality information on how the pandemic is managed in a district. Variables like the
area, population, distribution of the population, the presence of hospitals within the district, number
of staff of the DHD, the presence or lack of adequate equipment are different for each district. These
differences make it difficult to compare the data. In addition, people who cannot be found in the
field even if they go to their address, whose official registered residence (MERNIS) address and
declared address are different from each other, whose contact addresses are recorded incorrectly /
incompletely, as well as foreign nationals who do not have any contact information are the problems
that await solutions.

Since the beginning of the pandemic, the algorithms published by the Ministry of Health regarding
diagnosis, treatment and contact tracing have been resources that have facilitated the operation in
the field. (1,2) Continuing the implementations in accordance with the algorithms determined by
the central government will ensure the standardization of the services provided and will increase
the confidence of the citizens in the service. In order to end the pandemic, we need to accept that in
addition to providing vaccines in an accessible way all over the world, mask, distance and hygiene
measures should be a part of our lives from now on. With the new normal paradigm, it seems that we
need to be more prepared for the new epidemics that we will encounter in the future. For this, all of
society and scientists must be prepared. In order to be prepared for epidemics, detailed due diligence
and forward-looking expansions are important.
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COVID-19 ENFEKSIYONU iLE YOGUN BAKIMDA TAKIiP EDIiLEN
HASTALARDA GELiSMIS SEKONDER BAKTERIYEL ENFEKSIYON
ETKENLERININ INCELENMESI

Ayse Ayyildiz*, Fatih Alper Ayyildiz*

IT.C. Saghk Bakanhgi, Eskisehir Sehir Hastanesi, Yogun Bakim Klinigi, Eskisehir, Tiirkiye
2T.C. Saghk Bakanlg, Eskisehir Sehir Hastanesi, Acil Tip Klinigi, Eskisehir, Tiirkiye
drayseayyildiz@gmail.com

Calismamizda COVID-19 enfeksiyonu nedeniyle takip edilen hastalarda gelisebilecek sekonder
bakteriyel enfeksiyon etkenlerini tanimlamak, bu etkenlerin antibiyotik diren¢ paterninin belirlenmesi
ve buna uygun ampirik tedavi baslanmasi amaglanmistir.

Calismamizda ii¢ aylik periyotta Eskisehir Sehir Hastanesi C Blok Yogun Bakim Unitesi'nde takip
edilen COVID-19 enfeksiyonlu hastalarda alt solunum yolu izolatlarinda tiremeleri olan hastalar
calismaya alinmistir. Bu hastalarin demografik verileri, sekonder bakteriyel enfeksiyon etkenleri, bu
etkenlerin antibiyotik diren¢ paternleri kaydedilmistir. Veriler SPSS 21.0 programu ile analiz edilerek
ortalama, standart sapma ve ytizde degerler olarak belirtilmistir.

3 aylik donemde takip edilen hastalardan 84’iinde sekonder bakteriyel enfeksiyon etkeni liremistir.
Ortalama yas 68.14+12.55 olup hastalarin yiizde 53’i bayandi (n=45). Ortalama APACHE-II skoru
18.91+8.15 idi. Hastalarda mortalite oran1 %51.1 olarak bulundu (n=43). Gram -negatif bakteriyel
enfeksiyon etkenleri sirasiyla Acinetobacter Baumanii (%26.1), Klebsiella Pneumonia (%21.4) ve
Pseudomonas Aeroginosa (%10.7) iken gram pozitif bakteri etkenleri sirasiyla Enterokoklar (%5.9)
ve Staphilacoccus Epidermitis (%3.5) olmustur. Gram pozitif bakterilerde vankomisin direncine
rastlanmamistir. Gram negatif bakterilerde ise coklu ila¢ direncine sahip bakteri iremeleri mevcuttur.
Gram negatif bakterilerde sirayla gentamisin (%94.5), siprofloksasin (%81.8), amikasin (%76.3),
meropenem (%?21.8) antibiyotiklerine yiiksek oranda diren¢ goriilmiistir.

Coklu ilag¢ direnci olan bakteriler yogun bakimlarda ¢ok biiylik bir sorun olmakla beraber 6nemli
morbidite ve mortalite nedenleridir. Etkenlerin erkenden saptanmasi ve antibiyotik diren¢ paterninin
belirlenerek uygun ampirik tedaviyi baslamak yogun bakimda ciddi oranda mortaliteyi diisiirmektedir.
Her yogun bakim uzmaninin kendi hastanesinin florasini ve direng¢ paternlerini saptayarak mortalite
oranini azaltmaya ¢alismasi ve ¢oklu ilaca direncli bu bakterilerin yayilimini sinirlamasi 6nem arz

etmektedir.
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COVID-19 ENFEKSIYONU SONRASI ATiPiK PREZENTASYON ILE
BASVURAN BIiR OLGU: OLGU SUNUMU

Mustafa Uguz*
Mersin Sehir Egitim Arastirma Hastanesi, Enfeksiyon Hastaliklari Béliimii, Mersin, Tiirkiye
drmustafauguz@gmail.com

COVID- 19 Enfeksiyonu solunum sistemi kardiyovaskuler sistem basta olmak tlizere tiim sistemleri
etkileyebilen bir hastaliktir. Post enfeksiyoz donem de de bir ¢ok sistemi etkileyebilerek sekeller
olusturmaktadir. Santral sinir sistemi de 0zellikle etkilenen sistemlerden birisidir.

Bu yazida; COVID-19 Enfeksiyonunu sonrasi 2. Ayda hareket kisithlhigi ile basvuran atipik
prezentasyonlu olgu sunulmustur.

54 yas erek hasta, COVID-19 sonras1 2 aydan baslayan sag bacakta giigsiizliik, kuvvetsizlik hissi,
denge bozuklugu, bas agrisi sikayetleri ile basvurdu. Hastanin nérolojik muayenesinde DTR sagda
hiperaktif sag da babinski pozitif ve sag alt ekstremite de proksimal de gili¢c kayb1 mevcuttu. Hasta
noroloji klinigine interne edildi. Hastanin ates ytiksekligi yok, labaratuvar degerlendirmesinde;
WBC 1070 x1073/uL, Neutrofil 5950 x1073/uL, Prok 0,02 CRP 1,2 seklinde idi biyokimyasal
parametlerinde patoloji saptanmadi. Hastaya serebra MRI uygulandi ve Bilateral lateral kortikospinal
tractta etkilenme, Myelit ?? olarak raporlandi. EMG’ de belirgin patoloji saptanmadi. Hastaya lomber
ponksiyon uygulandi. Beyin omurilik sivisi incelemesi (BOS)'nde glukoz:54 mg/dl (es zamanli kan
glukozu 150 mg/dl), protein diizeyi 41 mg/dl (15-45 mg/dl), hiicre 40/mm3, 16kosit agirlikli olarak
izlendi. BOS érneginden HSV 1—2ve Toxoplasma gondi icin PCR istendi COVID -19 PCR istendi. Bos
gram incelenmesinde mikroorganizma saptanmadi. BOS kiiltliriinde lireme olmadi. HSV Tip 1ve
2 ile Toxoplasma gondi PCRT sonuclar1 negatif olarak sonug¢lanir iken BOS COVID-19 PCR’1 pozitif
saptandi. Hastaya 7 giin siire ile 1 mg /kg /giin 1v steroid (prednizolon) tedavisi uygulandi. Hastanin
tedavi sonrasi sikayetlerinde belirgin gerileme oldu ve takibe alinarak taburuc edildi. Kontrollerde 2.
ayda tam klinik diizelme saglandi.

SARS-CoV-2nin santral sinir sistemini etkiledigi bilinmektedir. COVID-19 infeksiyonu sirasinda yada
sonrasinda gelisen ensefalitler son gilinlerde artan oranlarda rapor edilmektedir. Virlisiin trans
sinaptik yayilimi, olfaktoér bulbus araciyla dogrudan viral girisi nazofaringeal girisi ve beyin sapi
tutulumunu (rombensefalit) aciklamaktadir. -19 doneminde meydan gelen SSS semptomlarinda
COVID-19 a bagh SSS tutulumu akla gelmelidir. Asilama sonrasi ortaya ¢ikan tablolar icinde ayrica

klinik calismalarin yapilmasi gerekmektedir.
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COVID-19 PANDEMISi BASLANGICINDAKI ESKiSEHIR
SEHIR HASTANESI ACIL SERVISE BASVURAN COVID-19
HASTALARININ KLINiK DURUMLARININ INCELENMESI

Seyhmus Kaya*
Eskisehir Sehir Hastanesi, Acil Tip Klinigi, Eskisehir, Tiirkiye
seyhmuskaya@gmail.com

Cin>in Hubei Eyaleti, Wuhan Sehrinde ortaya ¢ikan SARS CoV-2, dlinya ¢apinda bir¢ok tilkeye yayilarak
kiiresel bir salgina neden olmustur. Bu pandeminin basinda kaynak virts ile ilgili bilgimiz kisith
oldugundan bu konuda ¢ok sayida arastirma yapilmis, herkes bilgi birikimi ve tecriibesini bilimsel
calismalar araciligiyla yaymistir. Biz bu calisma ile pandemi déneminin basindaki hastanemize
basvuran hastalarin klinik bilgilerini ve hastalik durumlarini belirlemeyi amacladik.

Calismada Eskisehir sehrinde pandeminin ilk goriildiigii tarih olan 20.03.2020 ile sonrasindaki 2
aylik donem incelenmistir. Calismaya 561 ardisik hasta dahil edilmistir. Bu hastalarin COVID-19 tanisi
PCR testi ile koyulmustur. Hastalarin hastaneye basvuru anindaki akciger tutulumlari, yogun bakim
ihtiyaci entubasyon durumlari incelenmistir.

Retrospektif olarak incelenen 561 hastanin % 36,3’liniin toraks bilgisayarli tomografi sonucunda
akciger tutulumu (pnémoni) saptandi. Bu hastalarin ise %43,5’'i (n=88) viral pnomoni, % 56,5’i
(n=114) COVID-19 pnémonisi olarak raporlandi. Bu hatsalarin 10 (%0.17)tanesi, acile bagvurusu
sirasinda entiibe edildi. Bu hastalarin 39 (%6,9) tanesi yogun bakima yatirildi. Bu bagvurularin 28
tanesi 6liim ile sonuclandi. Hastalarin 47’inde (%.08) ek hastaliklar1 (Diyabet, Hipertansiyon; Kronik
obstiiriktif akciger hastaligi, iskemik kalp hastaligi, kanser) mevcuttu. Bu hastalarin 25’inde ( % 53)
tek ek hastalik vardi. Olen hastalarin 13 (% 46)'inda 2 ve daha fazla ek hastalig), 8 (% 29)’unda tek ek
hastalik ve 7 (%25) hastada ise herhangi bir ek hastalig1 yoktu.

Bu veriler pandeminin baslangicindaki verileri temsil edip, tani ve tedavi protokolleri tam olarak
belirlenip uygulandiktan sonra hastaneye yatis ve 6liim oranlarinda diismeler tespit edilmistir.
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CALISANLARDA iSLE iLISKILI KAS-ISKELET SISTEMI
RAHATSIZLIKLARINDA EGITIiM MUDAHALELERININ ETKISI:
BIR DERLEME CALISMASI

Derya Giakoup™, Emine Seyma Karatekir’, Sevgi Canbaz’

[stanbul Universitesi, Istanbul Tip Fakiiltesi, Halk Sagligi Anabilim Dali, Is ve Meslek Hastaliklar1 Yandal Egitim Programi,
Istanbul, Tiirkiye

derya.giakoup @istanbul.edu.tr

Kas-iskelet sistemi sikayetleri ve rahatsizliklari, kiiresel olarak 6nemli bir morbidite nedeni
ve ekonomik sonuclari olan bir halk sagligi sorunu olarak kabul edilir (1). Kas- iskelet sistemi
rahatsizliklar1 mesleki maruziyetlerden kaynaklanabilir ve calisanlara, ailelerine, isyerlerine ve genel
olarak topluma 6nemli bir yiik getirir. Ofis merkezli ve endiistriyel ¢alismanin yayginlasmasi, isle
ilgili kas-iskelet sistemi rahatsizliklarinin artisini 6nemli oranda etkilemistir (2). Sanayilesmenin
artmasiyla birlikte isin yiiriitiimii ile ilgili siirecler daha otomatik ve standart hale gelmistir (3). Bu
durum is yiritiimii sirasinda ¢alisanlarin daha fazla tekrarlayan hareketlerle ¢alismasina neden
olmustur. Tekrarlayan hareket ve monotonluk, ¢alisanin isle iliskili kas-iskelet sistemi rahatsizliklari
riskini artiran iki 6nemli etkendir (4,5).

Genel olarak, isle ilgili kas-iskelet sistemi rahatsizliklarinin yayginligi yasla birlikte artar ve erkeklerde
kadinlara gore daha yiiksektir (6,7). Isle ilgili kas-iskelet sistemi rahatsizliklari, olusturdugu agri ve
organ islev bozuklugu gibi morbidite ytikiine ek olarak hem c¢alisani hem de toplumu etkileyen ise
devamsizlik (work absenteeism) gibi sonuclar da dogurmaktadir. Ornegin, Hollanda’'da kas-iskelet
sistemi rahatsizliklarinin, ise devamsizlik yapilan giinlerin %28’inden sorumlu oldugu bildirilmistir
(7). Birlesik Krallik’ta ise kas-iskelet sistemi rahatsizliklarinin isle ilgili tiim hastaliklarin yaklasik
%?24’lini olusturdugu rapor edilmistir (6).

Uluslararasi Ergonomi Dernegi tarafindan tanimlanan sekliyle ergonomi, insanlar ve sistemin 6geleri
arasindaki etkilesimin anlasilmasiyla ilgilenen disiplindir. Esasen isi ¢alisana uydurmakla ilgilenen
bir bilim dahidir. Mesleki kas- iskelet rahatsizliklarinin 6nlenmesi konusunda ergonomik miidahaleler
desteklenmekte ve 6nerilmektedir. Bir¢ok calismada, ergonomik risk faktorlerinin kas-iskelet sistemi
sikayetleri ile ilgili oldugu bildirilmistir (8, 9).

Bu derlemede, is ile iliskili kas- iskelet rahatsizliklarini 6nlemek i¢in ergonomik 6nlemlere yonelik
yapilan egitim miidahalelerinin sonuglarin1 incelemeyi amagladik. Bu ¢alisma sistematik bir
derleme olmamakla birlikte mesleki kas- iskelet sistemi hastaliklarinin 6nlenmesine yonelik egitim
miuidahalelerine odaklanir.

Bu derlemeye is yerinde yapilan, is yeri tabanl egitim miidahale calismalari1 dahil edildi. PUBMED,
Google Scholar ve Cochrane CENTRALde yapilan elektronik veri tabani aramalari sonucunda, 2018-
2022 yillan arasinda (son bes yil dahil edilmistir) yayinlanan 21 arastirma raporunu ¢alismamiza
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dahil ettik (n=1024). Veri tabani taramasinda “occupational”, “work”, “musculoskeletal diseases”,
“education” kelimelerini kullandik. Iki derleme yazari, elektronik veri tabani taramasi sonucunda
belirlenen makale 6zetlerini inceledi. Derleme icin potansiyel olarak uygun oldugu belirlenen
calismalarin tam metinleri degerlendirildi. Fikir ayriliklari, bir konsensusa varmak icin derleme
yazarlari arasinda tartisilarak ¢ozildi.

Derlemeye, elektronik veri tabanlarinda tarama 6ncesinde belirledigimiz birincil ve ikincil sonuglara
dayali calismalari dahil ettik. Birincil sonuglar; ikili bir skala (evet-hayir), Likert skalasi, gérsel analog
skala (VAS) veya agriy1 6lcen benzer herhangi bir skala kullanilarak kas- iskelet sisteminde agri1 ve/
veya rahatsizlik sikayetlerinin varligi ya da siklig1 (prevalansi) ve/ veya isle ilgili islev kayb1 olarak
belirlendi. isle ilgili islev kaybi, kaybedilen is giinii sayisy, is kayby, is engeli ve islevsellik diizeyi ile
olgilir (10, 11).

Ikincil sonuglar ise sunlardir: Calisma pozisyonlarinda postiir degisimi, RULA (Hizli Ust Ektsremite
Degerlendirme Yontemi) skorunda degisim, bilgi veya farkindalik artisidir. Bu derlemeye yalnizca bir
veya daha fazla birincil sonug bildiren ¢alismalar1 dahil ettik. Bir ¢alisma yalnizca bir veya daha fazla
ikincil sonug bildirmisse, o ¢alismay1 bu incelemenin disinda tuttuk.

Uluslararasi literatiirde, sistematik derleme veya meta-analiz arastirmalarinin sunumunun PRISMA
(PRISMA Statement: Checklist ofitems toinclude when reportinga systematicreview or meta-analysis)
kontrol listesine gore yapilmasi 6nerilmektedir (www.prisma-statement.org). PRISMA Bildirimi’'nin
amaci arastirmalarinin sunumunu gelistirmede yazarlara bir standardizasyon saglamaktir. Calismanin
kanita dayal sekilde ytriitiilmesi icin ¢alismamiz sistematik derleme olmamasina ragmen PRISMA
kontrol listesinden faydalandik.

Derlemeye 1024 ¢alismanin 6zetleri ve gerekli hallerde tam metinleri degerlendirilerek 21 calisma
dahil edildi. Potansiyel olarak uygun ¢alismalar belirlemek icin tiim makalelerin referans listelerini
kontrol ettik. Bu yaklasimla herhangi bir ek ¢alisma belirlemedik.

Calismalarin yapildig: iilkeler: Dért calisma Iran’da (12, 13, 14, 15); ii¢ calisma Tiirkiye'de (16, 17,
18); Dordii Amerika Birlesik Devletleri'nde ( 19, 20, 21, 22); biri Japonya’da (23); biri Brezilya'da
(24); biri Kanada'da (25); biri Italya’da (26); biri Almanya’da (27) gergeklestirilmisti. Ayrica bes
calisma da farkli iilkelerden derleme seklindeydi.

Calismalardan sekiz tanesi saglik calisanlarinda, bir tanesi siit is¢ilerinde, bir tanesi kanath hayvan
isleme endiistrisi is¢ilerinde, bir tanesi duvar ustalig1 ¢iraklarinda, iki tanesi miizisyenlerde, bir
tanesi dis hekimligi 6grencilerinde, dort tanesi de ofis ¢alisanlarinda, bir tanesi petrol ve gaz tesisi
calisanlarinda, iki tanesi de fabrika ¢alisanlarinda yapilmistir.

Calismamiza 5’i derleme, 16’i miidahale ¢alismasi olmak lizere toplam 21 makale dahil edildi. Toplam
12 makalede miidahale sonrasi ¢alisanlarda agr1 yogunlugunda azalma goézlendi. Abdollahi ve
arkadaslarinin yaptigi calismada ergonomi egitim programinin ameliyat hemsirelerindeki kas- iskelet
sistemi hastaliklarina olan etkisi incelenmis ve miidahale sonrasi kas iskelet sistemi hastaliklari
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riskinde ve prevalansinda azalma gozlenmistir (12). Buna benzer sekilde iki ¢calisma daha kas- iskelet
sistemi rahatsizliginin goriilme sikliginda azalma bildirmisti. Bir calismada duvar ustaligi ¢iraklarinda
egitim miidahalesi sonrasi kas- iskelet sistemi sikayetlerinde degisiklik olmadigl gorulmustiir.
Fakat bu calismadaki amac¢ tedavi degil kiimiilatif travmanin etkisini 6nlemeye yonelik oldugu i¢in
arastirmacilar bulgularinin beklenen yénde oldugunu; onleyici etkinin ortaya ¢ikmasi i¢cin zamana
ihtiyac oldugunu vurgulamis, semptomlarda bir kotiilesme olmadigi belirtmislerdi (21). Ayrica ofis
calisanlari ile yapilan bir derlemede de egitimin kas- iskelet sistemi rahatsizliklari ve agrisi izerine
etkisi olmadigi bildirilmisti (28). Orkestra miizisyenlerinde rehabilitasyon programinin performans
iligkili kas- iskelet sistemi semptomlar1 ve fonksiyonel kisithlik iizerine etkisini ve fizibilitesini
inceleyen bir calismada kas- iskelet sistemi semptom yogunlugunda ve fonksiyonel kisitlanmada
azalma izlenirken; semptomlarin varlig1 ve sikliginda degisiklik izlenmemistir (25). Bu ¢calismadan
farkl olarak fabrika calisanlarinda, petrol ve gaz tesisi ¢alisanlarinda ve ofis ¢alisanlarinda yapilan
U¢ calismada ise egitim miidahalesi sonrasinda semptomlarin sikliginda azalma bildirilmistir (15,
17). Miizisyenlerde kas iskelet sistemi semptomlarini 6nlemeye yonelik miidahalelerin glivenlik
ve yararliligini belirlemek i¢in yapilmis bir derlemeye 14 c¢alisma dahil edilmistir. Calismalardan
2 tanesinin egitim miidahalesi oldugu ve bir tanesinde kas iskelet sistemi yaralanmalar sayisinda
azalma gorildigi, digerinde ise degisiklik saptanmadigi belirtilmistir (27). Adamczyk ve ark. yogun
bakim tnitelerinde giivenli hasta tasima ve hareketlilik programu ile isle ilgili kas iskelet sistemi
yaralanmalarini azaltmayr amaclamislar; egitim miidahalesi sonrasi yaralanmalarda ve isten uzak
kalma giinlerinde azalma gozlemlemislerdir (22). Benzer sekilde bir fabrikanin c¢alisanlarinda
yapilan calismada yakinmalarin azalmasina ek olarak isten uzak kalinan giinlerin azaldigi tespit
edilmistir (17). Derlemeye dahil edilen ¢alismalarda hizli tist ekstremite degerlendirme yontemi olan
ve Ust ekstremitede calisma duruslarinin incelenebilmesi i¢in gelistirilmis ve tasarlanmis ergonomik
bir risk analiz yontemi olan RULA y6ntemi ile de degerlendirme yapilmistir. Hemsire, ofis ve fabrika
calisanlarindan olusan orneklemlerde egitim midahalesi sonrasi iyilesme gorilmiis ve RULA
skorlarinda azalma oldugu saptanmistir. Hemsirelerde ve ofis ¢alisanlarinda yapilan iki calismada ise
vertebral kolonda iyilesmeyle birlikte postiir diizelmesi bildirilmistir.

Bu calismada egitim midahalelerinin calisanlarda kas iskelet sistemi sikayetleri lizerine etkisi
incelenmistir. Egitimin kas iskelet sistemi bulgularini olumlu yonde etkiledigi gozlenmistir. Bu
olumlu etkilerin agr1 siddetinde, frekansinda, prevalansinda azalma; fonksiyonel kisitlanmada,
yaralanmalarda, isten uzak kalma ve kisith giin sayisinda azalma seklinde oldugu tespit edilmistir.
Sonug olarak calisanlarda kas iskelet sistemi sikayetlerini 6nleyici egitim ¢alisan egitiminin ve saghk
gozetiminin bir parcasi olmalidir. Meslege 6zgii ergonomi egitim materyallerinin olusturulabilmesi
icin ileri calismalara ihtiyag¢ vardir.

Kaynakca

1. Linl, WilesL, Waller R, Goucke R, NagreeY, Gibberd M, et al. What does best practice care for musculoskeletal
pain look like? Eleven consistent recommendations from high-quality clinical practice guidelines:
Systematic review. Br ] Sports Med 2020;54:79-86. Back to cited text no. 1

103



@KTU (@) AnapoLu YASAR

2™ INTERNATIONAL 2. ULUSLARARASI
MEDICINE, HEALTH AND X TIP, SAGLIK VE
COMMUNICATION SCIENCES CONGRESS @ ILETISIM BILIMLERI KONGRESI
5 - 8 October 2022 ; 5 -8 Ekim 2022
Qmamr

Anadolu Onlversites] Kongre Merkezl, Eskigehir

2. Aas RW, Tuntland H, Holte KA, Rge C, Lund T, Marklund S, et al. Workplace interventions for neck pain in
workers Cochrane Database Syst Rev2011; 2011(4):CD008160.

3. Docherty P, Forslin ], Shani AB, editor(s). Creating sustainablework systems: emerging perspectives and
practice. 1st Edition.London (UK): Routledge, 2002.

4. Mathiassen SE. Diversity and variation in biomechanical exposure: what is it, and why would we like to
know?. Applied Ergonomics 2006;37(4):419-27. [DOI: 10.1016/j.apergo.2006.04.006]

5. Buckle PW, Devereux ]]. The nature of work-related neck and upper limb musculoskeletal disorders.
Applied Ergonomics 2002;33(3):207-17. [DOI: 10.1016/S0003-6870(02)00014-5]

6. Health and Safety Executive. Work-related musculoskeletal disorders in Great Britain (WRMSDs), 2018.
hse.gov.uk/statistics.

7. ArboNed. Disease specific absenteeism by gender & Work-disability by cause and age [Ziektespecifiek
verzuim naar geslacht & Arbeidsongeschiktheid naar oorzaak en leeftijd]. volksgezondheidenzorg.info

8. Szeto GP,Ho P, Ting AC, Poon JT, Cheng SW, Tsang RC. Work-related musculoskeletal symptoms in surgeons.
Journal of Occupational Rehabilitation 2009;19(2):175-84. [MEDLINE: 19381790]

9. Bonfiglioli R, Mattioli S, Spagnolo MR, Violante FS. Course of symptoms and median nerve conduction
values in workers performing repetitive jobs at risk for carpal tunnel syndrome. Occupational Medicine
2006;56(2):115-21. [MEDLINE: 16371398]

10. Kitis A, Celik E, Aslan UB, Zencir M. DASH questionnaire for the analysis of musculoskeletal symptoms
in industry workers: a validity and reliability study. Applied Ergonomics 2009;40(2):251-5. [PUBMED:
18555973]

11. Leak AM, Cooper ], Dyer S, Williams KA, Turner-Stokes L, Frank AO. The Northwick Park Neck
Pain Questionnaire, devised to measure neck pain and disability. British Journal of Rheumatology
1994;33(5):469-74. [PUBMED: 8173853]

12. Abdollahi, Tahereh, et al. “Effect of an ergonomics educational program on musculoskeletal disorders in
nursing staff working in the operating room: A quasi-randomized controlled clinical trial.” International
journal of environmental research and public health 17.19 (2020): 7333.

13. Karimi, Azim, et al. “A multicomponent ergonomic intervention involving individual and organisational
changes for improving musculoskeletal outcomes and exposure risks among dairy workers.” Applied
Ergonomics 88 (2020): 103159.

14. Sanaeinasab, Hormoz, et al. “The effectiveness of a model-based health education intervention to improve
ergonomic posture in office computer workers: A randomized controlled trial.” International Archives of
Occupational and Environmental Health 91.8 (2018): 951-962.

15. Khoshakhlagh AH, Majdabadi MA, Yazdanirad S. The impact of ergonomic-educational interventions
on reduction of musculoskeletal symptoms among employees of oil and gas installations in Iran. Work.
2022;71(3):651-660. doi: 10.3233/WOR-205231. PMID: 35275588.

16. Sezgin D, Esin MN. Effects of a PRECEDE-PROCEED model based ergonomic risk management programme
to reduce musculoskeletal symptoms of ICU nurses. Intensive Crit Care Nurs. 2018 Aug;47:89-97. doi:
10.1016/j.iccn.2018.02.007. Epub 2018 Mar 31. PMID: 29609839.

104



17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

@KTU (@) AnapoLu YASAR

2™ INTERNATIONAL 2. ULUSLARARASI

MEDICINE, HEALTH AND ' TIP, SAGLIK VE
COMMUNICATION SCIENCES CONGRESS @ ' ILETISIM BILIMLERI KONGRESI

5 - B October 2022 5 -8 Ekim 2022
HiBRIT
Anadolu Onlversites] Kongre Merkezl, Eskigehir %

Tanir F. et al. “Bir Otomotiv Fabrikasinda Kas-Iskelet Sorunlar1 ve Istirahat Raporu Alanlara Verilen
Ergonomi ve Egzersiz Egitimi Sonuclar1” Journal of Physical Medicine & Rehabilitation Sciences/Fiziksel
Tup ve Rehabilitasyon Bilimleri Dergisi 16.3.

Coskun Beyan, Ayse, and Duygu Tursucu. “The usage of behaviour based safety process for decreasing
work-related musculoskeletal diseases at the sales department of a factory.” Turkish Bulletin of Hygiene
and Experimental Biology 74.4 (2017): 321-332.

Sussman M, Sendzischew-Shane MA, Bolanos ], Deshpande AR, Kerman D, Allespach H. Assurance for
Endurance? Introducing a Novel Ergonomics Curriculum to Reduce Pain and Enhance Physical Well-Being
Among GI Fellows. Dig Dis Sci. 2020 Oct;65(10):2756-2758. doi: 10.1007/s10620-020-06406-z. PMID:
32548812.

Markwell, Stacy A., etal. “Individualized ergonomic wellness approach for the practicing gastroenterologist
(with video).” Gastrointestinal Endoscopy 94.2 (2021): 248-259.

Hess, Jennifer A., et al. “Safety voice for ergonomics (SAVE): evaluation of a masonry apprenticeship
training program.” Applied ergonomics 86 (2020): 103083.

Adamczyk, Mary Ann. “Reducing intensive care unit staff musculoskeletal injuries with implementation of
a safe patient handling and mobility program.” Critical Care Nursing Quarterly 41.3 (2018): 264-271.

Imai, Ryota, et al. “Effect of pain neuroscience education and exercise on presenteeism and pain intensity in
health care workers: A randomized controlled trial.” Journal of Occupational Health 63.1 (2021): e12277.

Denadai, Michelle Silveira, et al. “An ergonomics educational training program to prevent work-related
musculoskeletal disorders to novice and experienced workers in the poultry processing industry: a quasi-
experimental study.” Applied Ergonomics 90 (2021): 103234.

Roos, Marianne, and Jean-Sébastien Roy. “Effect of a rehabilitation program on performance-related
musculoskeletal disorders in student and professional orchestral musicians: a randomized controlled
trial.” Clinical Rehabilitation 32.12 (2018): 1656-1665.

Koni, Adela, et al. “Approach to prevention of musculoskeletal symptoms in dental students: An
interventional study.” La Medicina del Lavoro 109.4 (2018): 276.

Becker A, Angerer P, Weber ], Miiller A. The prevention of musculoskeletal complaints: long-term effect
of a work-related psychosocial coaching intervention compared to physiotherapy alone-a randomized
controlled trial. Int Arch Occup Environ Health. 2020 Oct;93(7):877-889. doi: 10.1007/s00420-020-
01538-1. Epub 2020 Apr 9. PMID: 32274576; PMCID: PMC7452937.

Hoe, Victor CW, et al. “Ergonomic interventions for preventing work-related musculoskeletal disorders of
the upper limb and neck among office workers.” Cochrane Database of Systematic Reviews 10 (2018).

Stanhope, Jessica, Dino Pisaniello, and Philip Weinstein. “The effect of strategies to prevent and manage
musicians’ musculoskeletal symptoms: A systematic review.” Archives of Environmental & Occupational
Health 77.3 (2022): 185-208.

105




@KTU (@) AnapoLu YASAR

2™ INTERNATIONAL 2. ULUSLARARASI
MEDICINE, HEALTH AND ' TIP, SAGLIK VE
COMMUNICATION SCIENCES CONGRESS @ ' ILETISIM BILIMLERI KONGRESI

5 - B October 2022 5 -8 Ekim 2022
HiBRIT
Anadolu Onlversites] Kongre Merkezl, Eskigehir %

COCUKLUK CAGI ASI REDDI NEDENLERININ INCELENMESI:
KESITSEL CALISMA

Feyza Nur Topgu Yenercag?
1T.C. Saghk Bakanhg, Ordu Il Saghk MiidiirliiGii, Halk Saghigr Uzmani, Ordu, Tiirkiye
fntopcu@hotmail.com

Bulasici hastaliklarin énlenmesinde en maliyet etkin yontem olarak kabul edilen koruyucu saghk
hizmeti, bagisiklama hizmetleridir. Diinya Saghk Orgiitii tarafindan bagisiklama hizmetlerinin
yayginlastirilmasiyla birlikte tiim diinyada ve iilkemizde asiyla Onlenebilir hastaliklara bagh
mortalite ve morbidite 6nemli diizeylerde azalmistir. As1ile %1-5 arasinda degisen oranlarda yeterli
bagisiklik saglanamadigi i¢in, toplumun tamaminin eksiksiz olarak agilanmasi toplumsal bagisikligin
saglanabilmesi icin gereklidir. As1 tereddiitii bir¢ok karmasik davranissal ve sosyal faktérden
etkilenebilen, asiya, zamana, yere gore degisebilen ¢ok boyutlu bir olgudur. Artan asi reddinin, yakin
gelecekte bulasic1 hastaliklarin insidansinin artmasina, eradike edilen hastaliklarin tekrar ortaya
cikmasina neden olabilecegi tahmin edilmektedir. Tiirkiye’de 2011-2014 yillar1 arasinda as1 reddi
nedeni ile as1 yapilmadig: tutanak ile tespit edilen ¢ocuklarin dagilimina bakildiginda Karadeniz
bolgesi on siralarda yer almaktadir. Bu ¢alismada Ordu ilinde ¢ocukluk cagi asilarini reddetmis
ebeveynlerin as1 tereddiitlerinin gerekcelerini saptamak amac¢lanmistir.

Bu calisma kesitsel niteliktedir. 01-28.02.2022 tarihleri arasinda Ordu ilinde il Saghk Miidiirliigii
Halk Sagligi Baskanlig1 Bulasici Hastaliklar Birimine bildirilen asi reddi basvurularinin tamami
calismaya dahil edilmistir. Bu nedenle 6rneklem hesabi yapilmamistir. Asi reddi bildirilen ¢cocuklarin
ebeveynlerine ulasilarak gerekgeleri sorgulanmistir. Tanimlayici veriler say1 ve ylizde degerleri ile
verilmistir.

Arastirma kapsaminda 40 ebeveyne ulasilmistir. As1 reddi olan ebeveynlerin 22’si (% 55) asilarin
yararli ve gerekli olmadigini diistinmekteydi. 19'u (%47,5) asinin zararl maddeler icerdigini ve otizm
gibi bazi1 hastaliklara neden oldugunu, giivenli olmadigini diisiindiigiinii ifade etti. Asilarin igeriginde
dinen sakincalimaddeler oldugunu diisiinenlerin orani % 22,5 olarak saptandi. %70 oraninda ebeveyn
onerilen asilarn ila¢ sirketlerinin ekonomik c¢ikarlarin1 korumaya yonelik oldugunu disiiniiyordu.
As1 reddi olan ebeveynlerin %65’ asilarla ilgili bilgiyi internet ve sosyal medyadan edindiklerini
belirtti. Calismaya katilan ebeveynler arasinda as1 karsiti gruplardan bilgi alanlarin sayisi, saglik
calisanlarindan bilgi alanlara goére daha fazlaydi. Katilimcilarin ¢ogunlugu asilar1 uygulatmama
kararini esiyle birlikte (%80) verdigini beyan etti. As1 uygulamasini reddedenlerin tamamina saglik
personeli tarafindan bu karardan vazge¢meleri i¢in bilgilendirme yapildig1 belirlendi. 16 ebeveyn
tim cocukluk ¢agi asilarini reddetmis, 12 ebeveyn sadece okul ¢cagi asilarini reddetmis, 8'i tereddiit
yasadigini, bu nedenle heniiz karar veremedigini belirtmistir. As1 reddi olanlar arasinda en sik
yaptirilmayan as1 2.aydaki besli karma as1 olurken (%67,5) en az reddedilen as1 dogumdaki Hepatit
B asis1 (%17,5) olmustur.
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Son yillarda artan ag1 tereddiitii ve as1 reddi, yillarca siiren biiyiik ¢abalarla edinilmis asilama
calismalarinin kazanimlarini riske atmaktadir. Calismamizda saptadigimiz asi reddi nedenlerinin ilk
¢l sirasiyla; asinin yararh ve gerekli oldugunu diisiinmeme, giivenli olduguna inanmama, dinen
sakincali maddeler icerdigini diistinme olarak belirlendi. As1 reddi ile miicadele ac¢isindan, asilara
iliskin bilgi eksikliginin giderilmesi olduk¢a 6nemlidir. Ebeveynlere, birinci basamakta bu konuda
egitim almis saglik profesyonelleri tarafindan yeterince bilgilendirilmenin miicadelede etkili
olabilecegi diistiniilmektedir. Ayn1 zamanda hedef kitlenin kiiltiirel ve sosyal 6zellikleri géz 6niinde
bulundurularak, ¢cok sektorlii, uzun vadeli, iyi planlanmis yaklasimlari benimsemek ve kamu bilincini
arttirmak 6ncelikli hedef olmalidir.

Anahtar kelimeler: Asi, Tereddiit, Asi reddi, Bagisiklama
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DONUK OMUZ TEDAVISINDE ANESTEZI ALTINDA
MANIPULASYON VE EKLEM iCi STEROID ENJEKSiYONUNUN
KLINIiK VE FONKSIYONEL SONUCLARININ
DEGERLENDIRILMESI

Niyazi [jde’

IAkcakale Devlet Hastanesi, Ortopedi ve Travmatoloji Boliimti, Sanlurfa, Tiirkiye
ORCID ID: 0000-0001-9097-5992
niyazi_igde@hotmail.com

Donuk omuz veya adeziv kapsiilit agirlikli olarak konservatif yontemlerle tedavi edilir. Ancak
konservatifyontemlerile tedavi edilemeyen donuk omuz hastalarinda cerrahi tedavi uygulanmaktadir.
Cerrahi tedavi segenekleri; anestezi altinda manipiilasyon, ac¢ik kapsiiler gevsetme ve artroskopik
kapsiiler gevsetmedir. Direncli donuk omuz tedavisinde anestezi altinda manipiilasyon (MUA-
manipulation under anestesia) sonrasi genellikle eklem ici steroid enjeksiyonu (ISI-intraarticular
steroid injection) tercih edilir. Bu calisma, eklem ici steroid enjeksiyonu ile birlikte anestezi altinda
manipulasyonun omuzun agri siddeti ve fonksiyonu tizerindeki etkisini degerlendirmeyi amacladi.

2020-2022 tarihleri arasinda donuk omuz tanisiyla anestezi altinda manipiilasyon ve eklem igi
steroid enjeksiyonu uygulanan 12 hasta verileri retrospektif olarak degerlendirildi. Hastalarin yas,
cinsiyet, etkilenen taraf, hastalik siiresi, ameliyat 6ncesi ve sonrasi VAS skoru, fleksiyon, abduksiyon,
dis rotasyon, i¢ rotasyon dereceleri kaydedildi. Klinik iyilesme GIC'nin 4 puanlik Likert 6l¢egi (1 = ¢cok
diizeldi; 2 = biraz diizeldi; 3 = iyilesme olmadi; 4 = daha kotii) kullanilarak degerlendirildi.

Takip edilen hastalarin 7 si kadin 5i erkek, yas ortalamalar1 53,75 (45-64) idi. 8 hastada sag omuz
4 hastada sol omuz hastaliktan etkilenmisti. Hastalarin sikayetlerinin basladig: tarihten ameliyata
kadar gecen siire ortalama 18,83 (10-28) hafta idi. Ameliyat dncesi VAS skorlar1 ortalama 6,91(5-9),
ameliyat sonrasi 1. ay kontrollerinde VAS skorlari ortalama 2,08 (1-4) idi. Ameliyat 6ncesi ve sonrasi
sirasiyla fleksiyon 100,83 (85-115) - 148,33 (140-160), abduksiyon 62,5 (50-80)-122,91 (105-140),
eksternal rotasyon 26,25(15-40)-58,33 (50-70) ve internal rotasyon 1,91(1-3)- 8,75(7-10) olarak
olctldi. GIC olgegine gore klinik iyilesme degerlendirmesi icin ameliyat sonrasi 1. aydaki kontrolde
tiim hastalar tarafindan 1 puan verildi.

Anestezi altina manipiilasyon ile birlikte uygulanan eklem ici steroid enjeksiyonu sonrasi hastalarin
klinik ve fonksiyonel sonuclarinda hizh bir iyilesme goriilmiistiir. Uzun siireli devam eden ve direncli
donuk omuz hastalarinda MUA ile birlikte uygulanan ISI etkili ve givenilir bir tedavi yontemidir.
Daha genis hasta popiilasyonuyla ISI ile ve ISI uygulamadan yapilacak karsilastirmali calismalar ile
kontrollii klinik ¢alismalarin yapilmasi donuk omuz tedavisine 151k tutacaktir.
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Giris

Giliniimiizde, diinya genelinde internet kullaniminin yayginlagmasi ile birlikte insanlarin istedikleri
bilgiye ulasabilmeleri miimkiin kilinmistir. Gereksinim duyulan bilgilerin icinde saglik ve saglikla ilgili
konular da siklikla yer bulmugtur. Ozellikle salgin dénemlerinde bilgi edinmek icin arama motorlari,
sosyal medya platformlar: gibi ¢evrimi¢i kaynaklar yaygin olarak kullanilmaktadir. Son yillarda da
cevrimici kaynaklar halk saglhigina katki saglayacak epidemiyolojik calismalar icin degerli veri kaynagi
olarak goriilmektedir (1). Internet aramalari ve sosyal medya verilerinin, siirveyans verileriyle iligkili
oldugu ve salginlarin gelisiminin 6ngoriilebilecegini séyleyen ¢alismalar bulunmaktadir (2).

Yakin zamanda kiiresel ¢apta yasanan pandeminin, insanlarin salgin durumlarindaki davranis
ve yonelimlerini etkilemis olabilecegi diisiinilmektedir. Bu amagla 2022-Monkeypox salgininda
insanlarin diinya genelindeki Google arama motoru sorgulamalari irdelenmistir. Boylece toplumlarin
bilgiye ulasma hizlarindaki ve amaca yonelik bilgilere ulasmak i¢in yaptiklar1 sorgulamalardaki
degisimlerin incelenmesi gergeklestirilmistir.

Bu calismada Diinya genelinde, COVID-19 ve 2022-Monkeypox salginlarinin Uluslararasi Oneme Sahip
Halk Saglig1 Acil Durumu (PHEIC) ilan edildikleri tarihlerden bir ay énce ve sonrasi donemlerdeki
cevrimi¢i arama motoru sorgularinin incelenmesi amaglanmistir.

Gerec¢ Ve Yontem

Calismada kullanilan veriler Google Trendlerinden elde edilmistir. Arama icin kullanilan anahtar
kelimeler COVID-19 ve 2022-Monkeypox salginlarinin Diinya Saghik Orgiitii tarafindan uluslararasi
oneme sahip halk saghigi acil durumu (PHEIC) ilan edildikleri tarihlerin bir ay 6ncesi ve sonrasini
kapsayacak sekilde Google Trendlerinde sorgulanmistir. COVID-19 salginii¢in 30.12.2019-29.02.2020

» « »n «

tarihleriarasinda, “COVID-19” “Coronavirus”, “Corona”, “Corona virus” anahtar kelimeleri kullanilarak,
diinya genelinde arama gergeklestirilmistir. En ¢ok aratilan kelimenin “COVID-19” oldugu gorilmiis
ve bu anahtar kelime ¢alismaya alinmistir. Ayn1 sekilde 2022-Monkeypox salgini icin 23.06.2022-
23.08.2022 tarihleri arasinda, “Monkeypox” ve “Monkey pox” anahtar kelimeleri kullanilarak, diinya

genelinde arama gerceklestirilmistir. En ¢ok aratilan kelimenin “Monkeypox” oldugu gérilmiis ve bu

109



@KTU (@) AnapoLu YASAR

2™ INTERNATIONAL 2. ULUSLARARASI

MEDICINE, HEALTH AND ' TIP, SAGLIK VE
COMMUNICATION SCIENCES CONGRESS @ ' ILETISIM BILIMLERI KONGRESI

5 - B October 2022 5 -8 Ekim 2022
HiBRIT
Anadolu Onlversites] Kongre Merkezl, Eskigehir %

anahtar kelime ¢alismaya alinmigtir. Ayn1 zaman dilimlerinde “COVID-19” ve “Monkeypox” anahtar
kelimeleriyle birlikte Google arama motorunda en ¢ok aratilan 10 ilgili konu da ¢alismaya alinmistir.

Etik onay

Google arama motorundaki bilgi topluma ac¢ik oldugundan dolay: elde edilen veriler i¢in etik onaya
ihtiyac duyulmamaktadir.

istatistiksel yontem

Calismada, yukarida belirtilen anahtar kelimelerle Google Trends’de gerceklestirilen sorgularin
belirtilen zaman icerisindeki degisimini inceleyebilmek amaciyla, aramanin gerceklestirildigi terime
iliskin Diinya’dan yapilmis olan tiim sorgular igerisindeki nispi 6lciitii ifade eden zaman igerisinde
gosterilen ilgi verisi kullanilmistir. Bu veri, gerceklestirilen aramaya zaman igerisinde gosterilen
ilgiyi belirtmekte olup, Google arama motoru lizerinden tiim konularda s6z konusu zaman araliklari
ve konumlardan yapilan tiim aramalarin bir orani olarak degerlendirilmektedir. Zaman icerisinde
arama sorgularinda artis ve azalis yasandigiicin, Google Trends tarafindan saglanan veriler normalize
edilmekte olup, belirtilen zaman ve mekan icerisinde gerceklestirilen sorgularin en yiiksek oldugu
seviye icin maksimum “100” degeri atanmaktadir. “COVID-19” ve “Monkeypox” anahtar kelimelerinin
karsilastirilmas1 Google Trends tlizerinden elde edilen veriler ile Microsoft Office Excel programi
kullanilarak grafik halinde sunulmustur.

Bulgular

Calismamizda COVID-19 ve Monkeypoxileiliskili Google aramamotoru sorgularinindegerlendirilmesi
amaciyla, COVID-19 ve 2022-Monkeypox salginlarinin uluslararasi endise verici halk sagligi acil
durumu (PHEIC) ilanindan 6nceki ve sonraki bir aylik stirecin Google Trends grafikleri incelenmistir.

Grafik-1'de goriilecegi lizere “COVID-19” anahtar kelimesinin zaman igerisindeki Google arama
motorunda sorgulanma sayisinda artis izlenmektedir. Grafik-1'de ilk izlenen pikin baslangi¢
noktas1 20.01.2020 tarihidir. Bu pikin tepe noktasi ise DSO genel direktoriiniin COVID-19 salginin
uluslararasi endise verici halk saglig1 acil durumu ilan ettigi 30.01.2020 tarihinden bir sonraki giin
yani 31.01.2020 tarihidir. Daha biiytk olan, esas pikin baslangi¢ noktasinin tarihi 20.02.2020, pikin
tepe noktasinin tarihi 28.02.2020 olarak izlenmektedir.
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Grafik-1: “COVID-19” Anahtar Kelimesinin 30.12.2019-29.02.2020 Tarihleri Arasinda Diinya Genelindeki
Google Arama Motoru Trendi

Zaman icinde gisterilen il

@ :20.01.2020 ©:30.01.2020 ©:31.01.2020 ©:20.02.2020 ©:28.02.2020

“Monkeypox” anahtar kelimesinin zaman icerisindeki Google arama motorundaki sorgulanma
sayisi Grafik-2’de gosterilmektedir. “Monkeypox” anahtar kelimesinin sorgulanmasinda 22.07.2022
tarihinde ani bir yiikselis goriilmektedir. Bu tarihten bir giin sonra yani 23.07.2022 tarihinde DSO
Monkeypox viriisii salginin1 PHEIC ilan etmistir. “Monkeypox” viriistiniin sorgulatilmasindaki artis
22.07.2022-05.08.2022 tarihleri arasinda izlenmeye devam etmektedir. Bu yiikselisin tepe noktalari
ise 04.08.2022 ve 05.08.2022 tarihlerine tekabiil etmektedir.

Grafik-2: “Monkeypox” Anahtar Kelimesinin 23.06.2022-23.08.2022 Tarihleri Arasinda Diinya
Genelindeki Google Arama Motoru Trendi

LAMAN KGINGE JOsIeen B

0:22.07.2022 ©:23.07.2022 ©:24.07.2022 ©:04.08.2022-05.08.2022
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COVID-19 ve Monkeypox ile iligkili arama motoru sorgularinin degerlendirilmesi amaciyla, COVID-19
ve 2022-Monkeypox salginlarinin uluslararasi endise verici halk sagligi acil durumu ilanindan 6nceki
ve sonraki bir aylik stirecin Google arama sorgular1 Grafik-3’de gosterilmistir. Grafikte COVID-19
salgini icin 30.12.2019-29.02.2020 tarihleri arasinda Diinya genelinde yapilan sorgu kayitlar ele
alinirken, 2022 yilindaki Monkeypox salgini icin 23.06.2022-23.08.2022 tarihleri arasindaki Diinya
genelinde yapilan sorgu kayitlar incelenmistir. Grafik-3’te goruldiigu tizere COVID-19 salgin1 PHEIC
ilan edilen tarihten 1 giin sonra zaman icinde gosterilen ilgi diizeyi %60’a ulasmis ve 29 giin sonra en
ylksek pikini (%100) yapmistir. Monkeypox salgininda ise PHEIC ilan edildikten 1 giin sonra zaman
icinde gosterilen ilgi diizeyi %80’e ulasmis ve 12 giin sonra en ytiksek pikini (%100) yapmistir.

Grafik-3: COVID-19 ve Monkeypox Salginlarinin PHEIC [lan Edildigi Tarihlerde Diinya Genelindeki
Google Arama Motoru Trendlerinin Karsilastirilmasi
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“Monkeypox” teriminin Google Trends grafiginde izlenen pikin baslangi¢ noktas1 22 Temmuz 2022
tarihidir ve aranma orani %13 olarak bildirilmistir. Monkeypox salgininin PHEIC ilan edildigi 23
Temmuz 2022 tarihinde aranma orani1 %67’e ve bir sonraki giin %80’e yiikselmistir. Daha sonra
bu grafik inisli ¢ikish bir egri cizmeye devam etse de genel itibari ile ylikselmeye devam etmis ve
4-5 Agustos tarihlerinde en yiiksek aranma oranlarina ulasmistir (%100). Resim-1'de Monkeypox
salgininin giinliik vaka sayilarina bakildiginda 24 Temmuz 2020 tarihinden sonra vaka sayilarinda da
biiytik bir ytikselis yasandig1 goriilmektedir.
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Resim-1: Monkeypox Giinliik Vaka Sayisi, Diinya Geneli, 23.06.2022-23.08.2022.

Tablo-1'de Google Trends’te, Diinya genelinde, 30.12.2019-29.02.2020 tarihleri arasinda “COVID-19”
ve 23.06.2022-23.08.2022 tarihleri arasinda “Monkeypox” anahtar kelimeleri ile birlikte en ¢ok
aratilan ilgili konular listelenmistir. Tablo-1'de biiyiik ¢ikis olarak isaretlenen terimler, sorgulanma
oranlarnda %5000’den fazla artis goéruldugi anlamina gelmektedir.

Tablo-1: COVID-19 ve Monkeypox Salginlarimin PHEIC Ilan Edildigi Tarihlerde Diinya Genelindeki
Google Arama Motoru Trendlerindeki En Cok Arastirilan Ilgili Konularin Karsilastirilmasi

COVID-19 MONKEYPOX

Cin*

Olaganiistii Hal*

Italya*

Acil Durum

Covid-19 Pandemisi*

Public Health Emergency

China Virus*

Cocuk Felci

Olim Oranr*

San Francisco

Contagium*

Kasinti

2020 Coronavirus Pandemic in Singapore*

Halk Saglig

Vuhan

Hayvan Isirig1

Cince Asi
SARS Deri Dokiintiisi
Bulgu Hastalik Kontrol ve Koruma Merkezi (CDC)
DSO Bulgu
*: Biiytik Cikis
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Sonug Ve Oneriler

Calismamizda COVID-19 ve Monkeypox ile iliskili Google arama motoru sorgularinin
degerlendirilmesi amaciyla, COVID-19 ve 2022-Monkeypox salginlarinin uluslararasi endise
verici halk saghg1 acil durumu ilanlarindan 6nceki 1 ay ve sonraki bir aylik zaman periyodundaki
(COVID-19:30.12.2019-29.02.2020 tarihleri ve Monkeypox 23.06.2022-23.08.2022 tarihleri) Google
Trends grafikleri incelenmistir (3, 4). “COVID-19” teriminin PHEIC ilan edildigi tarihten bir giin sonra
aranma siklig1 %60’a ulasirken, “Monkeypox” terimi PHEIC ilan edildigi ayni giin aranma siklig1 %67
ve bir giin sonrasinda da %80’e ulasmistir. Ayni zamanda bu 2 aylik siire¢ icinde en ytliksek aratilma
orani (%100) COVID-19 icin PHEIC ilanindan 29 giin sonra gerc¢eklesirken, Monkeypox'da 12 giin
sonra gerceklesmistir. “COVID-19” ve “Monkeypox” icin olusturulan Google Trends grafikleri daha
yakindan incelendiginde “Monkeypox” icin PHEIC ilanindan hemen sonraki siirecte yiiksek bir trend
izlenirken, “COVID-19” i¢in PHEIC ilanindan sonraki yaklasik bir aylik siirecte diisiis izlenmektedir.

Bu veriler 1s181nda “Monkeypox” salgininda insanlarin daha hizli tepki verdigi gozlenmektedir. Bu
durumun temelinde tecriibe ve korkunun yer aldig1 diistiniilebilir. Yakin zamanda yasanan pandeminin
tiim insanliga getirdigi tecriibe ve bu tecriibeden kaynaklanan korku, Monkeypox salgininda insanlarin
daha hizli ve daha hassas bir yaklasim géstermelerini saglamis olabilir. Monkeypox salgininda insanlar
bilgiye daha hizli ulagsmak istedikleri i¢in ¢evrimici ortamlarda bu konu ile ilgili daha fazla sorgulama
yapmis olabilirler. Ayni1 zamanda ¢evrimi¢i arama motorlarinin salgin durumlarinda kullaniminin
yayginlasmis olmasi da bu durumu etkileyen bir diger aktor olarak diistiniilebilir.

DSO Genel Direktorii, Monkeypox salginin1 PHEIC ilan ederken kiiresel koordinasyonu, is birligini ve
dayanismayi arttirmak amaciyla hareket ettigini sdylemistir (5). Ayrica Uluslararasi Saghk Tuzigu
Acil Durum Komitesi, 21.07.2022 tarihli toplantisinda; PHEIC ilan edilmesi durumunda Monkeypox
salgini ile ilgili yliksek diizeyde bir farkindalik saglanacagy, boylece virtisiin yayiliminda da azalmanin
beklenebilecegini belirtmistir (6). Ger¢cekten de “Monkeypox” teriminin PHEIC ilanindan 6nce
Google Trends tlizerindeki aranma siklig1 %13 iken, PHEIC ilaniyla birlikte ani bir yiikselis gostererek
%380’e ulasmis ve 12 gilin sonrasinda en yliksek trendi yakalamistir (%100). Grafikteki ytikselise yol
acan etmenlerden biri de bu siire zarfinda Monkeypox'un glinliik vaka sayilarinin artmasi olabilir.
COVID-19 salgininda PHEIC ilanindan sonra ise Google Trend’deki arama sikliginda artis goriilmemis
hatta diisls izlenmistir. Bu durum insanlarin salgin hastaligi tanima ve salgindan korunma ile ilgili
isteklerini yansitiyor olabilir. Hastalik ile ilgili bilgilere ¢evrimici kaynaklardan ulasma yontindeki
davranisin artmis olmasi, toplumlarin salgin durumlarinda daha bilingli hareket etme isteginin
ve salgina karsi duyulan korkunun eskiye nazaran daha yiliksek oldugunu gosteriyor olabilir.
2022-Monkeypox salgininda, DSO’niin uyguladig1 bu stratejiler goz éniinde bulundurularak olasi
bir salgin durumunda, insanlarin daha erken ve daha dogru bir sekilde bilgi kaynaklarina ulasmasi
saglanabilecegi de sdylenebilir.

“COVID-19” ve “Monkeypox” anahtar kelimelerinin arama motorunda sorgulandiklari zaman
dilimlerinde, en ¢ok aratilan ilgili konulara bakildiginda, 2022-Monkeypox salgin déneminde,
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COVID-19 salgin donemine kiyasla daha bilimsel ve semptomlara yonelik konularin aratildig:
gozlenmektedir. Ayni zamanda infodeminin de oOntline gecgebilecek sekilde arama motorlarinin
kullanildig1 séylenebilir. Yakin zamanda yasanan pandemi ile beraber gelisen infodemi salgininin
verdigi tecriibeyle, insanlarin Monkeypox salgininda bilgi kirliliginden kaginmak amaciyla aramalarini

» o«

“Kasint1”, “Deri Dokiinttisi”, “Halk Saghgt”, “Hayvan Isirigl”, “As1” ve “CDC” gibi bulas yolu, semptom ve

hastaliktan korunma ile ilgili daha amaca yonelik sorgulamalar gerceklestirdikleri goriilmektedir (7).

Calismamizda COVID-19 ve 2022-Monkeypox salginlarinin uluslararasi 6neme sahip halk saghgi
acil durumu (PHEIC) ilan edildikleri tarihlerin 6nceki ve sonraki bir aylik siirecte Diinya genelinde
Google arama motorunda “Monkeypox” teriminin “COVID-19” terimine kiyasla daha kisa stirede
daha fazla ilgi diizeyine ulastig1 gozlenmistir. 2022-Monkeypox salginindan 6énce yasanan COVID-19
pandemisinin insanlarda daha hizli ve daha dogru bilgi edinme ihtiyact dogurdugu gorilmustiir.
Bu anahtar kelimelerle ayn1 zaman diliminde arama motorunda en ¢ok sorgulatilan ilgili konulara
bakildiginda insanlarin halk sagligi bakis a¢isina daha uygun ve infodemi riskinin daha diistik oldugu
sorgulamalar yaptiklar1 goriilmiistiir. Saglik ile ilgili konularin ¢evrimic¢i arama motorlarinda ve sosyal
medya platformlarinda etkilesim diizeyleri ve icerikleri ile ilgili yapilacak calismalar; saglik iletisimi,
infodemi, sosyoloji, halk saglig1 ve saglik yonetimi gibi alanlarda glintimiiz kosullarina adapte olmaya
ve toplumun ihtiyaglarinin tespit edilmesine katki saglayacaktir. Literatiirde bu alanda ¢alisma
sayisinin azlig1 ise oldukea dikkat ¢ekicidir. Bu alanda yapilacak ¢alismalara ihtiya¢ vardir.
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1Sivas Cumhuriyet Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik Béliimii, Sivas, Tiirkiye
mervebozkurt@cumhuriyet.edu.tr

Ebelik hizmetlerinde bireylerin saglik kurumu disinda da izlem, bakim, egitim ve danigsmanlik
hizmetleri alabilecekleri, siirekli iletisim ve etkilesimi destekleyen uygulamalar 6nem kazanmistir. Bu
calisma, arastirmacilar tarafindan dogum sonu dénemde kullanilmak iizere tasarlanan Ebe Evimde
adl1 mobil ve web tabanli bir yazilim sisteminin annelerin 6z yeterlik ve anksiyete diizeyine etkisini
degerlendirmek amaciyla yapilmistir.

Randomize kontrollii bu arastirmanin 6rneklemini miidahale ve kontrol gruplarina rastgele ve
esit olarak atanan 120 anne olusturmustur. Veriler, “Sosyodemografik ve Obstetrik Ozellikler Bilgi

» o«

Formu”, “Anne Oz Yeterlik Formu” ve “Postpartum Spesifik Anksiyete Olgegi” kullanilarak Ekim
2021- Subat 2022 tarihleri arasinda toplanmistir. Ebe Evimde uygulamasi, ebeler ile dogum yapmis
anneler arasinda karsilikli etkilesimi saglayan bir yazilim sistemi olarak tasarlanmistir. Miidahale
grubundaki anne ve ailesine Ebe Evimde uygulamasi ile 2-5. giin de birinci, 13-17. giinde ikinci ve 30-
472. glinde Ui¢lincii online ev ziyareti saglanmistir. Bireyler ihtiya¢ duyduklari anda sik sorulan sorular
bashig altindan istedikleri konuda baslik aratabilmekte ve okuma yapabilmektedir. Ayrica 7/24
destek iste butonundan arastirmaciya ulasabilmislerdir. Bireyler dogum sonrasi 42 giin boyunca
bu uygulamay1 kullanmiglardir. Kontrol grubundaki annelere herhangi bir miidahale yapilmamaistir.
Veriler, bagimli ve bagimsiz gruplarda tanimlayici istatistikler (frekans, ytlizde, ortalama, standart
sapma, min-maks degerler) ve Iki Yonlii ANOVA Varyans Analizi, ki-kare analizi ve korelasyon analizi

ile degerlendirilmistir.

Midahale ve kontrol grubundaki annelerin Ebe Evimde Uygulamasini kullanimi 6ncesinde benzer
0z yeterlik ve Postpartum anksiyete diizeylerine sahip olduklar1 bulundu. Ancak, uygulamanin
kullanimindan sonra, miidahale grubundaki annelerin kontrol grubuna goére 6z yeterlik puan
ortalamalari anlaml olarak artarken, Postpartum Anksiyete diizeyleri anlamli olarak azaldi (p<0,001,
p<0.05)

Ebe Evimde Uygulamasinin annelerin 6z yeterlik ve Postpartum anksiyete diizeylerini olumlu yonde
etkiledigi bulunmustur.
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ECZACILIK ILETISIMINDE YENi DONEM: ECZACILIK 4.0 VE
TELEFARMASI KAVRAMLARININ INCELENMESI

Besir Sefa Mumay?, Omriim Ergiiven’'

'[stanbul Universitesi, Saghik Bilimleri Enstitiisti, Farmasétik Teknoloji Doktora Programi, Istanbul, Tiirkiye
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-5097-8395

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-1191-0830

Cikar Catismasi

Yazarlar herhangi bir ¢cikar ¢catismasi veya finansal destek bildirmemislerdir.
Yazar Katkilari

Motivasyon / Konsept: Mumay BS, Ergiiven O

Calisma Tasarimi: Mumay BS, Ergiiven O

Kontrol / Gézetim: Mumay BS, Ergiiven O

Veri Toplanmasi ve/veya Islemesi: Mumay BS, Ergiiven O

Analiz ve/veya Yorum: Mumay BS, Ergiiven O

Literatiir Incelemesi: Mumay BS, Ergiiven O

Makalenin Yazilmast: Mumay BS, Ergiiven O

Elestirel Inceleme: Mumay BS, Ergiiven 0

Teknolojik gelismeler ve degisimler her meslek grubu icin yeni tanimlamalar getirmistir. Sanayi
devrimleri arasindan sonuncusu olan Endiistri 4.0 kavrami, her meslege kendi reformlarini
yapmasl i¢in zemin hazirlamistir. Bu degisimin, eczacilik meslegindeki karsilig1 eczacilik 4.0 olarak
bilinmektedir (Mumay ve Ergiiven, 2021). Eczacilik, multidisipliner bir meslektir. ilk defa 1960’ta tip
fakiiltelerinden koparak bagimsiz bir meslek olarak tanimlanan eczacilik meslegi, o giinden bugiine
her donem degisime acik olmustur (Baytop, 2007). Giiniimiizde, teknolojiyle birlikte artan degisim
zorunlulugu da diisiiniiliince, hi¢bir eczacilik hizmeti teknolojiden bagimsiz hareket edememektedir.
Eczacilik meslegi 6zelinde yapilan ila¢g danismanligl, recete danismanlhgy, ilag mithendisligi, bakim
hizmeti gibi kavramlarin da ¢agimiza ayak uydurmasi beklenmektedir. Telefarmasi kavrami, tam da
bu noktada, eczacilik 4.0 doneminde eczaci danismanligini giiclendirecek bir yaklasimdir. Bir¢ok
diinya tilkesinde ornegi olmakla birlikte, iilkemiz i¢in yeni bir kavramdir. Bu ¢alismanin amacy;
giincel veriler ve literatiir 15181nda, eczacilik 4.0 doneminin bir getirisi olan telefarmasi kavramini
inceleyebilmek ve tartisabilmektir.

Gecmisten giiniimiize eczacinin gorev ve sorumluluklari

Eczaci, 5 yil devam eden 0zellestirilmis bir egitim programini iuiniversitelerce kabul edilen basari
kriterlerine uygun olarak tamamlamis, ilac1 hazirlama ve sunma sanatini bilen, ila¢ kullanimina y6nelik
hastayi egitebilen kisidir (Toklu, 2015). Genellikle hastalarin ilac1 kullanmadan 6nce son ugradiklari
yer eczanelerdir ve bu sebeple ilaci kullanmadan 6nce goriistiikleri son kisi de eczacilardir. Sekil
1’de hasta, hekim ve eczaci ti¢geni verilerek eczacinin ila¢ kullanimindaki kritik gérevi anlatilmistir.
Bu gorevin getirisi olarak, eczacilik meslegi mensubu olan kisilerin, hem ilaca hem hastaya hem de
topluma karsi cesitli gérev ve sorumluluklar: bulunmaktadir. Bu gorev ve sorumluluklar Tablo 1’de
detaylandirilmistir (Mumay, 2021; Toklu, 2015; DSO, 1987; FIP, 1996; T.C. Resmi Gazete, 2012).
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Sekil 1. Hasta, Hekim ve Eczaci Uggeni

Tablo 1. Eczacinin Gérev ve Sorumluluklari

Bashk Aciklama

Ilag tedarik zincirinin iyi takip edilmesi ve eczanede bulunmasi zorunlu olan ilaglarin

IET3T CuETy stokta bulundurulmasi gerekmektedir.

ilac Analizi [laglarla 1lg:11_1 icerik ve formiilasyon problemlerinde eczaci tarafindan analiz raporlari
hazirlanabilir.

Farmakovijilans Eczaci, hasta takibini yaparken Tiirkiye Farmakovijilans Merkezi'ne bildirilmesi gere-

Bildirimleri ken durumlar oldugu zaman raporlayarak bildirmekle ytikiimlidiir.

Ilag Dagitimi

llaglarin uygun sartlarda temini, saklanmasi ve sunulmasi gereklidir.

ilag Onerme

Hastanin ihtiyacina ve saglik durumuna uygun olarak gerektigi veya istendigi takdir-
de ilag dnerisinde bulunulabilir.

Hasta Takibi

Kronik hastaligi bulunan hastalarin uzun stireli ila¢ kullanimlarinda hem hastanin
hem de ila¢ kullaniminin takibinin yapilmasi gerekmektedir.

Hekimle Isbirligi

Receteyle veya hastayla ilgili sorunlarin ¢6ziimii i¢in iletisim kurulmasi énemlidir.

Hasta Uyuncu

Hastanin ilaclar1 almadan 6nce son muhatap oldugu saglik uzmani genellikle eczaci
oldugundan hastanin hastaliginin niteligini anlamasj, ilaglarinin ne i¢in verildigini,
ne sekilde kullanilmasi gerektigini anlamasi tedaviye uyuncunu artiran en dnemli
faktordiir.

Hasta Egitimi

Eczacilar, saglik danismanligl yapabilmelidir. Saglikla ilgili konularda hastalarin giive-
nini kazanmali ve belirli araliklarla hastalar1 bilgilendirmesi gerekmektedir.

Ila¢ Kullanma
Aliskanliklarinin
Raporlanmasi

Ilag kullanimi ve ila¢ kullanim aliskanliklart ile ilgili verilerin istatistiksel olarak
incelenmesi ve degerlendirilmesi eczacinin sorumlulugundadir. Diizenli kayitlar tu-
tularak saklanmas, ilgili makamlarca istenildiginde sunulmasi halk saglig1 acisindan
onemlidir.

Personel Egitimi

Eczanede bulunan yardimci eczaci, ikinci eczaci, eczane galisanlari veya eczacilik fa-
kiiltesi stajyerlerinin gorev dagilimlarini gerceklestirmeli, calismalarini denetlemeli
ve koordinasyonu saglamalidir.

Gegmisten gilintimiize eczacilik hizmetlerine baktigimizda, eczacinin gérev ve sorumluluklari temelde
benzer kalmistir. Ancak son donemde, “Empowering Patient” kavrami global 6lgekte 6Gnem kazanmistir.
Tiirkce’ye “Gliclendirilmis Hasta Profili” olarak cevirmekmiimkiindiir. Bukavram kapmasinda, hastalarin
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giin gectikce saglik hizmeti konusunda bilgi sahibi olmalari ve 6zellikle eczacilarin bu konuda hastalara
sadece tedavi stlirecinde degil, diger vakitlerde de bakim hizmeti vermesi tartisiimaktadir (Calvillo
ve ark.,, 2013). Bu kavram, eczacilarin danismanlik hizmeti ve saghigin siirdiiriilebilirligi konusunda
eczacilik meslegine yeni sorumluluklar yiiklemistir. Alisilmis, standart bir saglik hizmeti 4 basamaktan
olusur: 6nleme, teshis, tedavi, izleme. Bu basamaklardan teshis disindaki tiim basamaklarda eczacilarin
gorev almasi beklenir. Giiclendirilmis hasta profilinde, bunlara ek olarak bir basamak daha bekleniyor:
Bakim. Giiniimiizde ve gelecek 6ngoriisiinde, eczacilar, saglikli halin siirekli olarak korunmasinda
duizenli olarak Farmasotik bakim hizmeti sunmak i¢cin ¢alismalidirlar.

Eczacilik 4.0 donemi

Tarih boyunca sanayi devrimleri, her donem icin yenilikci ve inovatif olmustur. Sekil 2’de sanayi
devrimleri ve odaklandig1 konular, yillariyla birlikte verilmistir. Her donemin getirisi, sartlar: farkl
olsa da sanayi devrimleri ile birlikte endiistride gelismeler hiz kazanmistir (Kilig ve Alkan, 2018).

= Eloktrik Enorjini
 Sari Oratim

~Ticarilogme

L 2

3

— 36
L 2

Sekil 2. Endiistri Devrimleri, Odak Konulari ve Yillar

Sanayidevrimlerinin en yenisiolan, Endiistri 4.0, yikici teknolojilerin endiistriye uygulanmasi seklinde
yorumlanabilmektedir (Ergiiven ve Okten, 2022). Yikici teknolojiler Sekil 3’te verilmistir. Endiistri
4.0 her sektor icin ayr1 ayri1 6zellesmistir. Eczacilik meslegi 6zelinde yer alan devrime Eczacilik 4.0 ad1
verilmektedir. Yikici teknolojiler, eczaciligin bir¢ok alaninda kullanilsa da akilci ilag kullanimi, eczane
hizmetleri, hasta danismanligl, hasta bakimi, telefarmasi gibi birka¢ 6zel alt alanda etkisi oldukca
glicliidiir (Rio-Bermudez ve ark., 2020; Nelson ve ark., 2020).

Biiyiik Veri Yapay Zeka Arttirilmis Sanal Oyunlastirma
(Al) Gerceklik Gercgeklik
(AR) (VR)

Sekil 3. Yikici Teknolojiler
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Eczacilik 4.0 donemiyle birlikte hayatimiza yeni teknolojiler ve yeni kullanim alanlar1 girmistir. Bu
alanlardan telefarmasi ayri bir baslik olarak anlatilacaktir. Telefarmasi disinda Eczacilik 4.0 donemine
ornek olabilecek bazi alanlardan kisaca bahsedilmistir:

1. Akila ilag kullaniminda yikici teknolojiler

Diinya Saghk Orgiiti’'niin (DSO) tanimina gore akila ilag kullanimi (AIK), hastalarin klinik
ihtiyaclarina uygun, Kkisisel ihtiyag¢larini karsilayacak dozlarda, yeterli zamanda ve en diisiik
diizeyde ila¢ almalarin1 saglayan bir dizi kuraldir (DSO, 2006). Bu kurallarin algoritmalara
baglanmasiyla Eczacilik 4.0 donemine uygun uygulamalar gelistirilmistir. Amerika Birlesik
Devletleri (ABD) merkezli Aicure, 6rnek olarak gosterilebilir (Labovitz ve ark., 2017).

2. llag etkilesimlerini tespit etmede yikic1 teknolojiler

Ilag-ilag ve ilag-besin etkilesimleri bilyiik oranda risk tasir ve baz1 durumlarda éliimciil olabilir.
Bir calismada, hastanede yatan hastalarin %6,7’sinde ilag-ila¢ etkilesimine bagli 61iim tespit
edilmistir. Ayni calismada, yalnizca ABD’de ilag etkilesimlerine bagh 6liimlerin maliyetinin yillik
136 milyar dolar oldugundan bahsedilmistir (Hardala¢ ve Kutbay, 2014). Yikic1 teknolojiler,
bahsedilen konuda asagida belirtilen katkilar saglayabilir:

o Ilaglarin gecimliliginin tespiti,

e Etkin madde etkilesimlerinin kontroli,

e Ilag-besin etkilesim kontrolii,

¢ Yan etkiler ve hastalik belirtilerinin kontroli (Atav, 2020).

SuppX, Tiirkiye’de kurulan Pharmaino’nun prototip asamasinda olan bir projesidir. SuppX, kisilerin
kullandigl ilaglar1 ve sahip olduklar1 hastaliklar1 YZ ile analiz edip onerilerde bulunacak eczane
ici sistemdir. SuppX’'in amaci, besin takviyelerinin ve dermokozmetiklerin akilci kullanimini
saglamaktir (Pharmaino, 2020).

3. Tedavi, ila¢ ve as1 gelistirme ¢alismalarinda yikici teknolojiler

Klasik yontemler kullanilarak yeni bir ila¢ gelistirilmesi 12-14 yil kadar uzun strebilir ve 2,6
milyar dolara kadar mal olabilir. Yapay zeka (YZ) bu alanda biiyiik avantajlar saglamaktadir.
Ilag gelistirme icin gereken siireyi kisaltmasi ve dolayisiyla ila¢ gelistirmeyle iliskili maliyetleri
azaltmasi bu alanda yikici teknolojilerin faydasimi kanitlamaktadir. Ila¢ ve as1 gelistirilmesi
ihtiyaci, tim donemlerde var olacak stirekli bir ihtiyactir. YZ'nin bdyle bir konuda sagladig:
avantajlar umut vericidir (Oxford Insights, 2019).

4. Eczane eczanesinde kullanilan yikici teknolojiler

Eczaneye gelen bir hastanin, genel saglik durumunun es zamanli degerlendirilmesi oldukga giictiir.
Yikic1 teknolojilerin igerdigi algoritmalari, hastaliklar1 ve o hastalik i¢cin en uygun ilac1 dogru
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bir sekilde tahmin etmek i¢in kullanilabilir. Eczaci, bilinen ilac1 vermek yerine YZ algoritmalar:
yardimiyla hastaya etkili ilaci saglayabilir. Ayrica stok yonetimi i¢in kullanilan ¢esitli uygulamalar
mevcuttur (Donepudi, 2018).

Telefarmasi Kavrami

Eczacilik 4.0 doneminde yavas yavas duymaya basladigimiz, inovatif ve gilincel yaklasimlar arasindan
carpici sayilabilecek olan yeniliklerden birisi telefarmasi kavramidir. 2002’de ABD’nin Kuzey Dakota
eyaletinde “Telefarmasi Projesi” olarak ortaya ¢ikan bu kavram, kisisellestirilmis ve giiclendirilmis
hasta profilinin ihtiyaci olan siirekli bakim hizmeti ve standart eczane hizmetlerine siirekli olarak
kaliteli erisim imkani sunabilmeyi hedeflemektedir. Telefarmasi, hastalarin eczaci ile dogrudan temas
kuramayacaklar: yerlerde hastalara telekomiinikasyon yoluyla farmasétik bakimin saglanmasidir.
Telefarmasi hizmetleri arasinda ilag tedavisi izleme, hasta danismanligi ve telekonferans veya video
konferans yardimi ile hasta uyuncunun izlenmesi yer alir (Kavak, 2021).

Diinya genelinde yaygin bir sekilde kullanilan telefarmasi uygulamalarinin, hasta uyuncu ve tedavi
takibi acisindan oldukga faydali olduguna inanilmaktadir. 2017°de ABD’de hastane islemleri sonrasi,
hastanin tedaviye uyuncuna yonelik yapilan ¢alismada, farmasotik bakim hizmeti verebilen eczaci
liderligindeki telefarmasi programi, hastalarin %70’inden fazlasinda tedavi ve izleme siireciyle
ilgilihatalarin tespitini ve akut bakim ihtiyaglarinin azalmasini saglamistir (Rebello ve ark., 2017).

Pandemi gibi uzaktan saglik hizmetlerinin siirdiirtilmesi gerektigi donemlerde, eczacilara ulasmanin
verdigi bazi sorunlar raporlanmistir (Mumay ve Mutlu, 2021). Hasta bakimi ve hastalik bakimi
konularinda farmasotik bakim hizmeti verebilen eczacilara olan ihtiyacin stirekliligi diistiniildiigiinde,
telefarmasinin gerekliligi kacinilmazdir.

Diinya genelinde telefarmasi 6rnekleri

Telefarmasi uygulamalari, gliniimiizde Amerika Birlesik Devletleri, Kanada, Avusturya, Finlandiya,
Ispanya, Hindistan, Misir, Fransa, Iskogya, Slovenya ve Almanya gibi cok cesitli ve biiyiik iilkelere
yayillmigtir. Ulkemizde bu kavram heniiz ¢ok yeni olsa da, yayginlastirilmasi icin gesitli calismalar
yuriitiilmektedir. Tablo 2’de, diinya genelinde telefarmasi uygulamalar: arasindan secilen érnekler
detaylandirilmistir (Oppel, 2010; van Dat ve ark., 2022; Baldoni ve ark.,, 2019; Poudel ve Nissen,
2016):
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Tablo 2. Diinya Genelinde Telefarmasi Orneklerinin Incelenmesi

Uygulama Adi Mensei Aciklama/Spesifikasyon
Pandemi 6ncesinde 13 milyar dolarlik degerleme ile 250 milyon
Alto ABD dolarlik yatirim alan Alto firmasi, bu alanda ilklerden olma 6zelligi
tasiyor.
. Cevrimici recete karsilama ve regete olusturma 6zelligini en ¢ok
Img Hindistan kullanan firma olan 1mg, telefarmasi ve teletip hizmeti sunuyor.
Gapsule ABD .Capsule firmasi, ra!kllplermden farkh olarak ila¢ teslimatini bisiklet
ile yaparak ¢evreci bir tutum sergiliyor.
TelepharmRx ABD 20’ye yakin tilkeye yayilmis bir telefarmasi hizmetidir.
VideoApteekki Finlandiya g;:rzacﬂarla uzaktan goriisme imkani saglayan telefarmasi firmasi-
SuperDru inciltere Ozellikle dermokozmetik gibi ila¢ dis1 tiriinlerde eczac
p 8 8 danismanligini 6n plana ¢ikaran telefarmasi firmasidir.
Practo Hindistan Teletip firma51 olarak ku__rulduktgn sonra gelen talepler tizerine
telefarmasi alanina da yonelen firmadir.
Ro ABD Ozellikle cinsel saglik iiriinleri {izerine danismanlik ve iiriin destegi
saglaniyor.
LloydsPharmacy | Ingiltere Ingiltere merkezli telefarmasi firmasidir.
CVs ABD Amerika’'daki en biiytik zincir eczane ag1 olan CVS, 2021 yilinda
bazi subelerini kapatarak telefarmasi yatirimlarini arttirdi.
Kiosk sistemi benzeri, hastalarin eczacilarla ve doktorlar ile uzak-
PCA Services Kanada tan iletisim kurarak ilaci alabilecekleri bir uzaktan saglik hizmeti
saglayicidir. Sekil 4’te gosterilmistir.
ASOP Pharma Cin Diinya genelinde 3 farkli kitada 10’a yakin tilkede hizmet veren

e-eczane ve telefarmasi firmasidir.

Sekil 4. PCA Services, Kanada
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Sonug olarak telefarmasinin benimsenmesi, farmasotik bakim hizmeti ile ilgili sorunlar icin etkili
cozliimler sunabilir ve cesitli sebeplerden dolay yetersiz hizmet alan bolgelerde uygun bir farmasoétik
bakim hizmetinin saglanmasina katkida bulunabilir. Ozellikle pandemidénemisonrasi telefarmasinin,
eczacilik sektoriinde farmasotik bakima katki sunarak fark yaratma olasilig1 oldukea yiiksektir. Saglik
kuruluslar1 hazir olsun ya da olmasin, telefarmasi ve teletip basta olmak iizere telesaglik hizmetlerinin
degisime onciiliik ettigi sanal ve stirekli bakim ¢agi geldi. Peki, biz bu ¢aga hazir miy1z?

Daha oOnceleri eczanelerde yeterli imkanlara ulasamayan hasta ve eczacilar i¢in kolaylik saglamasi
en Onemli yarari olarak goziikse de, telefarmasinin glinlimiizde ¢agin dijital gerekliliklerine uyum
saglayarak eczacilik mesleginin farmasoétik bakim hizmeti ve danismanlik alanlarinda fark yarattigi ve
yaratacagi asikardir. Bu yonleriyle telefarmasi hizmetlerinin iilkemiz ve diinya genelinde eczaneler ile
birlestirilmesinin yaygin hale gelmesi eczanelerin tasarimlarinda da devrimlere yol agip bu devrimler
dolayisiyla eczane ici yeni istihdam alanlarina da katki saglayabilir. Bununla birlikte, telefarmasi
yontemine benzerlik gosteren yazismali canli sohbet ile eczaci-hasta iletisiminin kurulmasi da yeni
nesil eczane anlayisina hizmet etmeye baslamistir. Bu da hastalarin her an eczac ile iletisimde
kalabilmesi a¢isindan oldukga faydali bir uygulama olarak géze ¢arpiyor.
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2. ULUSLARARASI

ECZACILIK ILETiSIMINDEKI DIJITAL UYGULAMALARIN TIP VE
SAGLIK HIZMETLERINE YANSIMALARI
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Bu calismanin amaci, yikici teknolojiler ve pandemi kaosu iginde bulundugumuz dijital ¢agda
eczacilik iletisimindeki dijital uygulamalarin tip ve saglik hizmetleri ile iligkisini arastirmaktir. Bu
alanda yapilmis calismalarin derlenmesi ile tilkemizde uygulanabilir yeniliklere katki saglamak
amaglanmaktadir.

Ulusal ve uluslararasi veri tabanlarinda konu ile ilgili anahtar kelimeler ile literatiir taramasi
yapilmistir. Bu calismada incelenen literatiirde, birinci basamak saglik hizmet sunucusu olarak
eczacllarin o6zellikle Kovid-19 pandemisi sirasinda dijital teknoloji kullanimini arttirmis olduklar:
gozlemlenmistir. Ornegin, eczacilar kagit recete yerine, e-receteye gecis yapmslardir. Yiiz yiize
yerine dijital ortamda tiriin siparisi vermeyi tercih etmislerdir. Hasta ila¢ tiiketimini izleme ve
hasta bakiminin takibinde bir ara¢ olarak telefon ve bilgisayar gibi dijital yardimci cihazlardan
yararlanmislardir. Pandemi siirecinde toplum eczacilarinin ilk temas noktasi olarak, fiziksel ve
sosyal izolasyon siirecinde toplum saglig1 i¢in kritik bir rol tistlenmelerinde dijital teknolojiler ve
dijital iletisimin rolii biiylik olmustur. Arastirmalar, toplum eczacilarinin daha ¢ok telefonu bir dijital
miidahale araci olarak kullandigi ve bu sayede asilanma oranlarinda, sigarayi birakma, hipertansiyon
yonetimi ve ilag uyumunu artirmada yiiz gildiiriicii gelismeler yasanmasina araci olduklarin
gostermistir. Bu sonuglar, dijital ortama uyarlanmis iletisim yontemleriyle, toplum eczacilarinin
hastaliktan korunma, tani ve tedavide stratejik olarak hekimlere yiiksek destek verebilecegine isaret
etmektedir. Yurt disinda yapilan diger bir calismada ise, ila¢ recetelenme islemlerinin dijital ortama
tasinmasi ve eczacinin kontroliine de agik olmasinin istenmeyen ila¢ reaksiyonlarinda azalmaya yol
actigini ve hastalarin daha giivenli tedavi olanagina kavustugunu gostermistir. Saglik hizmeti sunan
ekipte eczacinin varlig1 miidahalelerin maliyet-etkililik oranlarini da artirmaktadir. Eczacilarin dijital
yetkinliklerini gelistirmeleri ile gelecegin eczacisi i¢in Diinya Saghk Orgiitiiniin yedi yildizh eczaci
tanimina en son eklenmesi 6ngortlen yildiz, pozitif degisim ajanligi da pandemi sonrasi yeni normal
donem eczacilarinin baslica yetkinliklerdendir. Yeni normal diinya diizeninde, tele-danismanliga
ek olarak, robotik ila¢ dagitimi, hastalarin elektronik saglik kayitlarinin tutulmasi, karar verme
asamasinda bilgisayar tabanli destek sistemleri ve yapay teknoloji kullanimi gibi diger dijital
teknolojilerin eczane pratigine giderek artan oranda entegre olacagi ongorilmektedir.

Eczacilarn dijital iletisim kullaniminda belirgin bir artis oldugu ve stratejik olarak saglik sektoriine
yon veren ekibin dijital iletisim halinde bulunmasinin bu alanda yapilacak farkli ¢alismalara
katki sunabilecegi ifade edilmistir. Sonug¢ olarak, konuya iliskin kapsamli saha arastirmalarinin
yuritiilmesine ihtiya¢ duyulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Dijital, Eczacilik, iletisim, Saglik, Tip, Inovasyon.

125



@KTU (@) AnapoLu YASAR

2™ INTERNATIONAL 2. ULUSLARARASI

MEDICINE, HEALTH AND ' TIP, SAGLIK VE
COMMUNICATION SCIENCES CONGRESS @ ' ILETISIM BILIMLERI KONGRESI

5 - B October 2022 5 -8 Ekim 2022
HiBRIT
Anadolu Onlversites] Kongre Merkezl, Eskigehir %

EFFECTS OF QUERCETIN ON GENTAMICIN-INDUCED
EXPERIMENTAL LIVER INJURY IN RATS
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In addition to antibacterial activity, antibiotics increase the production of reactive oxygen species,
damage the cellular redox state and produce toxic effects in organs. Gentamicin (GEN) is a broad-
spectrum aminoglycoside-derived antibiotic, effective against resistant strains, especially used in
diseases caused by gram-negative bacteria. Although the most common side effects are nephrotoxicity
and ototoxicity, acute liver failure is also frequently observed(1-3). Quercetin (QUE), an essential
dietary flavonoid, is a powerful antioxidant. It found in many fruits, vegetables and herbs. In addition
to it also has antiviral, antibacterial, anticarcinogenic and anti-inflammatory effects. Studies have also
shown that quercetin has protective properties against liver damage(4,5). In this study, it was aimed
to investigate whether QUE has protective effects on the changes caused by the use of GEN in liver
tissue.

In the study, 24 male Sprague Dawley rats were divided into 4 groups. The control group was given
daily intraperitoneal saline. In the GEN group intraperitoneal GEN was administered at a daily dose
of 80mg/kg for 7 days. QUE was administered intraperitoneally to the QUE group starting from the
first day of the experiment, at a daily dose of 50mg/kg. During the experiment, 50mg/kg of QUE
and 80mg/kg of GEN were administered intraperitoneally to the GEN+QUE group. At the end of the
experiment, while the rats were under anesthesia, the liver was removed and then the ratswere
sacrificed by exanguation. Tissues were blocked by routine tissue follow-up. Hematoxylin&Eosin
and periodic acid shiff (PAS) staining were performed from the sections taken from the blocks. In
the histopathological evaluation, hepatocyte degeneration, vascular congestion, sinusoidal dilatation,
congestion in enlarged sinusoids, fatty degeneration and inflammatory cell infiltration were evaluated
semi-quantitatively(6). Kruskal-Wallis variance analysis (the Mann-Whitney U test with Bonferroni
correction as post hoc) was used p<0.05 were considered to be statistically significant.

In the histopathological evaluation, liver parenchyma structure and hepatocytes were evaluated as
normal in the control group. The QUE group was similar to the control group. Fatty degeneration
in hepatocytes, sinusoidal dilatation, congestion in sinusoids, and a decrease in PAS positivity in
hepatocytes around the central vein were observed in the GEN group. A decrease was observed in the
GEN+QUE group, although the pathological findings in the GEN group continued.

It was concluded that QUE may be effective in preventing the damage caused by GEN in liver tissue.

Key words: Gentamicin, quercetin, liver,
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Afetin en zor donemi olarak nitelendirilebilecek miidahale asamasinda, farkl disiplinlerden ¢ok
sayida kisi, kurum ve kurulus, yiiriitiilmekte olan ¢alismalara katiim saglamaktadir. Acil yardim
ve miidahalelerin uyum iginde, hizli, etkin ve verimli sekilde yerine getirilmesi, ekiplerin optimum
diizeyde isbirligine, iletisim becerilerine sahip olmasiyla mimkiindiir. Bu nedenle, ekiplerin afet ve
acil durumlarda, is akislari, olay yeri yonetimi, ekip isbirligi ekipler arasi iletisim, koordinasyon ve
kendi sorumluluklar: gibi konularda egitilmesi ve diizenli araliklarla afet tatbikatlarinin yapilmasi
cok 6nemlidir.

Bu literatlir calismasinin amaci, meslekler arasi egitim odakli simiilasyonlarla bir afet ya da acil
durum tatbikati deneyimler sirasinda katilimcilarin meslekler arasi yetkinliklerini, ekip ¢alismasini
isbirligi algilarini ve iletisim becerilerine etkilerinin degerlendirilmesidir.

Konu ile ilgili literatiir taramasi Haziran-Eyliil 2022 tarihleri arasinda ger¢eklesmis olup; Pubmed,
Science Direct, Scopus, ,Google Scholar, Medline, Ulakbim, veri tabanlarinda “afete miidahale”,
“ekiplerarasi egitim”, “simiilayon egitimi”, “afet tatbikat1”, “ve “yéntem” anahtar kelimeleri ile tarama
yapilmistir. Oncelikle bashk/ézeti incelenen arastirmalardan tam metinleri mevcut olanlar dahil

edilmistir.

Literatiir taramasi sonucu 21 makale incelendi. Calismalara dahil edilen katilimcilarin 6nemli kismini
hemsirelik 6grencileri olusturmakla birlikte, tip, eczacilik, paramedik, itfaiyecilik, askeri saglik, polis,
medya ve saglk yonetimi programindan 6grencilerde bulunmaktadir. Calismalar daha ¢ok, afet ile
ilgili bir kurs ve sonras1 masa bas1 egzersizler ile simiile edilen senaryolar lizerinden tatbikatlari
icermektedir. Afet tatbikatlar1 zarar azaltma, hazirlik, miidahale ve kurtarma asamalarini igeren
afet yonetiminin tiim yelpazesini icermekteydi. Yapilan etkinlikler ise a¢ik ve kapali u¢lu sorulardan
olusan anketler ile degerlendirilmistir.

Afete mudahale simiilasyon etkinlikleri ile ¢alismalarin sayisi son yillarda giderek artmaktadir.
Calismalarda katilimcilarin, afet tatbikatlar1 sirasinda kisisel sorumluluklarini tanimlamada, etkili
iletisim kurmada, glivenlik 6nlemlerini almada, katilimcilarin afet yonetiminde yetkinliklerinde bir
artis algiladiklarini ve profesyoneller arasi etkili ekip calismasi i¢in olumlu tutumlar gelistirdiklerini
dogrulamaktadir. Ayni zamanda ¢alismalarda 6grencilerin iletisim, isbirligi, roller ve sorumluluklar,

128



QKT (D AnapoLy YASAR

2. ULUSLARARASI
TIP, SAGLIK VE

2™ INTERNATIONAL
MEDICINE, HEALTH AND
COMMUMICATION SCIEMCES CONGRESS @ ILETISIM BILIMLERI KONGRESI
5 - 8 October 2022 5 -8 Ekim 2022
omamr

Anadolu Onlversites] Kongre Merkezl, Eskigehir

ekip isleyisi ile ilgili bosluklari belirledigini gostermektedir.

Simile edilmis deneyimler yoluyla profesyoneller arasi isbirligini ve afete hazirlikli olmayi arttirmaya
yonelik uluslararasi literatiirde calismalar bulunmaktadir. Ulkemizde ise bu calismalar oldukca
kisithdir. Profesyonel ekip olma yolunda 6grencilerin meslege hazir oluslugunu saglamak icin lisans
egitimlerinde simiile edilmis olaylar iizerinden ekip ¢alismasini, ekip isbirligini ve ekip iletisimi
iceren tatbikatlarin yapilmasi son derece 6énem arz etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ekiplerarasi iletisim, afet tatbikati, simiilasyon, egitim

129




@KTU (@) AnapoLu YASAR

2™ INTERNATIONAL 2. ULUSLARARASI
MEDICINE, HEALTH AND ' TIP, SAGLIK VE
COMMUNICATION SCIENCES CONGRESS @ ' ILETISIM BILIMLERI KONGRESI

5 - B October 2022 5 -8 Ekim 2022
HiBRIT
Anadolu Onlversites] Kongre Merkezl, Eskigehir %

ERKEN COCUKLUK DONEMINDE SAGLIK ILETISIMINDE ETKILI
BIR ARAC: COCUK KITAPLARI
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Giris

Dérdiincii Binyil Kalkinma Hedefi ‘ne (BKH-4) yonelik kiiresel saglik politikalarindaki stratejik
paradigma degisimleri sayesinde 1990 ve 2015 yillar arasinda toplam ¢ocuk 6liimlerinde gortilen
belirgin azalma gostermistir ki kiiresel odak birlestiginde diinya ¢apinda saglik sonuglarinin
iyilestirilmesine yonelik onemliilerlemeler kaydedilebilmektedir. “Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri”
caginda ise cocuklarin hayatta kalmasi ancak gelisim siireclerinde optimum potansiyellerine
ulasabilmeleri i¢cin gerekli kaynaklara adil bir sekilde erisebildiklerinde anlam kazanabilecektir.
Etkili erken ¢ocukluk dénemi miidahalelerinin ¢ocuklara 6grenme icin néronal temellerin atildig1
erken donemlerde (6zellikle ilk {i¢ y1l icinde) ulasmas1 6nemli olmakla birlikte ¢ocuklarin kesfetmesi
ve 6grenmesi icin evde kitaplarin mevcudiyeti de olmak tlizere erken 6grenme i¢in uygun firsatlarin
yaratilmasi erken cocukluk donemi temel ihtiyaclarindan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ulkemizde
erken cocukluk egitimi ve gelisimine dair veriler incelendiginde ¢carpici sonuglarla karsilasilmaktadir.
Turkiye’de yasayan 5 yas alti cocuklarin sadece %29'unun li¢ veya daha fazla cocuk kitab1 veya resimli
kitaba sahip oldugu bilinmektedir(1). Cocuklar, yasama hazirlanma stireglerinin her asamasinda
cesitli egitsel uyaricilarla karsi karsiya gelirken edebi tiriinler bu uyaricilari ¢ocuklara ulastirmakta
onemli bir ara¢ gorevini listlenmektedir(2). Bircok konuda oldugu gibi, saglik iletisimi konusunda
da cocuk edebiyat1 iirtinlerinden; ¢ocuk kitaplarindan fayda saglanmasi miimkiin gériinmektedir.
Boylece cocuklarin saglik konusunda yeni kavramlari daha iyi anlamalar: ve tiim hayatlar1 boyunca
gerekli olacak bazi davranis sekillerini edinmeleri saglanabilmektedir.

Bu ¢alismada ¢ocuk kitaplarinin erken cocukluk déneminde saglik iletisimine sundugu 6nemli
katkilar ve siirece etkilerinin degerlendirilmesi amag¢lanmaktadir.

Saglik iletisimi

lletisim; iletilmek istenen diisiincenin karsilikh olarak, sézlii ve soézsiiz becerilerin bir karisimi
kullanilarak gonderilmesive alinmasisiireci olarak tanimlanmaktadir(3).Saglikiletisimiise, bireylerin
ve toplumlarin saghgini iyilestirmeye odaklanan kisilerarasi veya kitle iletisim faaliyetlerinin bir
biitiiniidiir(4). Saghklailgilibilgilerin dogru bir sekilde yayi1lmasinin saglanmasi, saglik davranislarinin
gelistirilerek, saglikla ilgili tutumlarin istenilen dizeyde degistirilmesi gibi hedefleri bulunmakla
beraber; hem Kkitle iletisim diizeyinde hem de Kkisilerarasi iletisim diizeyinde ele alinabilmektedir(5).
Saglik iletisimi; bireylerin saghginin ve yasam kalitesinin arttirilmasi, ulusal ve evrensel diizeyde
saglik programlarinin hazirlanmasi ve hazirlanan bu programlarin diizenlenmesi gibi genis bir etki
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alanina sahip olan, teorik ve uygulamali bilesenden olusan multidisipliner bir alandir(6). Bireyleri,
topluluklari, saglik hizmeti sunanlari, hastalari, politika yapicilari, kuruluslari, 6zel gruplari, toplumu
etkilemekte, giiclendirmekte ve desteklemektedir. Bu sayede bireysel, toplumsal sonuglar1 ve halk
saghigini giiclendirici bir saglik veya sosyal davranis olusturmay: hedeflemektedir(7).

Erken Cocukluk Dénemindeki Cocuklar ile Saghk iletisimi

Cocuklar ile saglik iletisimi biraz daha karmasik bir siirectir (8). Cocuklar ile saglik ile ilgili konularda
iletisim kurulurken ¢ocugun yas dénemini ve donemin 6zelliklerini dikkate almak gerekmektedir.
Bir arastirmada ¢ocuk hasta ve hekim arasindaki iliski gelistirmede, ¢cocuklarin hekimle olan aktif
iletisimlerinin ve cocuklarin bu iletisime katiliminin 4 yasindan itibaren arttigi ve 13 yasindan
itibaren ise, cocuklarin hekimlerle ebeveynlerinden daha fazla iletisim kurdugu ve daha fazla iliski
gelistirdigi gosterilmistir(9). Cocugun yasinin iletisimdeki 6neminden yine baska ¢alismalarda da
ayrica bahsedilmistir(10). Saglik hizmetlerinin sunumunda etkinligin saglanabilmesi ve nitelikli bir
saglik bakiminin temin edilebilmesi icin ¢ocuk hastalar ile yaslarina ve yas gruplarinin 6zelliklerine
gore iletisim kurulmasi 6nem arz etmektedir.

Erken ¢ocukluk dénemi 0-8 yas arasini1 kapsayan, gelisimde kritik donemlerden biridir. Cocuklar
bir¢ok gelisim alaninda yasamlari boyunca kat edecegi mesafenin yarisini bu dénemde almaktadir.
Erken ¢ocukluk doneminde hastalarla iletisimde segilecek iletisim araglarinin da tipki bu donemdeki
cocuklar gibi siirekli bir gelisim ve degisim icinde olmasi gerekmektedir. Bebek(0-1 yas) hastalarla
iletisimde hekim-hasta iletisiminin odak noktasi ebeveynler olmasina ragmen bebeklerle de
olabildigince etkilesim icerisinde olunmasi ve bebegin yaninda ebeveynine yonelik olumsuz
tepkilerden kacinilmasi 6nemlidir. Bebeklerin daha énce icinde bulunmadiklari durumlar ve gevreleri
tarafindan gelistirilen olumsuz tutum ve davranislara karsi duyarl olabilecegi unutulmamalidir. 1-3
yas (0zerklik) donemindeki cocuklar hastalik algilar1 hentiz olusmadigindan hastaligin ciddiyetini tam
olarak algilayamamaktadir. Buyas doneminde ¢ocuklar etraflarindakilerin kaygilarini hissettiklerinde
ve yiizlerindeki olumsuz yansimalar fark ettiklerinde hastalik hakkindaki korkular1 ve endiseleri
artmaktadir. Cocuklarla iletisim kurarak onlarda giiven duygusu uyandirabilmek ve hastalik siirecinin
neden olabilecegi ruhsal travmalari engelleyebilmek icin ailenin ve saglik ¢calisanlarinin onlarla farkh
sekillerde (dikkat ¢ekecek hareketler yapma, géz temasi kurma, dokunma vb.) iletisim kurmasi
gerekmektedir. 3-6 yas(oyun) déonemindeki ¢ocuklar daha 6nceki yas donemlerinden farkli olarak
sozel iletisimlerinin artmasi nedeniyle ¢ok fazla soru sorabilmektedir. Cocuklarin bu sorularina dogru
yanitlar verilmesi ve hastaliklar ve nedenleri agiklanirken onlarin anlayabilecegi somut ifadelerin
kullanilmasi son derece 6nemli olmaktadir. Bu yas grubundaki cocuklar i¢in 6nemli olan ¢cogunlukla
hastalik degil hastalik stireclerinde ebeveynlerinden ayrilip ayrilmama ve aci verici islemlere maruz
kalip kalmama durumlar olmaktadir. Yasadiklar:1 kafa karisikliklar1 beraberinde gercekei olmayan
korku ve kaygilar1 da getirebilmektedir. Bu donemdeki ¢ocuklar ile kurulan saglik iletisiminde sozel
iletisimi desteklemek i¢in ¢ocuk kitaplari, dykiiler ve filmlerin de siirece dahil edilmesinin iletisimin
kalitesini arttirmasi ve saglik sonuclarini iyilestirmesi beklenmektedir. Son olarak, okul dénemindeki
cocuklar hastaliklar1 hakkinda karsisindakilere daha fazla bilgi verebilmekte, kendilerine aktarilanlar:
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dahaiyianlayabilmekte ve tedavisiireclerine aktif katilim gosterebilmektedir. Budénemdeki¢ocuklara
yapilacak olan girisimler veya tedavi yontemleri ile ilgili bilgilendirmelerde bulunulurken oyuncak
bebek veya resimli kitaplardan yararlanilabilmektedir. Saglik ¢calisanlarinin okul ¢agindaki ¢ocuklara
isimleriyle hitap etmesi, onlar1 sabirla dinlemesi, onlarin sorularina yanit vererek iletisim kurmaya
tesvik etmesi; cocuklarin kendi hastalik tani ve tedavi siireclerine dahil edilebilmesi i¢in biiyiik 6nem
tasimaktadir. Unutulmamalidir ki, ¢gocukluk déneminde 6zellikle 1-12 yaslar arasinda cocuklarla
iletisim kurmanin en iyi yontemlerinden birisi oyundur ve oyun yoluyla ¢ocuklar1 tanimak, sozel
olarak ifade edemedikleri ya da ifade etmekten ¢ekindikleri durumlar1 oyun iizerinden 6grenmek
miimkin olabilmektedir(11).

Erken Cocukluk Déneminde Saghk iletisiminde Kitaplarin Rolii ve Onemi

Cocugun her acidan hizli bir degisim ve gelisim icinde oldugu yillar1 kapsayan erken ¢ocukluk
donemindeki 6grenme yasantilar1 daha sonra kazanilacak becerilere bir temel olusturmaktadir. Bu
donemin oOzellikleri dikkate alindiginda, dogumdan itibaren baslayan siirecte uyarici ¢evre, gesitli
egitim materyalleri ve 6zellikle de kitaplar, cocugun gelisiminin desteklenmesi agisindan ¢ok 6nemli
araclar olarak goriilmektedir (5,12). Kitaplar erken donemlerde c¢ocuklarin bilgiye eglenceli bir
sekilde ulasmalarini saglayarak ¢ocuklarin 6grenme deneyimini zenginlestirmede ve gelistirmede
onemli rol oynamaktadir. Bu dogrultuda ¢ocuklarin dogru aliskanliklar kazanacaklar icerik ve
kavramlarla tanistirilmasi egitim siireclerine 6nemli katkilar saglamaktadir(13).

Cocuklarin yasaminin ilk yillar1 hizli bir bliyiime ve gelisme siirecini icinde barindirdigindan,
gelisim alanlarinda ilerlemelerini tesvik edecek miidahalelere ihtiyaglar1 bulunmaktadir(14). Cocuk,
yasama hazirlanma stirecinin her asamasinda ¢esitli egitsel uyaricilarla karsi karsiya gelirken edebi
Urlnler bu uyaricilar ¢ocuklara ulastirmakta énemli bir ara¢ gorevini iistlenmektedir(2). Birgok
konuda oldugu gibi, saglik iletisimi konusunda da ¢ocuk edebiyati liriinlerinden; ¢ocuk kitaplarindan
fayda saglanmasi miimkiin gériinmektedir. Béylece ¢ocuklarin saglik konusunda yeni kavramlari
daha iyi anlamalar1 ve tiim hayatlar1 boyunca gerekli olacak bazi davranis sekillerini edinmeleri
saglanabilmektedir. Edebi trtinler araciligi ile cocuklar ile kurulan saglik iletisimi, saghg1 diizeltmek
amaciyla yapilabildigi gibi, hastaliklardan korunma, acil durum hazirhig: ve 6nlemi, yaralanma ve
siddete kars1 korunma ve ¢evresel saglik gibi genis konu alanlarinda da uygulanabilmektedir.

Saglikli cocuklarin hastaliklar, yaralanmalar ve diger saglik konularindaki anlayislari, erken ¢cocukluk
egitimi ve pediatrik saglik bakimi alaninda calisan profesyonellerin ilgisini ¢cekmektedir. Resimli
kitaplara erken maruz kalmanin ¢ocuklarin ¢evrelerindeki diinya hakkinda gelisen bilgilerine katkida
bulunabilecegi diisiiniilmektedir. Saglik hizmeti saglayicilar1 pek ¢ok konuda hasta egitimi yontemi
olarak resimli kitaplar1 kullanmaya yonelebilmektedir(15). Beslenme, fiziksel aktivite, bulasici
hastaliklardan korunma gibi sagligin korunmasi ve gelistirilmesi adina 6nemli olan alanlarda yapilan
calismalar ¢ocuk kitaplarinin saglhik sonuglarinin iyilestirilmesine yonelik katkilarinin boyutunu
ortaya koymustur. Ge¢miste yapilan pek ¢ok calisma gostermistir ki sebze hikayesi/resmi igeren
kitaplar kiictik cocuklarda sebzeleri tatma istegini artirmaktadir(16-19). Yine son zamanlarda yapilan
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bir calismada da ¢ocuklarin daha yabanci olduklari sebzelere (kereviz gibi) kars: resimli kitaplar
sayesinde olumlu tutum gelistirdikleri gosterilmistir. Ayrica bu calismada resimli kitaplarin sadece
gidaileilgili uyaranlara karsi degil gida dis1uyaranlara karsi da ¢ocuklarda olumlu tutumlar gelistirme
potansiyelinin oldugu ve halk saglig1 uygulama alanlarinda (erken ¢ocukluk dénemindeki cocuklara
dis temizligi hakkinda bir kitap okumanin c¢ocuklarin dislerini temizleme istegini artirabilecegi
gibi) onemli roller uistlenebileceginden bahsedilmistir(20). Baska bir ¢alismada agiz ve dis saghgi
konusunda ¢ocuklarda farkindalik gelistirilmesi amaciyla hikaye kitaplar1 kullanilmistir. Oyun ve
geleneksel anlatim yontemleri ile karsilastirildiginda hikaye kitaplar1 dinleyenlerin hayal giictini
harekete gecirmesi ve hikayeci ile dinleyici arasinda etkilesim olusturmasi yontiyle yenilik¢i ve ilham
verici bir saglik iletisimi araci olarak gosterilmistir. Kitaplarda yer alan siiper kahramanlarin saglikh
aliskanliklar1 ve olumlu dis hekimi ziyareti deneyimlerinin onlar1 taklit etmeleri i¢in ¢ocuklarda
harika bir motivasyon gelistirdiginden bahsedilmistir(21). Literatiir, cocuklarin muhtemelen 6rgiin
egitime basladiklarinda hastalik bulagsmasina iliskin karmasik bir nedensel anlayis gelistirdiklerini
one siirse de, yakin zamanda bu konuda yapilan bir ¢alisma okul éncesi ¢cagindaki cocuklarin sadece
hastalik bulasmasin1 6grenebilecek kapasitede olmakla kalmayip, ayn1 zamanda bilgilerini adaptif
davranislarina rehberlik etmesi amaciyla da kullanabileceklerini gostermistir. Calismada okul 6ncesi
donemdeki cocuklarin hastalik bulasmasi ile ilgili birka¢ nedensel aciklamadan birini iceren bir kitap
sagladiktan sonra kitap okumadan 6ncesine gore bu agiklamalar1 kullanma olasiliklar1 ve daha da
onemlisi bulas ile ilgili dogru aciklamalar: yapabilen ¢ocuklarin kontamine bir oyuncaktan kacinma
olasiliklar1 daha yiiksek bulunmustur(22). Hikdye kitab1 okumanin 4-7 yas arasindaki ¢ocuklarin
hastalik bulasmasi hakkindaki bilgilerini artirabilecegine dair baska kanitlar da mevcuttur (23).
Erken c¢ocukluk donemindeki c¢ocuklarin hikadye kitaplar1 okuyarak yeni biyolojik gercekleri
ogrenebileceklerini gosteren calismalar giderek artmaktadir. Koronaviriis (COVID-19) pandemisinin
etkilerinin halen siirdiigli glintimiizde bu bulgular 6zellikle 6nemli goriinmektedir.

Hasta ¢ocuklar ile saglik iletisimi degerlendirildiginde ise ¢ocuk edebiyati hastalik, ameliyat ve
hastaneye yatis hakkinda bilgi vermek ve korkulari tahmin edip ele alarak hasta ve ailesinde gliven ve
uyum duygusu olusturmak icin kullanilabilmektedir. Cocuklarin yaklasik %30>u ¢ocukluk doneminde
enazbirkezhastaneyekaldirilmaktadir(24).Hastalikve hastaneye yatmadurumlari, ¢ocuklarin endise
ve korku yasamasina neden olmaktadir. Hastaneye yatmaya ek olarak cerrahi bir girisiminin yapilacak
olmasi ise ¢ocuklar1 hem psikolojik hem de fizyolojik yonden daha fazla etkilemektedir(25-28). Bu
konuda Cooper ve arkadaslar1 (2019) tarafindan yapilan bir ¢alismada hikdye anlatiminin saghk
iletisiminde ¢ok faydali bir ara¢ oldugundan ve hem ¢ocuklar hem de ebeveynleri i¢in karar vermeyi
kolaylastirmada, kaygiy1 azaltmada degerli bir ara¢ olarak kullanilabileceginden bahsedilmistir(29).
4-8yasarasindakiameliyatolan cocuklarda hikaye anlaticiliginin anksiyete ve davranis bozukluklarina
etkisinin incelendigi baska bir calismada da ameliyat 6ncesi hikdye anlatiminin ¢ocugun gevreye
asinali@im artirabilecegi, yakin stresin zararl etkilerini azaltabilecegi, cocugun hastane ortamina,
ameliyata ve ameliyathaneye karsi tutumunu degistirebilecegi sonucuna varilmistir(30). Baska
calismalarda da elektif cerrahi geciren cocuklarda ameliyat 6ncesi kaygiy1 azaltmada gorsel-isitsel
miidahalelerin etkinligini gosterilmistir(31). Aminabadi ve arkadaslar1 (2011) ise, dis hekimini

133



@KTU (@) AnapoLu YASAR

2™ INTERNATIONAL 2. ULUSLARARASI
MEDICINE, HEALTH AND X TIP, SAGLIK VE
COMMUNICATION SCIENCES CONGRESS @ ILETISIM BILIMLERI KONGRESI
5 - 8 October 2022 ; 5 -8 Ekim 2022
Qmamr

Anadolu Onlversites] Kongre Merkezl, Eskigehir

ziyaret eden ¢ocuklarda agr1 ve kaygiy1 azaltmada gorsel hikdye anlatiminin istatistiksel olarak
anlaml bir etkisi oldugunu saptamistir(32). 2018 yilinda yapilan randomize kontrollii bir ¢alismada,
girisimsel bir islem olan damar yolu a¢ilmasi sirasinda hikdye okumanin ¢ocuklarin stres diizeyini
azaltmada etkili oldugu bulunmustur. Calismada okul 6ncesi cagindaki ¢cocuklarin, 6zellikle 4 ile 5 yas
arasindaki cocuklarin, diger yas gruplariyla karsilastirildiginda, dikkat dagitma temelli miidahalelere
daha acgik oldugu gosterilmistir. Baska yaygin girisimsel islemler ve uygulamalar icin de kitaplarin
gelistirilmesi ve pratikte rutin olarak kullanilmasinin ¢ocuklar ile saglik iletisimine énemli katkilar
saglayabilecegi diisiinlilmiistlir(33). Yine cocuk kitaplarinin ciddi bir hastalig1 olan ¢ocuklar ve
sevilen birinin 6liimiiyle bas eden ¢ocuklar i¢in 6liimle ilgili iletisimi kolaylastirma potansiyeline
sahip oldugu belirtilmektedir(34). Yasami sinirlayan bir hastalikla yasayan ve hastaliklar1 hakkinda
acik iletisim alan cocuklar 6nemli 6l¢iide daha az kaygi ve depresyon yasamakta, ancak hem saglik
bakimi verenler hem de ebeveynler cogu zaman ciddi derecede hasta bir ¢ocukla bu konuyu ele
alirken hem dogru dili bulmada hem de yaklasimda zorluklar yasamaktadirlar(35,36). Bu konuda
hayata gecirilebilecek bazi 6nemli eylemlerin (paylasilan bir kitap listesi veya bir kitap hediyesi gibi)
hem aileleri hem de palyatif bakim veren ekipleri giiclendirme ve tesvik etme potansiyeline sahip
olacagi 6n goriilmektedir.

Sonug¢

Hikayelerin ve hikaye kitaplarinin saglik iletisimi icin sundugu essiz firsatlarin degerlendirilmesi icin 6zellikle
erken cocukluk dénemindeki ¢ocuklari, ebeveynlerini ve saglik hizmeti sunucularini hedef alan girisimlerin
planlanmasi, bu girisimlerin uzun dénemli etkilerini ortaya koyan ¢alismalarin yapilmasi bir gereklilik olarak
gorinmektedir. Hem ¢ocuklarin saghginin korunmasi ve gelistirilmesi hem de hasta ¢ocuklar ile
hastalik, ameliyat ve hastaneye yatis gibi konularda iletisimin saglanabilmesi i¢in saglik ¢calisanlarinin
cocuklarin gelisim donemlerine uygun materyalleri se¢me ve saglama ¢abalarinin desteklenmesi ve
ozellikle erken cocukluk doneminde bu miidahalelerin hayata gecirilmesi biiyiik 6nem arz etmektedir.
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2. ULUSLARARASI

FALLS IN THE ELDERLY ADULTS

Tugbe Duygu Ozmet*
1Bahcesehir University, Faculty of Health Sciences, Nursing Department, Istanbul, Turkey
tugbaduygu.ozmet@hes.bau.edu.tr

Introduction Aim: The WHO states that the number of people aged 65 and over in developing
countries is 1 billion in 2020; It is reported that this number will reach 1.5 billion in 2050 and the
elderly population will increase the mostin developing countries. Anincrease in the elderly population
is expected in Turkey, as in the rest of the world.

Accordingly, the ratio of citizens over the age of 65 to the population has increased by 22.5 percent
in the last five years. The number of people over the age of 65 was 6 million 495 thousand 239 in
2015. This figure has increased to 7 million 953 thousand 555 in 2020. However, it is expected that
the population over 65 years of age in Turkey will constitute 10.8%, 13.6% and 17.3% of the total
population in 2030, 2040 and 2050, respectively.

Biological and psychosocial regressions occur in the elderly adults. This situation causes difficulties
in daily living activities. In this context, an increase in the risk of falling is observed. In particular, one
third of the population over the age of 75 falls at least once a year. Falls are among the most common
causes of injury and mortality in the elderly. According to the data of the CDC, 34,000 individuals
over the age of 65 died in 2019 due to falls. It causes an annual health expenditure of 50 million
dollars. In addition, in 2019, 3 million individuals over the age of 65 applied to the emergency room
due to falling. About 10% of falls result in serious injury and death. Therefore, falls; It is a major
public health problem in terms of medical and economic consequences in the elderly adults. Factors
affecting the risk of falling include increasing age, chronic diseases, the use of auxiliary and multiple
drugs, and the presence of stairs in the place of residence. In addition, among environmental factors,
items such as dark environment, slippery floors, carpets and cables increase the risk of elderly people
falling. Approximately 33% of the falls occur in nursing homes, 36% in the home environment and
62% in the home environment.

Results:The increase in the elderly population reveals the need for studies on the elderly. At the same
time, it is recommended to develop guidelines for the fall risks of the elderly, to expand the use of fall
risk scales in primary health care services, and to carry out regular health screenings.
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Nursing students have experienced psychological problems like fear, anxiety and depression
during the COVID-19 pandemic. If they develop effective coping strategies, they can eliminate these
problems and offer more effective clinical care. However, nursing students’ coping strategies and the
effectiveness of these strategies during the pandemic are unclear. For this reason, this research was
carried out to determine the level of fear of Kovid-19 and coping strategies of nursing students during
the pandemic period.

The universe of the research consisted of students (n=183) studying in the Nursing Department of
the Faculty of Health Sciences of a University in the 2020-2021 academic spring semester in Turkey
and taking the Surgical Diseases Nursing course. Sample selection method was not used. All students
who agreed to participate in the study were included in the sample (n=150, 81.2%). Data, “Socio-
demographic data form”, “Corona Virus Fear Scale” and “Epidemic Coping Scale” were used. The
questionnaire was delivered to the students via online platforms (Google Forms, WhatsApp and
e-mail). Students who volunteered to participate in the study filled out the questionnaire. Written
permission was obtained from the non-interventional research Ethics Committee (09.06.2021-
E.60759) to conduct the study. Data were evaluated with number and percentage, mean and standard
deviation, one way ANOVA, Independent Sample T-Test. The size of the relationship between the
analyzes found to be significant was analyzed by linear regression analysis. Correlation analysis was
performed between the level of fear of Kovid-19 and the level of coping with stress. Significance level

p < 0.05 was accepted for all tests.

The mean score on the Fear of COVID-19 Scale was 19.13+5.09 (Table 3). The fear of COVID-19 had a
significant relation with death anxiety (p=0.003) and the feeling of guilt (p=0.032). The mean score
on the Coping with the Outbreak Scale was 46.56+12.03 and the mean scores on cognitive coping,
transcendental coping and behavioral coping were 9.64+3.47,9.36+3.50 and 12.18+4.75 respectively.
The mean score on coping with COVID-19 had a significant relation with the type of the high school
the students graduated from (p=0.025), anxiety about failure to find a job (p=0.0001), death anxiety
(p=0.014) and anger (p=0.048).
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The students had a moderate level of fear of COVID-19 during the pandemic. They experienced the
feelings of fear, guilt, anger and burnout. They were also anxious about failure to find a job and dying.
They had a moderate level of coping with the pandemic.

Keywords: Nursing, Surgical nursing student, Pandemic, Fear, Coping
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GAZETELERIN ENGELLILERE YONELIK SOYLEMSEL
PRATIGININ 2022 YILI ORNEKLEMLERIYLE ELESTIREL
SOYLEM CERCEVESINDE COZUMLENMESI

Engin Yildiz*
Anadolu Universitesi, ileti;im Bilimleri Fakiiltesi, Sinema-Televizyon Boliimii, Eskisehir, Ttirkiye
enginyildiz6226@gmail.com

Sanayi devrimi ile birlikte meydana gelen gelismeler sonucunda, bircok mecrada ilerleme saglamistir.
Bu alanlardan biri de medya kurumudur. Sanayi devrimi sonrasi matbaa yasanan gelismelerle radyo,
gazete ve televizyon gibi medya 6geleri toplumun bir parcasi olmustur. Ayn1 zamanda toplum,
haberleri medya kuruluslardan almaktadir. Dolayisiyla medyanin haberleri sunma sekil ve séylem
gelistirmesi toplumu etkilemektedir. Bunun yani1 sira medyanin egemen fikirleri yeniden tiretmek
gibi bir o6zelligini de belirtmek mimkiindiir Bu noktada medyanin engellilere yonelik gelistirdigi
soylemlerin bir ideoloji ve yaklasim cercevesinde sundugu sdylenebilir. Gazetelerde yer alan engelli
soylemsel pratikleri Teun Van Dijk’in elestirel soylem ¢6zlimlemesi kapsaminda analiz edilmektedir.
Bu ¢alismanin problemi gazetelerde yer alan engelli haberlerinin nasil bir séylemle sunuldugudur.

Engellilerin toplumda negatif algisinin olusmasinda medyanin 6nemli yer tuttugu one siiriilebilir. Bu
nedenle gerceklestirilen ¢alismanin, engellilere yonelik olusturulan negatif alginin sorgulanmasina
neden olacag! diisiiniilmektedir. Bunun yani sira, bu ¢alisma 2022 yilinda gazetelerde yer alan
engellilerileilgili haberlere odaklanmistir. Konun amacina uygun secilmis ti¢ haber ile elestirel soylem
coziimlemesi amac¢lamistir. Boylece engellilere yonelik olusturulan negatif tutumlari tespit ederek,
bu tutumun sorgulanmasini hedeflemistir. Engelli calismalarinda, arastirma yapmadan 6nce engelli
ve engellilik tanimlarinin yapilarak arastirmanin gergeklestirilmesi 6nemlidir. Bu kapsamda TDK'ya
(2022) gore engelli: “Dogustan veya sonradan herhangi bir nedenle bedensel, zihinsel, ruhsal, duyusal
veya sosyal yeteneklerini cesitli derecelerde kaybetmis, toplumsal yasama uyum saglama ve giinliik
gereksinimlerini karsilama giigliikleri ¢eken kimse” seklinde tanimlanmaktadir. Engellilik kavrami
ise engellilerin toplumsallasmasi ve kamusal alanda yer edinmesiyle ilgili kavrami ifade etmektedir.
Engellilik ise “Bireyin engelliliginden dolayi yas, cinsiyet, toplumsal ve kiiltiirel etkenlere baglh olarak
bir rolii yerine getirmesini sinirlayan ya da engelleyen dezavantaj durumudur” (Oliver, 1996, s. 22).
Bu bilgiler kapsaminda engellilik olgusu cesitli hukuki ve toplumsal gelismeler sonucu medya ve
siyasetin glindeminde ge¢mise gore daha fazla yer edinmektedir. Engelli kisilerin medyanin konusu
olmasinin 6nemli bir nedeni de hukuksal ve toplumsal gelismisligi ile paraleldir. Engellilerin gegmise
yillara gore toplumda ve toplumsal kurumlarda daha fazla goériiniir olmalarinin 6nemli nedenlerinden
biri engelliligin sosyal model cercevesinde ele alinarak politika liretilmesidir. Bu nedenle engelliligin
sosyal model asamasina gelme siirecinin tarihsel hukuki incelenmesi gerekmektedir.

Engellilerin uluslararasi1 alanda hukuksal olarak haklarinin gelistirilmesinde Birlesmis Milletlerin
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1946 yilinda engelliler icin egitim ve rehabilitasyon politikalarinin gelistirilmesi ¢alismalarini
giindeme almistir 14 Aralik 1946 yilinda UNRA (United Nation Relief and Rehabilitation
Administration) Birlesmis Milletler Yardim ve Rehabilitasyon Idaresi Ikinci Diinya Savasi sonrasi
ihtiyaci olan devletlere temel yardimlar amaciyla kurulmustur (Ertiirk, 2003, s. 60-61). Ancak bu
durum engellilerin tibbi ve sosyal ihtiyaclarini karsilamay: saglayamamistir. 1950 yilina gelindigin
ise Birlesmis Milletler Sosyal Komisyonu kurularak ‘Fiziksel Engellilerin Sosyal Rehabilitasyonu’ ve
‘Gorme Engellilerin Sosyal Rehabilitasyonu’ adli iki rapor hazirlanarak engellilerin rehabilitasyon,
istihdam ve egitim gibi konularla ilgili calismalar gerceklestirmistir (Campbell & Oliver, 1996, s. 19).

Engelli bireylerin sartlarinin kosullarinin iyilestirilmesi i¢in Birlesmis Milletler 1960’1 yillarda
Sosyal Gelisme ve Kalkinma raporu hazirlatarak engellilerin topluma entegrasyonu ¢alismalari 6n
plana ¢ikmistir. Bu nedenle engellilerin sosyal glivencelerinin olmasi ve sosyal yasama katiliminin
saglanmas1 hedeflenmistir. 1970’lerde engelli hareketlerin ortaya c¢ikmasi ve gelismesiyle
birlikte, engelli haklar1 insan haklar1 ¢ergevesinde degerlendirilmistir. Benzer sekilde, engellilerin
entegrasyonu icin farkindalik calismalari yapilmistir. ILO, UNESCO, WHO ve UNICEF gibi kuruluslarla
engellilerin entegrayonu desteklenmistir. (Ertiirk, 2003, s. 61-62). 1980 yillar1 ise engelli haklar:
acisindan 6nemli olmustur. BM 1981 yilini ‘Diinya Sakatlar On Yili” ilan ederek, “Sakatlar i¢in Firsat
Esitligi” sloganiyla engelli farkindaligi giindemde tutmustur. (Burcu, 2007, s. 70)

BM’ 1990 yilinda da ‘Herkes i¢in bir toplum’ sloganiyla engellilerin spor, sanat, siyaset, kiiltiir,
istihdam gibi toplumun her alaninda, toplumun diger bireyleriyle esit firsatlardan yararlanilmasi icin
miicadele edilmistir (Preistley, 2001. S. 4-5). Benzer bicimde, BM tarafindan 1992 yilinda 3 Aralik
gini “Uluslararasi Engellilik Glini” ilan edilmistir. 13 Aralik 2006 yilinda ise yine BM tarafindan
“Engelli Haklarina iliskin Sézlesme” metnini imzalamistir. Bu noktada, engellilerin toplumun her
alaninda firsat esitligini savunan anlayis yasal boyutta giivenceye alinmistir. Uluslar arasi yasanan bu
gelismeler engellilerin toplumun her alaninda daha fazla gériiniir olmalarini saglamistir.

Tirkiye’de ise engellilik Kore ve Kibris savaslar1 sonrasi Birinci Kalkinma Planinda (193-1967)
sakat bireylerin durumlarinin iyilestirilmesi gerektigi 6ne siirtilmiistiir. Ancak pratik olarak bir adim
atilamamustir. ikinci Kalkinma Planinda (1968-1972) ise kamusal alanda ilk politik adim atilmistir.
Engellilerin tibbi hizmetlere erisim ve istihdam konularinda rehabilitasyon hizmetleri icin biitce
hazirlanmistir. Fakat Birinci Kalkinma Programinda oldugu gibi pratik bir adim atilamamigtir. Ugiincii
Kalkinma Programinda (1973-1977) engelliler i¢in ilk kez 6ziirliller tanimina yer verilmistir. Ayni
zamanda yoksulluk programiicinde 2022 sayil1 yasa ile engellilere gelir destek programa uygulamaya
konulmustur (Sallan Giil ve Samav, 2021, s. 83).

1980’li yillarda ise BM’nin 1983 ile 1992 yillarim “Oziirliler On Yili” olarak ilan etmesinin ardindan,
Tiirkiye’de etkilenmistir. 1983 Yilinda engellilerin bakimi ve sosyal giivenceye alinmasi ile ilgili
calismalara yapilmistir. “Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu” (SHCEK) engelliler ve kimsesiz
cocuklara yonelik 6nemli bir kurum olmustur. 1989 yilinda ise Basbakanliga baglanmistir (Sallan Gtil,
2006, s. 297). 1997 yilinda engelli politikalarini hayata gecirmek icin Basbakanlk Oziirliiler Idaresi
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Baskanhigi (OZIDA) kurulmustur. Avrupa Birligi (AB) uyum siirecinde de Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanlig: ile engelli haklarinin gelistirilmesi ve iyilestirilmesi AB standartlarinda ele alinmistir
(Sallan Giil ve Samav, 2021, s. 87-89). Bu bilgiler kapsaminda Tirkiye'de engelliler yillar icerinde
genisleyen haklari paralelinde, hayatin her alaninda daha fazla yer almislardir.

Engelli haklarinin yasal giivenceye alinmasi, engellilere yonelik geleneksel ve tibbi modelden, sosyal
modele gecisin saglandig1 sdylenebilir. Bu noktada engelli modellerini tanimlamak gerekmektedir.
Geleneksel/Ahlaki model, insanligin dogusundan, engellilere tibbin miidahale ile iyilestirilebilecegi
doneme kadar olan stireyi kapsamaktadir. Bu modelde engellilik bir cezanin, kétiiliigiin, ginahkarligin
karsilig1 olarak “cezasini” ¢eken kisi olarak ele alinmistir (Whyte & Ingstad, 1995, s. 10). Tibbi model
ise engellilik sakatlik boyutunda degerlendirilmis ve engelliler tibbin bir sorunu olarak ele alinmistir.
Sakat bireylerin iyilestirilerek “normallestirilmesi” anlayisina odaklanilmistir. Bu modelde, sapkin ve
hasta bedenlerin iyilestirilmesi temel alinmistir (Wright, 1983, s. 122). Sosyal model ise yaklasik son
kirk yili kapsamaktadir. Sosyal modelde, engellilerin toplumun her alaninda egitim, sanat, siyaset, spor,
turizm, ulasim gibi sosyal alanlara erisimindeki bariyerleri ortadan kaldirmay1 hedefleyen anlayisi
ifade etmektedir. Ayn1 zamanda bu modelde engelliler bireysel olarak ele alinmaz ve toplumun bir
pargasi olarak toplumsal ele alinmaktadir. (Sallan Giil ve Samav, 2021, s. 58).

Engelliler son yillarda sosyal model anlayisi ile degerlendirilmesi sonucu, toplumsal alanlarla pozitif
noktada yer almislardir. Dolayisiyla daha fazla goriiniir olmalarindan dolay1 medya organlarinin
daha sik konusu olmustur. Medyada ve de 6zellikle gazetelerde sdylemsel pratigin bir nesnesi
olmuslardir. Calismada engellilerin gazetelerde sunulma sekli elestirel sdylem ¢oéziimlemesi
yontemiyle incelenmektedir. Bu noktada sdylem ve sdylem analizini agiklamak 6nemlidir. S6ylem
“gorlis ve bakis agisi, anlatim sekli, kisi ya da topluluga ait karakteristik 6zellik tasiyan 6gretiler,
ideoloji, sozli ya da yazili metinler, bicem, dil, sav ve gorisler” olarak tanimlanmaktadir (Kocaman,
2009, s. 5). Soylem kavraminin temel islevinin arastirmacilara, ifade edilen herhangi bir aktarim ile
ilgili goriis ifade etmesidir. Bu baglamda Zengin (2017, s. 10) sunlar1 vurgular: “sosyal, kiiltiirel ve
tarihsel bir baglam igerisinde iletisim kuran dil kullanicilarinin diinyay algilama bicimleri, ideolojiler
ve gii¢ dengeleri hakkinda fikir verir” Engellilerin gazetelerdeki sdylemlerinin arka planinda ve alt
metininde, engellileri algilayis bicimi hakkinda bilgiler sunar.

Calismada, 6rneklemler nitel arastirma yontemi kapsaminda yer alan elestirel sdylem ¢6ztilmesi
yontemi ¢oziimlenmektedir. S6ylem ve elestirel sdylem genis bir alan1 kapsadigindan, incelenecek
olan engellilik konusuna en uygun yontem, Juan Van Dijk’'in elestirel sdylem ¢éziimlemesi oldugu
vurgulanabilir. Van Dijk’in elestirel soylem ¢éziimlemesi temel alinarak analiz yapilmaktadir. Van
Dijk elestirel soylem ¢6ziimlemesinde temel aldig1 kavramlarin basinda sosyal esitsizlik kavrami
gelmektedir. Egemen olan iktidar yapisinin sosyal esitsizligi tiretirken nasil bir s6ylem yarattigina
dikkat cekmektedir (Van Dijk,1993, s. 249). Bunun yani sira, Van Dijk sunu ekler, medyada herhangi
bir goriis veya yaklasim ideolojik cercevede olusturulup, izleyicinin/okuyucunun diistincelerine
etki edebilir ya da onlar1 ikna edilebilir (Van Dijk,1993, s. 250). Elestirel sdoylem ¢oziimlemesi
sozll iletisimde veya metin yapilarinda kullanilan dilj, iletisim stratejilerini ve kelime sec¢imlerini
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incelemektedir. Zira sdylem {liretmenin bir tercih isi oldugu vurgulanmaktadir (Van Dijk, 2015b,
s.466).

Bu arastirmada, 6rneklem secimi konunun amacina uygun érneklerle gerceklestirilmistir. Orneklem
seciminde farkl gazetelerde yer alan engelli sdylem pratikleri arastirilmistir. Bu ¢alismada 6rneklem
belirleme metodu olarak Amach Orneklem secilmistir. Amach dérneklem, nitel arastirma gelenegi
icinde gelisen, olasilikl1 olmayan ve 6rneklem alinirken 6nceden tanimlanmis ve belirlenmis birimlerin
amaca uygun bir sekilde secildigi ve incelendigi bir 6rneklem alma yoéntemidir (Yildirim ve Simsek,
2011, s.107; Erdogan, 2012, s. 210). Bu ¢cercevede medyada farkli gazete ve internet gazetelerinde
yer alan haber sdylemleri incelenmistir. 2022 y1li icerisinde, engelliler ile ilgili farkl gazetelerde yer
alan li¢ haber incelenmistir.

Ornek 1: Gazete Duvar 18 Temmuz 2022
Haber Bashg:: “Baskandan ‘engelli yolu’ sorusuna cevap: Her yer bitti engelli kald1.”

Haber Girisi: Ardahan Belediye Baskani Faruk Demir’in bir kisinin, “Engelli yolu ne olacak?” sorusuna
“Her yer bitti engelli kald1” cevabi, sosyal medyada tepkilere neden oldu. (Haberin tiimii i¢in bkz)

Haberde engellilerle ilgili yer alan soylemsel pratikte bulunulmasi, engellilerin sosyal esitsizlik ve
ayrimcilik cercevesinde okunabilir. Zira 6ncelikli olarak engelli olmayan bireylerin ulasimini, erisimi
diistiniilmektedir. 2022 yilinda Tiirkiye’deki bir ilin Belediye Baskani tarafindan “Her yer bitti engelli
kald1” soylemi aleni sekilde engellileri kiiciik diisliren, onlara kars1 ayrimci sdylemde bulunulmas;,
medyada da yeniden Uretilerek verilmistir.

Ornek 2: TGRT Haber 7 Subat 2022
Haber Bashigi: “Bakan Derya Yanik: Subat ay1 yaslh aylig1 ve engelli ayliklarini hesaplara yatiriyoruz.”

Haber Girisi: Aile ve Sosyal Hizmetler Bakani Derya Yanik, Subat ay1 yash aylig1 ve engelli ayliklarini
farklariyla birlikte hesaplara yatirilacagi miijdesini verdi. Bakan Yanik, engelli ve yash vatandaslara
yonelik hizmetlerin insan odakli ve hak temelli politikalar cercevesinde yiritildiigini ifade etti.
(Haberin tiimii i¢cin bkz)

Tiirkiye’de engellilerden sorumlu Aile ve Sosyal Hizmetler Bakani ve sdzclilerinin genel sdylemi, tiim
engellileri yardima muhtag pozisyonunda gostermektedir. Ornek haberde yer alan “engelli ayliklar1”,
engellilere yardim (aylik) paralarinin yatmasi gibi séylemler, engellerinin tiimiinii kapsamamaktadir.
Ancak genel sdylem tiim engellilerin yardima muhtag¢ oldugu, fakir oldugu algisin1 yaratmaktadir.
Haberde sunulus bicimi de bu algiy1 yeniden iiretmektedir.

Ornek 3: Birgiin Gazetesi 26 Eyliil 2022
Haber Bashgi: “Otizmli Mehmet Eres’in, kaldig1 bakimevinde iskence sonucu 61diigii iddia edildi.”

Haber Girisi: Bityiikcekmece>de 20 yasindaki otizmli Mehmet Eres’in 5 yildir kaldigi1 bakimevinde,
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kotli muamele ve iskenceye maruz birakilarak éliimiine sebep olundugu iddia edildi. Mehmet Eres’in
halas1 Emel Sen, “Sorumlularin tutuklanmasini istiyorum” dedi. Sen, avukati araciligiyla s6z konusu
bakimevi yetkililerine 1 milyon liralik manevi tazminat davasi act1. (Haberin tiimii i¢in bkz)

Engelliler medyada genel cercevede negatif unsurlarla 6n plana ¢ikmaktadir. Bu negatif 6gelerden
bazis1 karsilastiklari ayrimcilik, nefret soylemi, 6liim gibi unsurlardir. Ornek haberde oldugu gibi
devlet kurumunun bakimevinde, otizmli engelli bir bireyin 6liimiine yer verilmektedir. Medya genel
cercevede engellilerin negatif unsurlarla anilmasina neden olmaktadir.

Sonuc olarak engelliler ile ilgili gazetelerde olusturulan séylemsel pratikler ve 6ne ¢ikarilan haberler
degerlendirildiginde, Van Dijk'in elestirel sdylem ¢6zlimlemesi yonteminde belirttigi gibi sosyal
esitsizlik vurgusu belirgin sekilde ortaya ¢cikmaktadir. Bunun yani sira gazetelerin engellilere yonelik
negatif tutumu yeniden irettigi ¢6ziimlenmistir. Orneklem haberlerde bu durumu kanitlayacak
sekilde kendisini gostermektedir. Ayn1 zamanda gazetelerde olusturulan sdylemlerin engellilere
yonelik olumsuz algilarin olusmasina neden oldugu ve bunu yeniden iirettigi anlasilmaktadir.
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GEBELIK VE MAYMUN CiCEGI VIRUSU

Ayse Citil Dogan™
0zel Inova Hastanesi, Kadin Hastaliklart ve Dogum Klinigi, Aksaray, Tiirkiye
aysecitil@yahoo.com

Maymun cicegi salgini ile ilgili Eylil 2022 tarihine kadar diinya genelinde 52.000 den fazla vaka
bildirilmisrtir. Yenidogan ve hamilerdekibulasma simdiye kadarazsayida olsabile ciddihastalikyapma
potansiyelinden dolay1 kadin dogum camiasinda bu viriis dikkatle takip edilmektedir. Hamilelerdeki
vakalar daha ¢ok yerel bildiler ve haber medyasi tarafindan rapor edilmistir ve simdiye kadar toplam
gebelik ile ilgili 10 vaka bildirilmistir. ilk vaka 23 Temmuz 2022’de ABD’de rapor edilmistir, vertikal
gecis olmadig1 ancak 6nlem amagh yenidogana profilaktik as1 immiinoglobulini verilmis ve maymun
cicegi hastaligi gelistirmedigi rapor edilmistir.

4 Agustos 2022’de Brezilya, Sdo Paulo Hiikiimeti, iki hamile kadina maymun cicegi teshisi kondugunu
ve saglik uzmanlar tarafindan izlenmekte oldugunu duyurdu. 26 Agustos’a kadar Brezilya saglik
yetkilileri toplamda dokuz gebelik vakasi (dérdu Sao Paulo’da, iicii Rio de Janeiro'da, biri Minas
Gerais’te ve bir tanesi Ceard’da). 1 Eyliil’e kadar sekizinde maymun ¢i¢egi PCR dogrulandi, Ceard’daki
kadinin testi negatif ¢ciktl. 5 Agustos’ta, Sdo Paulo’daki yerel bir gazete, enfekte hamile kadinlardan
birinin hem anne hem de bebek stabil durumdayken bulasma asamasini gectigini bildirdi, vertikal
gecis ile ilgili hi¢bir bilgi yoktu. 4 Agustos’ta, Minas Gerais’te 26 yasindaki cilt lezyonlari ile hastaneye
basvuran maymun cicekli yash hamile kadin, 14 Agustos’ta saglikli bir bebek dogurdu. Dogumdan
sonra bebeginden izole edildi ve 17 Agustos’ta saglikli bir sekilde taburcu edildi. Yenidogan
asemptomatikti vertikal gecis yoktu; ancak anne taburcu edildiginde hastanede kalmaya devam etti.

Su ana kadar olan vakalra dayanarak; hamile kadinlarda bildirilen maymun c¢icegi enfeksiyonlarinin
hicbirinin siddetli olmadig1 ve hamile kadinlarin hamile olmayan kisilere gore daha siddetli hastaliga
veya daha kotl sonuclara sahip olduguna dair bir kanit olmadig: gériltyor. Bununla birlikte, anne
de dahil olmak uzere ytiksek risk altindaki popiilasyonlarda maymun c¢icegi hastaliginin seyrini,
yonetimini, tedavisini ve sonuglarini ve ayrica asilamanin giivenligini ve etkinligini daha iyi anlamak
icin uluslararasi bir kayit veya raporlama sistemine acilen ihtiya¢ vardir. Bu sekilde diinya ¢apinda
hastalara dogru tavsiye ve kanita dayali bakim saglanabilir. Ne yazik ki, su anda harici olarak
dogrulanamayan seyrek bilgiler saglayan haber kaynaklarina giivenmek zorundayiz. Bununla birlikte,
endemik olmayan tilkelere gore endemik iilkelerde gebelikte daha yiliksek sayida maymun cicegi
enfeksiyonu rapor edilmistir.
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GOCMEN VE MULTECI HASTALARA SAGLIK HIZMETI
SUNUMUNDA HEMSIRELERIN YASADIKLARI ZORLUKLAR VE
KULTURLERARASI DUYARLILIGIN DEGERLENDIRILMESI

Sule Ozdemir”, Dilek Kiymaz*

1Samsun Universitesi, Tip Fakiiltesi, Halk Sagligi Anabilim Dali, Samsun, Tiirkiye
2Samsun Egitim ve Arastirma Hastanesi, Hemgire, Samsun, Tiirkiye
sule.ozdemir@samsun.edu.tr

Tirkiye’de yasayan go¢cmen ve miilteci sayisi son yillarda 6nemli diizeyde artmistir. Bu artis ekonomik,
sosyal, saglik ve kiiltiirel sorunlar1 da beraberinde getirmektedir. Go¢gmen ve miiltecilerin karsilasmis
olduklari sorunlarin basinda barinma ve saglik sorunlari 6n siralarda gelmektedir. Bu ¢alismada saglik
bakim hizmetlerinin sunumunda énemli yeri olan hemsirelerin go¢gmen ve miilteci hastalara bakim
verirken yasadiklari zorluklarin ve kultiirleraras: duyarliligin degerlendirilmesi amaglanmistir.

Tanimlayici-kesitsel nitelikte olan bu ¢alisma, Samsun Egitim ve Arastirma Hastanesinde calisan
hemsirelerde 1-30 Agustos 2022 tarihleri arasinda anket uygulanarak yiiriitildi. Orneklem
secilmemis, gocmen ve miilteci hastalara bakim vermis olan hemsirelerin tamamina ulasilmaya
calisildi(n=176). Calismaya katilmay1 kabul eden 153 hemsireye ait veriler toplandiktan sonra
31 anket eksik veriler nedeniyle ¢alisma dis1 birakildi. Toplamda 132(%75,0) hemsire ile ¢calisma
tamamlandi. Anketin ilk b6liimiinde sosyo-demografik sorular ve gogmen/miilteci hastalara bakim
verirken yasanilan zorluklara yonelik olusturulan toplam 20 soru bulunmaktaydi. Ikinci béliimde
“Kiiltiirlerarasi Duyarlilik Olgegi (KDO)” uygulandi. Chen ve Starosta’ nin 2000 yilinda gelistirdigi bu
olcegin Tiirkce gecerlilik ve glivenilirlik ¢calismasi Bulduk ve ark. tarafindan 2011 yilinda yapilmistir.
Olgek 24 maddeden olusmakta ve bes alt boyut icermektedir.

Bu calismada elde edilen verilerin istatistiksel analizi icin SPSS 20.0 paket programi kullanildi.
Sonuglar verilere gore ortalama * standart sapma ve say1(%) kullanilarak ifade edildi. Verilerin
analizinde Kruskal Wallis ve Mann Whitney U testi ile Spearman korelasyon analizi kullanildi. Tim
testler icin istatistik anlamlilik diizeyi p<0,05 kabul edildi.

Arastirma i¢in Samsun Universitesi KAEK etik onay1 alindi.

Calismaya katilanlarin yas ortalamasi 32,22+7,78 yildi. Katihimcilarin %87’i(n=115) kadin, %66,7’si
lisans mezunu, %82,6’s1 evli olup %51,5’i cerrahi servislerinde c¢alismaktaydi. Hemsirelerin
%865,2’sinde(n=86) gocmen veya miilteci hastalarabakim vermede istek olmadigi, %47,7’sinde(n=63)
bakim verirken yeterli hissetmedigi, %87,9'unda(n=116) bakim verirken zorluk cektigi, %62,1'inde
hasta veya hasta yakinlarinin olumsuz tutumlariyla karsilastig1 saptandu.

Katihmcilarin KDO’den aldiklar1 toplam puan 61,58+9,96(32,0-80,0) olarak bulundu. KDO

toplam puan ac¢isindan degerlendirildiginde gogmen veya miilteci hastalara bakim verirken zorluk

147



QKT (D AnapoLy YASAR

2™ INTERNATIONAL
MEDICINE, HEALTH AND
COMMUMICATION SCIEMCES CONGRESS @

5 - B October 2022 5 -8 Ekim 2022
HiBRIT
Anadolu Onlversites] Kongre Merkezl, Eskigehir %

2. ULUSLARARASI
TIP, SAGLIK VE
ILETISIM BILIMLER|I KONGRESI

cekenlerde(62,25+9,64), zorluk cekmeyenlere gore(56,68+11,11), bakim verirken iletisim yontemi
seciminde; tercimandan yardim alanlarin(63,52+8,39), hastalardan Tiirkceyi bildigi kadariyla
sorununu anlatmasini bekleyenlerden(56,88+13,48) daha yiiksek puan aldig1 bulundu(sirasiyla
p=0,035,p=0,008). Ayrica go¢gmen veya miilteci hastalarla ilgili kiiltiirel bilgi kaynagi olarak medya
ve Onceki deneyimlerinden yararlananlarin toplam puanlari anlamli olarak ytiksek saptandi(p<0,05).

Hemsirelerin biiylik ¢ogunlugunun gécmen veya miilteci hastalara bakim verirken 6zellikle
dil konusunda zorluk yasadigi, hasta veya hasta yakinlarinin olumsuz tutumlariyla karsilasma
durumlarinin fazla oldugu goriilmektedir. Bakim verirken zorluk yasayan hemsirelerde kiltiirlerarasi
duyarlilik puanlarinin dusiik oldugu belirlenmistir. Bu hastalara miidahalelerin ayr1 birimlerde
yapilmasiveya daha sik uygulanacak olan kurum igi egitimlerle hemsirelerin bu konuda desteklenmesi
saglik hizmeti sunumunda faydal olabilir.
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GOZ ARDI EDILEN BiR YAKLASIM: TEK SAGLIK

Mehmet Alperen Ozgelik®, Miicahit Yildiz%, E. Nur Baran Aksakal®
1Gazi Universitesi, Tip Fakiiltesi, Halk Sagligi Anabilim Dali, Ankara, Tiirkiye

alperenozcelik@yahoo.com

Tek saglik girisimi, insanlar, hayvanlar ve ¢evre i¢in saglik hizmetlerinin tiim yonlerinde is birliklerini
genisletmek icin diinya ¢apinda bir stratejidir(1). Amerikan Veteriner Hekimleri Birligi tarafindan
“insanlarin, hayvanlarin ve ¢evremizin optimal saghgini elde etmek icin yerel, ulusal ve kiiresel
olarak calisan birden fazla disiplinin ortak c¢abasi” olarak tanimlanmaktadir(2). Bu baglamda
toplum sagligini, hayvan saghgini ve cevre sagligini birbirinden bagimsiz olarak diisiinmek yanls bir
yaklasim olmaktadir. Bu siki iliski ve is birligi giiniimiizde tek saglik kavramini ortaya ¢ikarmistir.
Bilimsel olarak ilk defa Alman tip bilim adami Dr. Rudolf L. K. Virchow tarafindan dile getirilmistir(3).
Daha sonra Virchow’un 6grencisi olan Kanada kokenli Sir William Osler veteriner tibbi ile insan
tibbinin birbirini tamamladigini ve bu konseptin tek tip konsepti olarak algilanmasi gerektigini ifade
etmistir(4). Diinyada ‘“Tek Saghk’ 2000’li yillara kadar “One Medicine / Tek Tip”, 2000-2008 arasinda
“One World-One health /Tek Diinya-Tek Saglik” olarak giindem olmustur. Uluslararasi literatiirde
2008’den sonra, “One Health / Tek Saglik” olarak kullanilmaya baslamistir.

Tek Saglik Ilgi Alanlar

Tek saglik yaklasiminin kapsami oldukca genistir. Zoonotik hastaliklardan antimikrobiyal dirence,
gida giivenliginden vektor kaynaklh hastaliklara, biyoterdrizmden cevre sagligina ve daha birgok
konu tek saghk yaklasiminin ilgi alanlar icerisindedir. Diinya Saghk Orgiitii’niin 2017 y1li raporunda
insanlardaki enfeksiyonlarin %60’inin zoonotik ajanlardan, yeni ortaya c¢ikan enfeksiyonlarin
%75’inin zoonoz oldugunu, biyoteror ajanlarinin %80’inin zoonoz kaynakli oldugunu bildirmistir (5).
SARS, ebola, HIV/AIDS gibi ortaya ¢ikan zoonotik hastaliklar da tek saglik kavraminin 6nemini ortaya
koymakta, ciinkii sadece beseri yonden bu hastaliklara yaklasarak ¢cevre ve hayvan komponentlerini
gormezden gelmek olanaksizdir.

Tek Saglik ve Antimikrobiyal Direnci

Tek saghk ilgi alanlarindan birisi de kuskusuz antimikrobiyal diren¢ konusudur. Robinson ve
arkadaslari tek saglik ilkelerini 6zetlemede antimikrobiyal direnc¢ten daha iyi bir yol oldugunu hayal
etmenin zor oldugunu belirtmislerdir. Antimikrobiyal diren¢ tek saglik sorunu olmanin yani sira tek
diinya sorunudur. Hayvancilik ve tarimsal tiriinlerin global hareketlerinin artmasi ve bu hareketlerin
insan seyahatiyle birlesmesiyle birlikte antimikrobiyal diren¢ genlerinin de hizla yayilmasini
kolaylastirmaktadir(6). Antimikrobiyallerin asir1 kullanimi bir¢ok sektérde (insan, hayvan, tarim)
gorilmektedir. Antimikrobiyal direng, insanlarin, hayvanlarin ve ¢evrenin saghgini etkileyen cesitli
mikrobiyal popiilasyonlari iceren karmasik etkilesimlerle karakterize edilen ekolojik bir sorundur.
Tek Saglik gibi koordineli, cok sektorlii bir yaklasim kullanarak bu karmasikligi ve ekolojik dogay1
hesaba katarak diren¢ sorununu ele almak daha mantikhdir. Ornegin antimikrobiyal direng
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perspektifinden, tiglincii nesil sefalosporinler, hem insan hem de hayvan sagligi icin kritik 6neme sahip
oldugu diisiiniilen antimikrobiyallerin iyi 6rnekleridir. Hayvanlarda tedavi veya profilaksi amaciyla
toplu olarak ila¢ kullanilmasindaki temel endise hayvanlardaki direncin seleksiyona ugramasi
ve hayvanlardan insanlara yayilmasidir (7). Kanath siirtilerine toplu ila¢ verilmesinin ardindan
Campylobacter jejuni arasinda direncin ortaya ¢iktig, kritik 6neme sahip baska bir antimikrobiyal
sinifi olan florokinolonlarla paralellikler vardir. Florokinolonlarin gida hayvanlarinda hi¢cbir zaman
onaylanmadig1 Avustralyarda, gida hayvanlarinda florokinolon direncli suslar ¢ok nadirdir(7, 8).

Tek Saglik ve Cevre

Cevre, tek saghk tcliisiiniin en degisken ve kompleks sektorii olarak diisiintilebilir. Antibiyotik
direnci, her ti¢ sektérde de mevcut oldugu i¢in “6zgiin Tek Saglik sorunu” olarak tanimlanmis olsa da
antibiyotik direncinin yiikii cevrede en az anlasilandir(9).

Cevre sorunlar, iklim degisikligi ve bunun insan, hayvan ve cevre saghg: lizerindeki olumsuz
etkileri nedeniyle tek saghigin cevre komponenti ilgi cekmeye baslamistir. Iklim degisikligi de Tek
Saglik kapsaminda cevre bilesenine yerlestirebilir(9). Iklim degisikliginin ve iklim degiskenliginin
saglik ilizerindeki etkilerinin bir arada ele alinmasi, onlar1 diger sayisiz kiiresel degisim olgusundan
ayirmanin zorlugunu gostermektedir. Iklim degisikligi, demografik, sosyal ve ekonomik, cevresel
ve peyzaj degisiklikleriyle ortiismektedir(10). Vektor, rezervuar ve patojen yasam dongilerindeki
degisikliklerin yani sira evcil ve vahsi hayvan ve bitki hastaliklar1 ¢ok sayida karmasik siirecten
etkilenir(11).Bu ayn1 zamanda etkilesen tiirler, trofik kaskadlar ve habitatlarin degistirilmesi veya
yok edilmesi arasindaki senkronizasyonun bozulmasi i¢in de gecerlidir(12). Her ne kadar geri
plandaymis gibi goziikse de yasadigimiz ¢evredeki ufak degisiklikler bile hem hayvan hem insan
hayatini etkilemektedir.

Tek Saghik ve COVID-19

COVID-19dateksaglikkavramiicin 6nemlisayilabilecekbir olaydir. COVID-19, diinya ¢capinda dramatik
insan hayati1 kaybina yol acan, pandemiye neden olan SARS-CoV-2'nin neden oldugu yiiksek oranda
bulasici ve patojenik bir viral enfeksiyondur(13). COVID-19'un yarasalarda ortaya ¢iktigi, daha sonra
diger hayvanlara yayildig1 ve ardindan Cin'in Wuhan kentindeki canli hayvan pazarindan insanlara
yayildig1 diisiiniilmektedir(14). COVID-19’un da bir zoonoz oldugu g6z oniine alindiginda insan,
hayvan ve gevre etkilesiminin 6nemi bir kez daha ortaya ¢ikmaktadir. Bir¢ok bilimsel otorite, tim
diinyay1 istisnasiz bir sekilde etkileyen ve sarsan bu pandeminin altinda yatan sebeplerin yeryiiziinde
gerceklestirilen kontrolsiiz tarim, ormanlik alanlarin tahribi, diizensiz altyapi faaliyetleri, madencilik,
yaban hayvanlarininillegal ticareti gibi unsurlar oldugunu kabul etmektedir. Bu baglamda SARS-CoV-2
gibi 6nemli insan koronavirislerinin vahsi yasama miidahalenin bir sonucu olarak yarasalardan
kéken aldigr diistiniilmektedir. Ozellikle son yillarda hayvanlardan insanlara bulasan enfeksiyonlarin
sikca ortaya cikisi Tek Saglik yaklasiminin; salginlarin arastirilmasi, kontrolii ve 6nlenmesi gibi hemen
hemen her alanda 6nemli rol oynadig ve tlizerinde titizlikle durulmasi gereken bir konu oldugunu
ortaya koymaktadir. Yeni ve yeniden ortaya ¢ikan zoonotik hastaliklara karsi gelecekteki miicadelede
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daha etkili olabilmek icin her dlizeyde ve ortamda Tek Saglik uygulamalarini daha da genisletmek ve
en list diizeye ¢ikarmak i¢in tiim diinyaca birlikte ¢alisma zorunlulugu benimsenmelidir(15).

Tek Saglik ve Gida Giivenligi

Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri (CDC) Amerika Birlesik Devletleri’nde her yil 48 milyon gida
kaynakli hastalik, 128.000 hastaneye yatis ve 3.000 6liim oldugunu tahmin etmektedir(16). Hizla
degisen ve birbirine eskisine gére daha bagh bir diinyada yasamaktayiz. insan niifus artis hizi da
gz Ooniine alindiginda bu artan niifusu da besleme zorunlulugu dogmustur. Yapilan bir calistayda
insan niifusunu beslemek i¢in 30 milyar hayvan tretildiginin tahmin edildigi séylenmistir(17).
Sadece insan degil hayvanlarin da kiiresel hareketleri tek saglik kavraminin 6nemini gézler 6niine
sermektedir. Gida giivenligini ydnetmek icin tek saglik yaklasimina ihtiyag vardir. Ornegin Noroviriis
zoonotik bir ajan olmamasina ragmen, gida ve su yoluyla tasinan ve insandan insana bulasan giiclu
bir Tek Saglik unsuruna sahiptir. AB’de rapor edilen norovirus salginlarina esas olarak kontamine
sebzeler, meyveler, tahillar, filizler, otlar ve baharatlar neden olmustur (18). Yakin dénemde 12 farkh
tilkede ortaya ¢ikan Salmonella salgini da gida giivenligi ve tek saglik konusuna giizel bir 6rnek teskil
etmektedir.

Sonug ve Oneriler

Tek Saglik kavrami yeni degildir, ancak ¢agdas zorluklarimizi ve saghgimiza yonelik tehditleri
hem anlamak hem de ele almaya yardimci olmak icin 6nemli bir kavram olarak yeniden ortaya
cikmistir. Giinlimiizde meydana gelen degisiklikler g6z 6niine alindiginda tip alaninin tek bir yone
odaklanmamasi gerektigi aciktir. iletisimin ¢ok daha kolay ve global oldugu diinyamizda saghk
iletisiminin de arttirilmasi gerekmektedir. Sektorler arasi is birligi giin gectikge 6nem kazanmaktadir.
Tip alaninda da ¢alismalar yapilirken tek bir yone odaklanmak yerine is birligi saglanarak daha genis
yaklagimlar tercih edilmelidir. insan saghg ile ilgili arastirmalar yapilirken hayvan ve cevrenin de
etkisi her zaman gz 6niinde bulundurularak Tek Saglik kavraminin hayatimizda daha fazla rol almasi
saglanmalidir. Hem tip fakiiltesi miifredatlarina hem de veterinerlik fakultesi miifredatlarina tek saglik
ile ilgili derslerin eklenmesi yetisen hekimlerin daha yetkin bireyler olacagini diisiindiirmektedir.
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GUNCEL BILGILER ISIGINDA POLIO VE ASI ILETiSiMIi
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Gazi Universitesi, Tip Fakiiltesi, Halk Saghgi Anabilim Dali, Ankara, Tiirkiye
drnilufermervecelik@gmail.com

Poliomyelit (¢ocuk felci), polioviriisiin neden oldugu as1 ile 6nlenebilir bulasici bir hastaliktir (1).

Picornaviridae ailesinden bir enteroviriis olan polioviriis, merkezi sinir sistemini istila ederek
klinik etkisini gosterir (2,3). Insanlk tarihi boyunca poliomyelitin felce ve éliimlere neden oldugu
bilinmektedir (2,3). Eski Misir'da, M.O. 1400’lii yillardan kalma bir tablette, bacaginda cocuk felci
sekeli olan bir misirh tasvir edilmektedir. 20.yy as1 6ncesi donemde ise diinyada her 200 ¢ocuktan
1’inin poliomyelit gecirdigi bilinmektedir. En yikic1 cocuk felci salgini ise 1916 yilinda New York’ta
9,000 vaka ve bu vakalarin 2,343’linlin 6liimii ile tarihe ge¢cmistir. Yine 1916’da Amerika’da 27,000
vakanin 6,000’i 6liimle sonu¢clanmistir (3). John Franklin Enders, Thomas Huckle Weller ve Frederick
Chapman Robbins’in 1949’da polioviriisiin invitro kiiltiirlerde ¢ogaltilabildigini gostermeleri,
viriislerin yeterli miktarda tiretilebilme kapasitesine ulasilmasi ile viral asilar i¢cin bir doniim noktasi
olmustur (2,3). Bu li¢ bilim insan1 1954’te bu kesifleri ile nobel 6diili kazanmiglardir (3).

Salk ve arkadaglar1 1955 yilinda inaktif polio asisinin(iPV) lisansini, Sabin ve arkadaslari ise 1962
yilinda canly, attentie oral poliovirus asisinin(OPV) lisansini almislardir (4). Amerika’da 1950’lerde
yillik 20.000 olarak bildirilen paralitik vaka sayis1, asi sonrasi donemde 1960’da 2,525’e, 1965’te 61’e
diismiis, 1979 yilinda ise son paralitik poliomyelit vakasi bildirilmistir (3,5). 1988’de Diinya Saglik
Asamblesi, 2000 yilina kadar ¢ocuk felcini ortadan kaldirmak icin bir kampanya baslatmistir. 1988’de
350.000’in lizerinde olan kiiresel insidans, 2001’de 500’iin altina diismistiir (6).

Tiirkiye’de de 1963 yilinda OPV ile asilama calismalar1 baslamistir. Tlirkiye 1989 yilinda eradikasyon
programina dahil olarak ulusal as1 glinleri diizenlemis, riskli bolgelerde mop-up calismalar1 ytriitmiis
ve vaka sayisinda dramatik bir azalma saglamistir (4,7,8). 1998 yilinda 33 aylik Melik Minas Tiirkiye’de
son poliomyelit vakasi olarak tarihe ge¢mistir (9). 2002 yilinda Tiirkiye ¢ocuk felci olmayan iilke
sertifikasini almistir (8).

Uc vahsi polioviriis susundan(tip 1, tip 2 ve tip 3) tip 2 1999’da eradike edilmistir. Vahsi polioviriis
tip 3 de 2012’den bu yana gorilmemektedir. Vahsi poliovirts tip 1 ise diinyay: 6zellikle endemik
oldugu bolgeleri etkilemeye devam etmektedir (8). GPEI(Kiiresel Polio Eradikasyon Kurulusu'nun-
Global Polio Eradication Initiative)’'nin bildirdigine gére 2017’den bu yana yillik vaka sayisi dolasan
as1 iligkili poliovirts tip 2 (cVDPV2)'nin, vahsi polioviriis tip 1'den daha fazladir. 2020’de Diinya'da
33 tilkeden, toplamda 1000’den fazla cVDPV2 paralitik poliomyelit vakasi rapor edilmistir. Bu durum
cVDPV2'nin kiiresel bir salgina yol agmasi endisesine neden olmaktadir (10). GPEI, 2022-2026 Polio
Eradikasyon Stratejisinde iki temel hedef belirlenmistir. Bu hedeflerden birincisi vahsi polioviriis
tip 1'in endemik oldugu bélgelerde polioviriis bulaglarini durdurmaktir. ikinci hedef ise; cVDPV
bulaslarinin durdurulmasi ve endemik olmayan iilkelerde salginlari 6nlemektir (10).
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Her ne kadar Tiirkiye’de 1998 yilindan itibaren poliomyelit vakasi gériilmemis olsa da tiim diinyada
polioviriis eradike edilinceye kadar tehlike devam etmektedir. Diinya’da pek ¢ok tilkede poliyomyelit
vakasiz gecen uzun yillar sonrasinda gerceklesen poliomyelit salgini 6rnekleri gorilmistir
(11,12). Bu nedenle poliomyelite karsi neredeyse tamamen koruyuculuk saglayan polio asilamasi
ve bagisiklama oranlarinin artirilmasi ge¢miste oldugu gibi glinlimiizde de 6nemini korumaktadir
(3). Bagisiklama oranlarini artirmada asilama hizmetlerine adil ve verimli erisimin saglanmasinin
yani sira, asl iletisiminin gli¢clendirilmesi de 6nem tasimaktadir. Asi iletisimi, asiyla ilgili karar
vermenin itici glicleri hakkindaki anlayisi1 derinlestirmeyi, as1 kabuliinii artirmak i¢in farkl politika
yaklasimlarini degerlendirmeyi ve asi tereddudiinii ele almak igin iletisim stratejilerini belirlemeyi
kapsamaktadir. Polio as1 iletisiminin géz ard1 edilmesi halinde ¢ocuk felcini yok etme firsati kacabilir
ve vaka oranlarinda artis olabilir. Bu derlemenin amaci giincel bilgiler 1s181nda poliomyelit ve as1
iletisimini degerlendirmektir.

POLiOVIRUSLER

Polioviriisler, ‘Picornaviridae’ ailesinin ‘Enterovirus’ cinsi tek zincirli RNA virtsidir(3,13).
Polioviriisiin ti¢ serotipi bulunmaktadir: Polioviriis 1, 2 ve 3 (PV1, PV2 ve PV3) (13) Epidemilerin
coguna sebep olan tip 1 polioviriistiir (8). Asilarla iliskili olarak ise tip 2 ve tip 3 serotipleri daha fazla
gorilmektedir (8).

Polioviris izolatlar, karsilik gelen OPV susu ile karsilastirildiginda genetik dizilimlerine gore sabin
as1 virisiinden %1’den az farklilik gosterenler sabin-like (as1 viriisii), %1-%15 arasinda farklilik
gosterenler asi tiirevi polio viriis (VDPV) ve %15’den fazla farklilik gosteren virtisler de vahsi viriis
olarak tanimlanmistir (14).

Poliovirtslerin bilinen tek dogal konagi insandir. Yalnizca insanlara bulasirlar(3). Hastalarin gaitasi
ile virtisiin atilimi yaklasik bir ay kadar siirer ve virtis dis ortamda 1-3 ay kadar canh kalabilir.
Bulasicilig yliksek olan viriis, fekal-oral yolla bulas goésterir(5). Epidemiler sirasinda, farengial yolla
bulas riski de mevcuttur(8).

Basta 5 yas altindaki ¢ocuklan etkileyen cocuk felci, polioviriislerin neden oldugu, omurilik 6n
boynuzundaki motor néronlarin enfeksiyonudur (5,15). Klinik 6zellikler semptomlarin siddetine
gore siniflandirilmistir. Vakalarin ¢ogu (yaklasik %95) asemptomatiktir. Asemptomatiklerin, paralitik
hastalara orani 50:1 ile 1000:1 arasinda degismektedir. Genellikle 1 haftada ge¢en gastroenterit ve
grip benzeri hastalik seklinde kendini gosteren form olan abortif poliomyelit, yaklasik %4 ila %8
oraninda gorilur (5). Nonparalitik formda abortif formdaki bulgulara ek olarak bas agrisi, hiperestezi
ve meningeal irritasyon bulgulari gibi santral sinir sistemi semptom ve bulgulari da gortiliir. Paralitik
form ise abortif ve nonparalitik hastalik bulgulariyla baslar. 1-7 giinliik bir iyilik halinden sonra
periferden baslayarak merkeze ilerleyen asimetrik, genellikle alt ekstremitede goriilen paraliziler
gelisir(3,H). Paralitik formda %5-10 61tim ve %40 sekel riski vardir(3).

Cocuk felcinde paralizileri engelleyebilen kiiratif bir tedavi giinlimiizde mevcut degildir. Hastaliktan
korunma ise sadece asilamayla mimkiindiir(3).
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POLIO ASILARI

Cocuk felcinden korunmak icin iki tip as1 gelistirilmistir: inaktif polio asisi(IPV) ve canh oral polio
asis1(OPV). Oral polio asisinin monovalan, bivalant ve trivalent formlar1 mevcuttur(8). inaktif asiya
gore daha ucuz olmasi, oral uygulanabilme kolayligi, orofarenks ve bagirsak endotelinde aktif
ateniie enfeksiyona neden olarak serum antikor tiretimi ile sistemik bagisiklik olusturmanin yani
sira lokal IgA'y1 uyararak intestinal bagisiklik saglamasi gibi avantajlar1 mevcuttur. Oral polio asisi
uygulanmasi sonrasinda zayiflatilmis viriis gaitayla atilir ve temash kisileri de koruyarak toplum
bagisikligina katkida bulunur(16) Ancak oral ¢ocuk felci asis1 canli attenue bir asi olmasindan
dolay1 nadir durumlarda(2.7 milyonda bir) asiyla iliskili paralitik cocuk felci olarak bilinen bir felce
neden olabilir. Ayrica uzun siireli replikasyon sonrasinda edinilmis néroviriilansla as1 kaynakli
polioviriislerin(VDPV’lerin) olusumuna neden olabilir(8,17). Oral polio asis1 bu nedenlerle polioviriis
eradikasyonu sirasinda kullanilmasi gereken bir asi iken inaktif asi, eradikasyon gerceklestikten
sonra tek basina kullanilmasi 6nerilen asidir(8).

nOPV2(Novel Oral Polio Asisi): nOPV2, tip 2 monovalan oral polio asisinin(mOPV2) degistirilmis
bir versiyonudur. Asi susunun genomunda hedeflenen bélgelere yapilan modifikasyonlardan dolayi
mOPV2’den daha fazla genetik stabiliteye sahiptir. Asinin artan genetik stabilitesi, asiyla iliskili
paralitik poliomyelit riskini azaltmanin yani sira yeni tip 2 cVDPV olusumunu da azaltir(18). Bu
nedenle, nOPV2’nin cVDPV?2 iletimini kesmek i¢cin 6nemli bir ara¢ olma potansiyeline sahip oldugu
diistiniilmektedir (10).

nOPV2 asisinin faz 1 ve faz 2 ¢alismalar1 6nceki yillarda tamamlanmis ve Mart 2021'de Nijerya
nOPV’yi ilk kullanan iilke olmustur (18,19). GPEI, nOPV asilarinin hayatimiza girmesiyle 2023
sonunda cVDPV2 iligkili vakalarin son buldugunu bildirmeyi ve 2026 sonunda ise vaka olmayisinin
kesinlesmesini ummaktadir(10).

POLIO VE ASI iILETiSIMi

Halk sagliginda en biiyiik basarilardan biri olarak kabul edilen asilama, DSO(Diinya Saghk Orgiitii)
2019 verilerine gore yilda 2 ila 3 milyon arasinda 6limii 6nlemektedir. Cocuk felci hastaliginin
diinyada bir¢ok tlilkede ortadan kaldirilmasi da asilama sayesinde olmustur (20). Tiim basarilarina
ragmen asi karsitligy, as1 tarihi baslangicindan itibaren tiim diinyada 6nemli bir sorun olmustur (21).
2019’da DSO, kiiresel saghiga yonelik ilk on tehdide as1 tereddiitlerini de dahil etmistir. Asi tereddiidij,
bir ya da daha fazla as1 i¢in asiy1 yaptirmay geciktirme veya asiya ulasilmasina ragmen asiy1 reddetme
durumudur. Hi¢bir asiy1 yaptirmama ise as1 reddi olarak tanimlanmaktadir (20).

As1 tereddiidii ve reddinin dramatik sonuclar1 olabilmektedir. Polio asi tereddiidii sonucunda da
gecmiste ve giinlimiizde bedeller 6dendigi ve 6denmekte oldugu goriilmektedir. Hollanda'da 1992-
1993 yillarinda vakasiz seyreden 14 yilin ardindan dini nedenlerle asilamay1 reddeden sosyal ve
cografi olarak kiimelenmis bir toplulukta tip 3 polioviriise bagh salgin meydana gelmis ve sonucunda
2 olim ve 59 kiside paralizi meydana gelmistir (11). Somali, vakasiz gecen 6 yilin ardindan insani
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kriz nedeniyle asiya ulasim sikintis1 sonrasi 2013’te ¢ocuk felci salgin1 yasamistir (12). Nijerya'da
2003-2004 yillarinda bazi eyaletlerde OPV’nin HIV’i yaydig1 ve kisirliga neden oldugu sdylentileri
sonrasli kullanimi askiya alinmis 2002’de 202 olan Nijerya’daki insidans, 2006’da 1143’e sigramis
ve virlisun Nijeryal tiirleri Afrika ve otesine yayilmistir. Salgina miidahale faaliyetleri GPEI'ye 500
milyon dolardan fazlaya mal olmustur (6). Ekim 2021’de, Ukrayna’daki son vakadan 5 yil sonra 17
aylik bir bebekte akut flask paralizi(AFP) nedeniyle alinan numunelerde VDPV2 tespit edilmistir.
2020’de ulusal bagisiklama kapsami ii¢ doz ¢ocuk felci asisi icin %83 olarak saptanmis olup DSO’niin
polio eradikasyonu i¢in belirledigi stratejilerdeki asilama oraninin altindadir (8,22).

Polio ve As1 Tereddiidii Belirleyicileri

2012’de as1 tereddiidiinti ele almak amaciyla Stratejik Danisma Grubu [Strategic Advisory Group of
Experts (SAGE)], as1 tereddiidii belirleyicileri matrisini olusturmustur. Matrise gore asi tereddiidii
li¢ kategoriye ayrilmistir. i1k kategori, baglamsal etkiler; sosyo-kiiltiirel, cevresel, tarihi, ekonomik
veya politik faktorleri, iletisim ve medya iliskilerini, ila¢ endiistrisini, gegmis deneyimleri ve cografik
engelleri icermektedir. Ikinci kategori olan bireysel etkiler ve grup etkileri; asiya iliskin kisisel alg
kaynakli etkileri veya sosyal / akran ortaminin etkilerini kapsamaktadir. Son kategori ise as1 veya
asilamaya 6zgl etkiler; dogrudan asiyla veya asilamayla iliskili olan etkileri kapsar (23).

Pakistan’da Nisan 2019’da sosyal medyada c¢ocuk felci asisinin yan etkileri hakkinda paylasilan
yanlis bir soylenti tilkedeki ¢ocuk felci ile miicadele ¢abalarini biiytik 6l¢tide etkilemis, Nowshera
sehrinde asi1 reddi bir ay igerisinde 256’dan 88.000’e ytlikselmistir (24). Pakistan’da yapilan baska
bir calismada OPA asisinin reddedilme nedenleri siklik sirasiyla OPA'nin dogum kontroliine neden
olabilecegi, OPV’ye kars1 dini liderler, hastaliga yakalanmadan asilanmaya dair duyulan siiphe, asinin
domuz eti ile kontamine oldugu algisi olarak bildirilmistir (25). Kamerun’'da yapilan bir calismada
da benzer sekilde OPA asisinin giivenli bulunmadigi, infertiliteye neden oldugunun disunildiagi
gosterilmistir (26). Turkiye'de 2014 yilinda 19 ilde yiiriitiilen mop-up kampanyasinda bir aile sagligi
merkezinde OPA as1 uygulanmasini reddeden ailelerin %21’i asinin zararli olabilecegi diisiincesiyle
asiy1 reddetmistir (27). Tiirkiye’de ¢ocuguna as1 yaptirmamis 33 ailenin degerlendirildigi Topgu ve
ark/nin yaptig1 calismada as1 yapilmama nedeni olarak ebeveynlerin yarisindan fazlas1 “cocuklar
icin tehlikeli olabilir” ve “asilara glivenmemek” yontinde goriis bildirmislerdir (28). Tiirkiye'de as1
guvensizliginin temel sebeplerine bakildiginda as1 icerigine glivenmeme, as1 yan etkilerinden korkma,
dini sebepler, ast ile ilgili medyada yer alan olumsuz haberler sayilabilir (29).

Polio 6zelinde toplumlarda cVDPV’ye karsi farkindaligin diisiik olmasi ve ¢ocuk felcinin artik bir tehdit
olarak algilanmamasi gerektigine dair yanlis bir giivenlik duygusunun olusmus olmasi da 6nemli bir
sorun olarak goriilmektedir. Bu alginin daha fazla ¢ocuk felci asisinin gerekliligine iliskin siipheleri
gliclendirmesi olasidir. Demokratik Kongo Cumhuriyeti, Kenya ve Nijerya’'da yiiritilen bir calismada
cVDPV hakkinda farkindalik ve bilgi diizeyinin diisiik oldugu bulunmustur (30). Ulkemizde ise cVDPV
farkindaligi tizerine yapilmis bir calisma bulunmamaktadir.
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Polio ve As1 Tereddiidii ile Miicadele

As1 reddinin ¢ozlimiinde iki farkl yol 6n plana ¢ikmaktadir. Birincisi asiy1 yasayla zorunlu hale
getirmektir ancak zorunlulugun tarihte asi1 reddini artirdig1 goriilmiistiir. Ikincisi ve daha fazla kabul
goren yol ise iknaya dayali bilgilendirme/iletisim politikalariyla toplumun asilamaya karsi giivenini
pekistirerek destegini almaktir (31). Polio Eradikasyon Programi, basladig: tarihten itibaren tibbi
veya epidemiyolojik temelde alinan kararlari, etkilenen toplumlara agiklama yani toplumla iletisim
icinde olma ihtiyac ile karsi karsiya kalmistir. Toplumlara fayda saglamay1 amaclayan bu kararlar,
yeterli iletisim miidahaleleri tarafindan desteklenmedikleri takdirde toplumlar tarafindan kabul
edilmesinde sorunlarin yasanmasi olasidir. GPEI, polio icin iletisim stratejileri ¢ercgevesini,
maksimum OPV kapsaminisaglamakicin olumluve 6l¢tilebilir toplumsal ve davranissal degisimi tesvik
etmeyi amaglayan sistematik, planl ve kanita dayali bir stratejik siire¢ olarak tanimlamistir. Gegmiste
cocuk felci eradikasyon stratejilerinin, saglik calisanlarini ¢cocuk felci ve ¢ocuk felci asis1 konusunda
bilgilendirmeye ve egitmeye odaklandig1 gézlemlenirken, yeni stratejilerin sosyoekonomik normlari
ve toplumsal gergeklikleri koruma konusundaki kamuoyu algisini degistirme lizerine kurulu oldugu
gorilmektedir. Saglik calisanlarina giiven insasi ve aile ile topluma stirdiirtlebilir saglk faydalarina
daha ¢ok odaklanilmistir. Onceki ¢ocuk felci iletisim stratejileri bireyleri hedef alirken, son stratejiler
ebeveyni ¢ocuklarina as1 yaptirmaktan caydiran toplumsal degerlerin yani sira dinamik farkindaligi
da tam olarak ele almak iizere planlanmistir. iletisim miidahalelerinin ebeveynlerin cocuklarina asiy:
tekrar tekrar yaptirmayi kabul etmeleri i¢in ebeveynlerin toplum ihtiyag¢lari, tutumlar: ve davranislari
hakkinda derin bir anlayisa dayanmasi gerekmektedir (32).

Polio as1 kararsizligindabirbiri tizerine kurulu dért ana faktor nem tasimaktadir: hastalik farkindaligy,
as1 farkindaligy, toplumda as1 algisi ve saglik ¢alisanina karsi olan alg1 (33). Polio as1 kararsizligi ile
miicadelede toplumun hastalik ve as1 hakkinda resmi kanallardan ve hekimler yoluyla dogru bilgiye
ulasmasinin saglanmasiyla farkindalik artirilmalidir. Devlet politikalari, toplum tarafindan kabul
gormius kisilerin as1 hakkindaki diistinceleri, sosyal medya ve iletisim araclarinin etkisi toplumsal
dogru as1 algisinin gelistirilmesinde olduk¢a Onemlidir. Toplumda 6nde gelen Kkisilerinin asi
kampanyalarinda rol almasi ve sosyal medya, iletisim araglar1 kullanilarak toplumun aydinlatilmasi
alinabilecek dnlemler arasinda yer almaktadir. As1 kararsizligini asmak i¢in 6nemli bir asama olarak
saglik calisanlarina olumlu alginin gelistirilmesinde saglikta giiven insasini saglanmaya ve hekim-
hasta iletisimini gliclendirmeye yonelik politikalarin gelistirilmesi gerekmektedir.

Toplum goniilliileri ve sivil savunuculuk da as1 kararsizligiyla miicadelede 6nem tagimaktadir. CORE
Grup Polio Projesi (CGPP) kapsaminda Etiyopya’da egitim almis toplum goniilliilerinin ev ev gezerek
yaptiklar1 ¢alismalar neticesinde oral cocuk felci asis1 yaptirma ytlizdesi 2012 ile 2017 arasinda
%61.1'den %73.5’e ylikselmis ve tam asili cocuklarin ytizdesi %24,7’den %43,6’ya ¢ikmistir (34). Ayni
proje ile Nijerya’da da 12-23 aylik tam asilanmis ¢ocuklarin ylizdesi %33’ten %57’ye yilikselmistir.
Hindistan’da polio eradikasyon programinin yol katetmesinde toplum goniilliilerinin biiytik katkisi
olmustur. CGPP ile pek ¢ok iilkede polio agisindan elde edilen basarilar toplum goniilliilerinin 6zellikle
ulasilmasi zor poptlasyonlar icin 6nemini ortaya koymaktadir (35).
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Uluslararasi kuruluslar, ¢ocuk felci eradikasyonunda aktif rol alsalar da polio ile miicadelede her tilke
kendi toplumsal degerlerini goz 6niinde bulundurarak yerel stratejik planlarini da gelistirmelidir.
Tiirkiye’'nin polio ve asi iletisimi konularinda giincel stratejik planinin bulunmamasi biiytik eksiklik
olarak karsimiza cikmaktadir. Diinyada eradikasyon siireci devam ederken asi iletisiminin giiglii
tutulmasi ve yerel stratejilerin belirlenmesi, eradikasyon saglanmis tilkelerde yeni salgin olusma
ihtimalini en aza indirmek agisindan 6nem tasimaktadir.

Sonug

Asillama ile diinyanin pek c¢ok bélgesinde polioviriislere karsi basar1 kazanilmistir. U¢ polioviriis
serotipinden ikisinin eradikasyonu tamamlanmistir. Ancak vahsi polio tip 1 ile as1iliskili polioviriisler
diinyaicin tehlike olusturmaya devam etmektedir. Aynizamanda son yillarda polio tip 1’den daha fazla
asl iliskili polioviriis vakasi bildirilmektedir. Diinya’da ulasimin kolaylagsmasi bulasici hastaliklarin
yayilimini kolaylastirmaktadir. Herhangi bir yerdeki ¢ocuk felci viriisii, diinyadaki tiim ¢ocuklar i¢in
tehdit olusturmaktadir. Polioviriislerle miicadele diinyada tiimden eradikasyon saglanana kadar
surecektir. Bu eradikasyon siirecinde en etkin yontem eskiden oldugu gibi giiniimtizde de asilamadir.
Bu nedenle polio as1 iletisimi mucadelenin 6nemli bir ayagini olusturmaktadir. Toplumun ve saglk
calisanlarinin polio hakkinda yeterli farkindaliga sahip olmasi, polio asi iletisimini gelistirmek igin
ulusal ve uluslararasi stratejilerin gelistirilmesi ve uygulamaya konulmasi gegmiste oldugu gibi bugtin
de 6nemini korumaktadir.
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HASTA HEKIM ILETISIMI iLE ILGILI YAPILMIS TIPTA
UZMANLIK TEZLERININ BIBLIYOGRAFIK ANALIZI

Gamze Dur?

Afyonkarahisar Saglik Bilimleri Universitesi, Tip Fakiiltesi, Aile Hekimligi Anabilim Dali, Afyonkarahisar, Tiirkiye
gamzecemalidur@gmail.com

Hasta-hekim iletisimi; saghgin gelistirilmesinde, koruyucu hekimlik uygulamalarindan, tedavi ve
rehabilitasyona her asamada tizerinde durulmasi gereken ve ¢alisilmasi gereken en temel konulardan
biridir. Bu arastirmada, ililkemizde hasta-hekim iletisimi ile ilgili yapilmis tipta uzmanlk tez
calismalarinin bibliyografik incelenmesi ile bu konuda ¢alisma yapacaklara bakis a¢is1 kazandirmak
amaglandi.

Yiiksek Ogretim Kurumu tez veri tabani olan Ulusal Tez Merkezi internet sitesinde yayimlanan tipta
uzmanlik tezleri; “Iletisim”, “Hasta-Hekim”, “Doktor-Hasta”, “Kotii Haber Verme”, “Hasta Merkezli” ve
“Biyopsikososyal” anahtar kelimeleri ile taranmistir. Ulasilan tezler incelendiginde, hasta ve hekim
iletisimini baz alan toplam 30 tez oldugu saptandi. icerik analizi ve betimsel analiz yontemleri
beraber kullanildi. Tezler; yapildiklar: yil, kurum, sayfa sayisi, evren/6rneklem, arastirma yontemi,
veri toplama araclari, veri analiz teknikleri gibi cesitli degiskenlere gore incelendi. Verilerin analizinde
SPSS 25.0 programi kullanilda.

Calismaya 2008-2022 yillar1 arasinda yapilmis 30 tez dahil edildi. Tezlerin 27’si (%90) aile hekimligi,
3’1 (%10) diger branslar (Acil tip, halk saghgi, psikiyatri) tarafindan yiritilmisti. Yillara gore
dagilimina bakildiginda; en fazla sayida tezin; 2016-2020 yillar1 arasinda yapildigi saptandi. Tezlerin
sayfa sayisy; 51 ile 194 sayfa arasinda degismekteydi. 24’i (%80) tiniversite ve 6’s1 (%20) egitim
arastirma hastanesinde yiiriitilmiistii. Icerik analizinde ise tezlerin 22’sinin (%73,3) kesitsel anket
calismasi oldugu saptandi. 5’i (%16,7) nitel ¢calisma, 2’si (%6,7) prospektif kontrollii mtidahale
calismasi ve 1'i (%3,3) metodolojik (6l¢cek giivenilirlik) calismaydi. Tezlerin 10’u (%33,3) yalnizca
hastalarla, 9'u (%30) yalmzca hekimlerle, 9'u (%30) hem hasta hem de hekimlerle, 1'i (%3,3) hasta
yakinlari ile yapilirken, kalan 1 (%3,3) tez ise metodolojik (6l¢ek gilivenilirligi) calisma idi.

Hasta-hekim iletisimine odaklanan tez c¢alismalarinin hem Kkalitatif hem de Kkantitatif olarak
artirillmasina, aile hekimligi disindaki uzmanlik alanlarinda da konuyla ilgili ¢calismalar yapilmasina
ihtiyac vardir. Bu alanda iyi tasarlanmis, kapsamli, nitel calismalarin da yapilmasi, hekimlerin
farkindalik kazanmasina ve saghigin gelistirilmesine katki saglayacaktir.
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HEALTH COMMUNICATION AND NUTRITION AWARENESS

Esengiil Akkék?, Zeynep Dila Tekin?, Melis Ayse Ozdemir®, Ezgi Yildiz*, Banu Ilgi Alibeyoglu’, Ali Erdogan’, Hatice Bilgili’
!Biomedical Engineering, Inonu University, Malatya, Tiirkiye

2Bahcesehir Hevsel Science and Technology High School, Diyarbakir, Tiirkiye

3BASIS Independent Mclean High School, Virginia, United States America

*Psychology, Munzur University, Tuncell, Ttirkiye

esengulakkok@gmail.com

Today, people are struggling with many health problems. Interdisciplinary studies are needed in the
medical world to solve these health problems affect people differently. Nutrition awareness is also
directly related to the healing process of the disease and quality of life. As a result, the importance of
nutrition concept and health communication is increasing daily, and it positively affects therapy and
patient satisfaction, as an eye-opener in health education as well as health protection.

The view of health-related issues is affected by many variables such as the society in which the
individual lives, living conditions, and the development of technology. Although the disease is generally
defined as “any condition caused by abnormal structural and functional changes in tissues and cells”,
it varies according to the level of knowledge and culture of the person. Health communication is
a technique of informing, influencing and motivating individuals, institutions, and the public about
important health problems, in line with the health promotion approach. In health communication
the internet usage is extensive. As a result of the frequent emphasis of new media publications on
the focus of social interaction, nutrition awareness and health communication are also significantly
affected.

Therefore, some different tastes and presentations originating from the new media have significantly
affected the characteristic features of local cuisines over time and have started to bring up the new
media-specific healthy nutrition recommendations. The imposed perceptions of beauty and the
presentation of healthy living as a status indicator prepare the environment for the emergence of
eating disorders such as anorexia nervosa and cardiovascular diseases. However, a healthy diet
protects, improves health and reduces the risk of chronic diseases. Therefore, while malnutrition
impairs health, a correct diet should be applied in illness.

The healthy human metabolism is related to nutrition, but if excess calories are not consumed, they
are stored as fat, which creates an environment for obesity and indirectly for other chronic diseases.
In the same way;, it is necessary to change the normal diet in diseases that occur.

Nutrition is a very important element for the development of countries, undernourished or
malnourished societies are at risk for infectious diseases. Nutrition communication is a concept that
emerged to protect the society from diseases and raise awareness, like health communication. Today,
nutrition and health communication are one of the indispensable needs of the society, as technology
facilitates the interaction between the society and health professionals.
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2. ULUSLARARASI

HEALTH COMMUNICATION IN SCHOOL SETTINGS: THE EFFECT
OF SPEECH AND LANGUAGE DISORDERS TRAINING ON THE
ATTITUDES AND KNOWLEDGE OF COUNSELORS WORKING
WITH PRESCHOOL AND PRIMARY SCHOOL LEVELS

Ibrahim Can Yasa?
'Bahcesehir Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Dil ve Konusma Terapisi Béltimii, Istanbul, Tiirkiye
ibrahimcanyasa@gmail.com

Speech and language disorders are seen in every period of life and much more successful results
can be obtained when treated in childhood. The attitudes and opinions of educators and parents are
effective in diagnosing language and speech disorders from this aspect and conducting the treatment
process correctly. Guidance teachers demonstrate the importance of practices that can provide healthy
communication and interaction in the school setting to increase awareness and knowledge. For this
purpose, the effects of language and speech disorders training on the attitudes and knowledge of
counselors were examined in the present study.

The participants of the study consisted of 145 school counselors at the preschool and primary
school levels in Bahg¢esehir Educational Institutions throughout Turkey. In this context, training was
provided in fields such as communication, the definition of language and speech, requirements of
healthy communication, components of language, stages of language development and requirements
for normal language development, and cognitive, motor, and physical competencies needed for
producing speech, definition, and classification of communication-language and speech disorders.
“The Management of Speech and Languge Disorders in School Environment” training was provided to
the teachers. “The Attitude and Knowledge Questionnaire towards Language and Speech Disorders”
was used as the data collection tool in the study. There are a total of 20 attitude items, 10 of which are
about the academic and social success of children who have speech and language disorders, and 10
about their treatment needs in the first part of the questionnaire. The evaluation of the attitude items
was made using a 5-point Likert-type rating. The study process was followed by giving the relevant
questionnaire, conducting the training, and giving the questionnaire back to the teachers 1 month
after the training. Relevant training and survey applications were shared on the platforms where
the guidance teachers were still working by the Bahgesehir Educational Institutions Preschool and
Primary School Psychological Counseling and Guidance Coordinator using online training and survey
methods, and participation in the study was ensured.

The findings were expressed by using frequencies and percentages. According to the findings, pre-
training guidance teachers stated thesropinions as follows; children with speech problems may be
hyperactive and maladaptive (52%), speech problems may affect their school life/courses negatively
(58%), reason for their failure in lessons is speech problems (54%), and therapies enable the child
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to develop positive attitudes towards his/her problems (63%). In the post-training application,
they stated that children with speech problems may be hyperactive and maladaptive (18%), speech
problems may affect their school life/courses negatively (11%), the reason for their failure in lessons
is speech problems (7%), and therapies help the child develop a positive attitude towards the problem
(100%). All of the participants (100%) had positive attitudes towards following individual therapies
and being informed about the subject.

Increasing the health communication in the school setting, and informing the teachers in line with
relevant issues can lead to positive attitudes and increase their knowledge levels on specific subjects.
In this respect, increasing multidisciplinary work and communication have critical importance in the
early diagnosis and intervention processes of speech and language disorders.

Keywords: Communication disorders, Teacher training, Level of knowledge, Attitude
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HEKIM HASTA iLETiSIMi UZERINE “WIT” FILMININ ANALIZI

Vahide Korkmaz''? Selda Yildiz3

1Emirdag Devlet Hastanesi, Hemsire, Afyonkarahisar, Tiirkiye

2Eskisehir Osmangazi Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisti, Tip Tarihi ve Etik B6liimt, Doktora Qg“rencisi, Eskisehir, Tiirkiye
30smangazi Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi, SHMYO Yash Bakim Hizmetleri, Eskisehir, Tirkiye

vkorkmaz252 @hotmail.com

Hekim-hasta iliskisini yoneten en 6nemli ve anlaml sistem iletisimdir. Hastalik ve 6zellikle 6ltimciil
hastaliklar hasta tarafindan fiziksel, duygusal ve ruhsal hatta sosyal olarak deneyimlendigi icin
hekimin, iletisimde bu perspektifleri benimseyerek biitiinciil yaklasmas: beklenmektedir. Ozellikle
oliimciil hastaliklarda hasta, kendi yasaminin sonunda olmanin gli¢liigii ve kirillganligini yasamaktadir.
Tibbi tedavinin 6tesinde, hastanin anlamak ve anlasilmak istegi 6n plana ¢ikabilmektedir. Tiim bu
faktorler goz ontine alinarak bu hassas iliskiyi yoneten sistemin yoriingesinin hasta merkezli olmasi
gerekmektedir.

Bu arastirmada Wit (2001) filminde sergilenen hekim-hasta iletisimini incelemek ve bu iliskideki
iletisimsel eksiklikleri ortaya koymak amag¢lanmistir.

Arastirmada nitel arastirma yontemlerinden igerik analizi yontemi kullanilarak ‘Wit" filmindeki
hekim ve hasta arasindaki iletisimin icerik analizi yapilmistir. Icerik analizi; desenleri, temalari,
varsayimlari ve anlamlari tanimlamak i¢in belirli bir materyal gévdesinin dikkatli, ayrintili, sistematik
bir incelemesi ve biitliniiyle yorumlanmasidir.

Filmin ana karakteri, Ingiliz Edebiyat1 profesorii Vivian Bearing'dir. Aldig1 over kanseri tanisinin
didaktik bir tslupla hekim tarafindan kendisine bildirilmesiyle baslayan film boyunca doktorlar
Bearing’e duygusuz ve kapali bir iletisim ile yaklasmaktadirlar. Ona bir arastirma nesnesi gibi
davranilmasi temel problemlerden biridir. Hekim merkezli bir iliskinin goruldigu yapimda, koti
haberin verilmesinde tibbi terminoloji kullanilarak, beden dili ve s6zsuz iletisimle birlikte 6zerklige
sayginin goz ardi edildigi gorilmiistir. Paternalist yaklasimin hakim oldugu senaryoda tibbin
biyomedikal yonii ve hiimanist yonii arasindaki bosluk basarili bir sekilde islenmistir.

Gururun kibrine karsi ve empatinin sefkatine yonelik uyarici bir gésterim olarak kabul edilen filmde
Vivian Bearing’in yolculugu, tibbin biyomedikal ve ahlaki kavramsallastirmalariyla i¢ ice olmasiyla
goze carpmaktadir. Empati, merhamet ve iletisim becerileri konusunda 'Wit’ filminin giindeme
getirdigi noktalar evrensel ve zamansizdir. Bugilin tibbin geldigi nokta miyop bir indirgemecilikle
hastaliga odaklanmak ve hastaya karsi1 neredeyse kor olmak olmustur. Bu yoniiyle film; hekim hasta
iletisimi, hekim hasta iliskisinde etik, tip etigi, hekim- hasta iliskisi gibi konular: tartismak, egitim
materyali olarak kullanmak i¢in ve tip etigi acisindan olduk¢a 6nemli ve giincelligini kaybetmeyen
bir basyapittir.

Anahtar Kelimeler: Wit filmi, Hekim hasta iletisimi, Etik, Tip etigi.
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HEKIMLERE YONELIK BESLENME VE SAGLIK ILETISIMi
EGITIM PROGRAMI

E Nur Baran Aksakal'?, Ozge Ding, H. Tanju Besler®, Begiim Mutus’, Ozlem Uli¢ Catar’, Orhan Aydogdu?*, Serhat Unal®*
1Sabri Ulker Vakfi, Istanbul, Tiirkiye
2Gazi Universitesi, Tip Fakiiltesi, Halk Saghgi Anabilim Dali, Ankara, Tiirkiye

3Kent Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Istanbul, Tiirkiye

*Aile Hekimleri Dernekleri Federasyonu, Ankara, Tiirkiye

SHacettepe Universitesi, Tip Fakiiltesi, Enfeksiyon Hastaliklar1 ve Klinik Mikrobiyoloji Ana Bilim Dali, Ankara, Tiirkiye
ozge.dinc@sabriulkervakfi.org

Diinya Saglik Orgiitii’ne (DSO) gére beslenme, besin aliminin viicut saghgin etkiledigi siirecler olarak
tanimlanmaktadir. Yasamin erken donemlerinden baslayarak yeterli ve dengeli miktarda enerji ve
besin 6gesinin saglanmasi; optimal saglik, hareketlilik, dayaniklilik ve bilissel yeteneklerin gelisimi
icin 6nemli olmasinin yani sira hastaliklarin 6nlenmesi ve tedavisinde de beslenmenin roliiniin
biiytik bir paya sahip oldugu bilinmektedir. Saglikli beslenme aliskanliklar1 sadece yenidogan, cocuk
ve anne sagliginda degil, obezite, diyabet, kardiyovaskiiler hastaliklar ve kanser gibi bulasici olmayan
hastaliklara karsi koruyucu bir faktér olarak gorev alarak, boylece daha uzun yasam beklentisi
ile iliskilidir. Malniitrisyon ise insan saglig1 acisindan tehdit olusturan enerji ve/veya besin 6gesi
alimindaki eksiklik, fazlalik ve dengesizlikleri icermektedir. Tip egitiminde beslenmenin rolii, saglikl
beslenme ve malniitrisyon ile ortaya ¢ikan beslenmeye baglh bulasici olmayan hastaliklar arasindaki
iliski hakkinda bilgi sahibi olunmasini saglamaktir.

Toplumda beslenme ve saglik alaninda yasanan bilgi kirliligine bakildiginda toplumun yaridan
fazlasinin saglikli beslenme ve ilintili konularla ilgili en yakin danigsma birimi olarak aile hekimlerine
soru yonelttikleri goriilmektedir. Ancak, 6zellikle bulasici olmayan kronik hastaliklarin 6nlenmesi ve
yonetiminde beslenme iletisiminin roliine iliskin mevcut bilgi diizeyini gelistirmek isteyen hekimlere
ve diger saglik profesyoneline yonelik beslenme egitim programlari diinya ¢capinda sinirlidir. Bununla
birlikte, hekimler tip egitimleri boyunca miifredatlarinda hi¢ ya da sinirli diizeyde beslenme bilgisi
edinmektedir. Tip miifredatinda beslenme ile ilgili derslerin yer almiyor olmasi veya sinirli olmasi,
bu alanda hekimlere yonelik beslenme egitimi ve beslenme iletisimi programlarinin gelistirilmesi
geregine dikkat cekmektedir. Bu ihtiyactan yola ¢ikarak; Sabri Ulker Vakfi ve Aile Hekimleri Dernekleri
Federasyonu (AHEF) is birligi ile diizenlenen ‘Hekimlere Yonelik Beslenme ve Beslenme Iletisimi
Egitimi’ programi ile hekimlere yeterli ve dengeli beslenme kavrami ile hastaliklarda beslenmenin
yeri ve 6nemini kanita dayali ve bilimsel olarak sunmak ve topluma bu bilgileri aktarirken gerekli
olabilecekiletisim becerilerini edindirmek hedeflenmistir. Tiirkiye'de hekimlere yonelik ilk beslenme
ve beslenme iletisimi egitimi niteligini tagiyan bu program STK, Universite ve Federasyonu is
birliginde gelistirilmistir. Aile hekimlerine yonelik gelistirilen egitim programi 2022 yili mart ayinda
baslamistir. 8 egitimi kapsayan ilk egitim programinin ardindan ileri diizey egitim programi i¢in
hazirliklar devam etmektedir. Ayrica bu programin ilerleyen stirecte diger saglik profesyonellerini de
kapsamak lizere gelistirilmesi planlanmaktadir. Programin amaci, saglik profesyonellerinin beslenme
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ve saglik iliskisini hastalarina sunarken gerekli olabilecek iletisim mesaj ve becerilerini edindirilmesi
olup, program model bir pilot egitimi kapsamaktadir. Bununla birlikte, tip miifredatindaki beslenmeye
yonelik eksikligin de desteklenmesi hedeflenmistir. Bu program multidisipliner bir yaklasim ile
oncelikle hekimlerin beslenmeye iliskin hangi konularda egitim gereksinimine ihtiya¢ duyduklarini
saptamistir. Bunun icin AHEF’e kayith aile hekimlerine online bir anket iletilerek, bu programin
miifredat1 belirlenmistir. Hekimlere program baslamadan ihtiya¢ analizi yapmak tlizere uygulanan
anket sonuclarina gore; ‘Hastalarinizin beslenme ile ilgili sorularina yanit verirken kendinizi yeterli
hissediyor musunuz?’ sorusuna, egitim programinda yer alan hekimlerin sadece yiizde 26’s1 ‘Evet’
yanitini vermistir. Bu soruyu katilimcilarin yiizde 18,5’i “Hayir”, yiizde 55’lik cogunlugu ise “Kismen”
olarak yanitlamistir. Anket sonuclarina gore aile hekimlerinin en fazla bilgi destegine ihtiyac
hissettikleri alanlar “viicut agirhigi/kilo kontrolii yaklasimlari”, “probiyotik ve prebiyotiklerin de dahil
oldugu besin takviyelerinin hastaliklarla etkilesimleri”, ile “vitamin ve mineral takviyelerinin sagligin

korunmasi ve gelistirilmesinde olasi etkileri” gibi konu basliklarini icermektedir.

Programin degerlendirilmesi ve izlenmesi i¢in programin tamamlanmasini1 takiben 3 ay sonra
yapilacak olan degerlendirme anketi ile hekimlerden programin etkinligine iliskin geri bildirimler
alinacaktir. Programin kisithliklari igcerisinde online bir egitim olarak planlanmasi ve kii¢tik bir grupta
uygulanmasi siralanabilir.

Anahtar Kelimeler: Optimal beslenme, Saglik iletisimi, Aile hekimleri
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HEKIMLERIN ACIL SERVISTE ATESLI COCUGA
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DEGERLENDIRILMESI
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Giris ve Amacg

Ates cocuklarda en sik goriilen, ailelerde en ¢ok kaygiya sebep olan acile bagvuru yakinmalarindan
biridir. Calismamizda ates yakinmasi ile bagvuran atesli ¢ocuklara hekimlerin yaklasimlarinin
degerlendirilmesi ve bilgi diizeylerinin 6l¢ctilmesi, elde edilecek sonuglarla bu konudaki sorunlarin ve
kaygilarin diizeltilemesi amaglanmistir.

Gerec¢ ve Yontem

Calismamiz 17 Mayis 2022- 17 Haziran 2022 arasinda, Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk
Acil serviste gerceklestirilmis anket calismasi olup katilimcilara demografik 6zelliklere iliskin 5 soru,
hekimlerinin atesli cocuga yaklasimlari, uygulamalar ve bilgi dlizeyleri ile ilgili 17 soru yoneltilmistir.
Hekimlerin uygulama, yaklasim ve bilgi iliskili sorulara verdigi cevaplar demografik 6zelliklerine
gore karsilastirilmistir. Istatistiksel analiz i¢in SPSS 23 (Statistical Package for the Social Sciences)
programi kullanilmistir. Elde edilen bulgular p<0,05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.

Bulgular

Anket toplam elli iki hekime dagitilmis, bu hekimlerin 41’i cevap vermis, ankete katilim orani1 % 78.9
saptanmistir. Arastirmaya katilan hekimlerin yas ortalamas1 28,50+2,92 yil, meslekte gecirdikleri
slire ortalamasi 3,46+3,01 yil, %68.3’linlin kadin oldugu bulunmustur. Katilimcilarin sorulara dogru
cevap verme orani ortalama %68.2 saptanmistir. Sorulara dogru cevap verme oranlarinin yas, cinsiyet
ve meslekte gecirilen siire agisindan istatiksel olarak anlamh farklilik gostermedigi saptanmistir.
Katilimcilarin %68,3 lintlin atesin diisiiriilmesi gereken durumlarla ilgili yeterli bilgiye sahip olmadig},
%46.3'linlin yanig1 olan atesli cocukta atesinin diisiiriilmesini gerekli bulmadigi, %56.1’inin yiiksek
atesi olan ancak toksik goriinmeyen cocuklara nasil yaklasacagini bilmedigi, %48.8’inin ayaktan
ampirik antibiyotik tedavisinde kullanilacak ajan ve/veya ajanin dozu konusunda yeterli bilgiye
sahip olmadigi, %48.8’inin hastaneye yatirilmasi gereken atesli cocuklar1 belirlemede yeterli bilgiye
sahip olmadig1 saptanmistir.
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Sonug

Calismamizda hekimlerin acile serviste atesli cocuklara yaklasim konusundaki bilgi diizeylerinin yas
ve meslekte gecirilen y1l gibi demografik 6zelliklerden etkilenmedigi saptanmistir. Bu durum bilgiyi
edinme ve giincelleme konusunda kaynaklara ulasmada giintimiizde herhangi bir engelin olmadigini
disiindirmektedir. Calismamizin bulgular ¢ocuk acil servisimizde ¢alisan hekimlerin genel olarak
atesli cocuga yaklasim konusunda bilgi diizeylerinin yeterli olmadigini géstermektedir. Ozellikle 36
ay ve altindaki atesli cocuklara yaklasimda, hastanede ve/veya ayaktan tedavi tercihini belirlemede,
ayaktan ampirik antibiyotik endikasyonlarin1 koymakta, antibiyotik se¢iminde, uygulanacak
antibiyotigin dozunu ayarlamakta hekimlerin yeterli bilgi ve beceriye sahip olmadiklar1 anlagilmistir.
Bu sonuclar ¢ocuk acil serviste calisan hekimlerin 6zellikle 36 ay ve altindaki atesli cocuklara yaklasim
konusunda bilgi ve becerilerinin arttirilmasi gerekligini gostermistir. Cocuk acile en sik basvuru
nedeni olan ve ciddi hastaliklarin da bulgusu olabilen ates konusunda ¢ocuk hekimlerinin yeterli bilgi
ve beceriye sahip olmalar1 agiktir. Giincel literatiirler, bu konulardaki rehberler 1s181inda egitim stireci
yuritiilmeli ve siirekli yenilenmelidir.
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HEKIMLERIN YASLI HASTALAR VE YAKINLARIYLA
ILETiSIMININ VE ORTAK KARAR ALMANIN ONEMI

Bahar Bektan Kanat*

[stanbul Universitesi, Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Ic Hastaliklar1-Geriatri, Uzman Doktor-Yan Dal Arastirma Gérevlisi,
Istanbul, Tiirkiye

baharbektan@gmail.com

Calismamizda bir olgu tizerinden hekimlerin yash hastalar ve yakinlari ile dogru iletisiminin ve ortak
karar almanin 6nemine dikkat ¢ekmek, ileri yasin medikal islemlerin gerceklestirilmesine engel
teskil ettigi inanisini ortadan kaldirmak ve literatiir taramasi yaparak bu konularda kisa bir derleme
sunmak istedik.

98 yasinda kadin hasta karin agrisi, bulanti, kusma, titreme ve ciltte sararma sikayetleriyle acil
servise basvurdu. Esansiyel hipertansiyon ve hipotiroidi tanilar1 mevcuttu. Levotiron 75 mcg/giin
ve perindopril 5 mg/giin kullanmaktaydi. Yakinlarindan hastanin evde temel ihtiyaclarini kendisinin
gorebildigi 6grenildi. Katz temel glinliik yasam aktiviteleri skoru:8 (0-27), Lawton Brody enstriimental
gunliik yasam aktiviteleri skoru:10 (0-17) idi. Fizik muayenesinde karin sag tist kadranda hassasiyet,
defans ve reboundu vardi. Laboratuvar incelemesinde Alanin aminotransferaz:125 IU/L Aspartat
aminotransferaz:223 [U/L total bilirubin:7.2 mg/dL direk bilirubin:4.1 mg/dL lokosit:18700
103/uL nétrofil:13500 103/ uL C-reaktif protein:9,7 mg/L prokalsitonin:55 pg/L idi. Abdomen
ultrasonografide intrahepatik safra yollar1 dilateydi, safra kesesi liimeninde en biiyligii 15 mm
boyutunda ¢ok sayida tas saptandi, yine koledok icinde 8 mm boyutunda kalkiil olup koledok c¢ap1
artmistl. Manyetik rezonans kolanjiyografide de benzer bulgular vardi. Acil serviste bakilan arteriyel
tansiyon degeri 80/50 mmHg, pO2 degeri %89 olan hasta kolanjiyosepsis 6n tanisiyla dahiliye yogun
bakim tnitemize yatirildi. Pozitif inotropik tedavi ve oksijen destegi verildi, antibiyoterapi baslandu.
Bilinci acik olan hastaya ve yakinlarina islemin gerekliligi ve riskleri ayrintili olarak anlatildi. Hastanin
beklentileri 6grenildi. Ortak karar verilerek ve bilgilendirilmis onam alinarak perkiitan transhepatik
biliyer drenaj islemi gerceklestirildi. Takibinde vitalleri stabillesen, akut faz reaktanlari1 gerileyen
hasta 6nce yogun bakim tnitesinden dahiliye servisine ¢ekildi, birka¢ gilinliik takibin ardindan
tamamen iyilesen hasta evine taburcu edildi. Hasta yakinlarindan hastanin 3 y1l 6nce kolelitiazis tanisi
aldig, elektif operasyon endikasyonu olmasina ragmen o dénem hem hastanin ileri yasindan hem
de hekim-hasta yakini arasindaki iletisim hatalarindan dolay:1 yakinlarinin hastay1 opere ettirmek
istemedigi 6grenildi.

Saglikli iletisim yasamin her alaninda oldugu gibi saglikta da biiylik 6nem tasimaktadir. Etkili doktor-
hasta iletisimi, gelismis hasta giivenligi, yliksek saglik hizmeti kalitesi ve iyilestirilmis saglik sonuglari
ile dogrudan baglantihidir. Hekimlerin hastalarla iletisiminin yaninda 6zellikle ¢cocuk ve yash hastalar
s6z konusu oldugunda hekimlerin hasta yakinlari ile saglikl iletisimi de biiylik 6nem tasimaktadir.
Dogru iletisim hekimlerle hastalar ve yakinlari arasinda giiveni saglar, saglikta siddeti onler.

170



@KT[] () ~nvapoLu YASAR

2" INTERNATIONAL 2. ULUSLARARASI
MEDICINE, HEALTH AND X TIP, SAGLIK VE
COMMUNICATION SCIENCES CONGRESS @ ILETISIM BILIMLERI KONGRESI

5-8 October 2022 ¥ 5 -8 Ekim 2022
HiBRIT
Anadolu Onlversites] Kongre Merkezl, Eskigehir %

Pel-Littel ve arkadaslar1 2021 yilinda BMC Geriatrics dergisinde yayinlanan derlemelerinde saglk
profesyonellerinin her bir hasta i¢in bireysellestirilmis bir yaklasim ve iyi iletisim becerilerine ihtiyaci
oldugunu vurgulamislardir (1). “Iyi doktor kimdir?” sorusunun cevabini arayan bir derlemede de
(6grenciler; doktorlar hemsireler ve hastalara sorulmus) iyi doktor olmaklailgili alinan cevaplardan 6nde
gelenleri ‘iletisim becerisinin giiclii olmast’ ve ‘tedavi kararinda hastanin fikrini almas1’ olmustur. Sorulara
cevap verenlerden hastalar iletisim becerilerine daha fazla odaklanirken doktorlarin ‘iyi doktor’ olma
hususunda tibbi becerilere daha fazla 6nem verdigi ortaya ¢cikmistir (2). Agustos 2022’de “Supportive
care in cancer” dergisinde yayinlanan, ileri evre akciger kanseri hastalariyla yapilmis olan bir calismada
ilerlemis akciger kanserinde artan fiziksel semptom ytikiiniin, hastalarin duygusal refahini bozabildigi
ve doktorlarin iyi iletisim becerilerinin bu konuda bir tampon olabilecegi sonucuna varilmistir. Calisma
hekimlerin iyi iletisim becerilerini gelistirmenin, bu hastalarda semptom yiikii ile uyumsuz duygusal
tepkileri azaltmada faydali olabilecegini ortaya koymustur (3). Fino ve arkadaslari da tirnak operasyonu
gecirmis hastalarda olumlu doktor hasta iletisiminin ameliyat sonrasi agriy1 azalttigini ve fiziksel aktivite
kalitesini dlizenledigini gostermistir (4). Genellikle yash hastalar iletisim kurmakta genclere gore daha
fazla zorluk cekerler. ilerleyen yasla birlikte ortaya ¢ikan bilissel fonksiyonlardaki bozulmalar, gérme
ve isitme azlig1 gibi durumlar iletisimi giiclestirmektedir. Ortaya ¢ikan bu iletisim bozuklugu yanhs tani
ve tedavilere, artan saglik maliyetlerine neden olmaktadir. Hekime yasadigi sorunlari1 dogru bir sekilde
ifade edemeyen bir hastanin dogru tani alarak dogru tedaviye ulasmasi miimkiin degildir. 55-75 yas
arasl hastalarla 75 yas uzerindeki hastalarin hastane yatisi ile ilgili deneyimlerinin karsilastirildigi,
19 merkezin katilmiyla gerceklestirilen bir calismada 75 yas tizeri grubun 6zellikle iletisim o6l¢titleri
acisindan diger gruba kiyasla daha az pozitif deneyimler edindigi ortaya konmustur. Calismada hastane
personelinin yash hastalarla iletisiminin etkinligi arastirilarak daha geng¢ hastalar icin tasarlanmis
hastane protokollerinin daha yash hastalarin ihtiyaglarini karsilayacak sekilde diizenlenmesi gerektigi
sonucuna varilmstir (5). ileri evre demans gibi yash ile iletisimin tamamen kesildigi durumlarda hasta
yakinlari veya bakimverenleri ile iletisim biiylik 6nem kazanmaktadir.

Irdelemek istedigimiz bir diger konu ise toplumumuzda ileri yasin medikal islemlerin
gerceklestirilmesine engel teskil ettigi inanisidir. Ancak yas ve fonksiyonellik bambaska kavramlardir.
Hekimlerin bu tabuyu kirarak yash hastalarin yakinlar ve bilissel ve psikiyatrik a¢idan saglikli ise
hastalari, uygulanacak her tir medikal islemin riskleri, ortaya ¢ikabilecek olumlu veya olumsuz
durumlar hakkinda tiim agikligiyla ve anlasilir bir dille bilgilendirmesi gerekmektedir. Bu esnada
hekim tecriibelerini aktarabilir ancak yonlendirici olmamalidir. Festen ve arkadaslar1 bir geriatri
poliklinigine basvurmus ve 6nemli bir tedavi (kanser tedavisi, kalp kapak operasyonu gibi) karari
alacak olan 350 yash hastay:1 inceledikleri ¢alismalarinda bu hastalarin ¢ogunun (%55.2) tedavi
sonucu beklentilerinde o©nceligin bagimsizliklarini devam ettirebilmek ve sonrasinda yasam
surelerini uzatmak (%21.1) oldugunu saptamislar ve yazarlar optimal ortak karar verme (shared
decision making) icin hasta tercihlerini dikkate almanin 6nemini vurgulamiglardir (6). Ortak
karar verme mekanizmasi hekimlerin hastalara tedavileri ve tedavi alternatiflerini ayrintili olarak
aciklayarak onlarin tercihlerinin yani sira sosyokiiltiirel yapilarina ve kisisel inanglarina en uygun
tedavi secenegini secmelerini saglar. Bu mekanizma bilgilendirilmis onamdan farkl olarak yalnizca
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hekimin islemle ilgili bilgisini, tecriibesini detayli olarak hastaya aktarmasini saglamakla kalmaz
ayni zamanda hekimin hastasini daha iyi tanimasina, yapilacak tedavi veya uygulanacak medikal
islemden beklentisini anlamasina da olanak saglar. Boylece hasta icin optimal karar verilmis olur
(7). Baz1 iilkelerde bu karara yonelik tedavi hedefi ve tercihlerin yash hastalarla kapsamli, hastaliga
0zgii olmayan bir sekilde tartisiilmasim kolaylastirmak icin gelistirilen “Sonu¢ Onceliklendirme
Arac1 (OPT)” kullanilmaktadir ancak bizim tilkemizde rutin olarak uygulanmamaktadir. Klinik karar
vermede yash hastalarin tercihlerini degerlendirmede kullanilan OPT ile ilgili bir derlemede de
hastalarin ¢ogu bagimsizlig1 stirdiirmeyi en 6nemli kriter olarak dile getirmistir (8). Biz de ileri yas
ancak fonksiyonelligi yliksek olan hastamizi kendisi ve yakinlari ile kurdugumuz saglikl iletisim ve
ortak karar alarak uyguladigimiz dogru medikal tedaviler sayesinde riskli bir hasta olmasina ragmen
kir saglayarak evine taburcu ettik.

Sonug olarak hekimlerin hasta ve hasta yakinlariyla dogru iletisimi ve ortak karar alma mekanizmasi
lizerinde O6nemle durulmasi gereken konulardir. Fonksiyonelligi yiiksek olan, gilinliik yasam
aktivitelerinde bagimh olmayan hastalarda ileri yasin medikal tedaviler icin risk olusturmasina
ragmen tek basina engel teskil etmedigi apacik ortada olup toplumdaki bu kan1 degismelidir, bunun
icin de hekimlerin hastalar ve bakim verenleriyle saglikli iletisimi sarttir.
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HEMSIRELERDE ANNE BABA STRESI DUZEYi VE OFKE
ETKILESIMI
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Kafkas Universitesi, Dede Korkut Egitim Fakiiltesi, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Ana Bilim Dali, Kars, Tiirkiye
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Ozet

Amag: Bu arastirmanin amaci hastanede gorev yapan hemsirelerin 6fke diizeyleri ile anne-babalik
stres duzeyleri arasindaki iliskinin cesitli demografik degiskenlere gore incelenmesidir. Yontem:
Arastirmada nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Calisma Kafkas
Universitesi Arastirma ve Uygulama Hastanesinde gorev yapan 38 katilimciyla yiiriitiilmiistiir. Veri
Toplama Araglari: Arastirmada veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu, Siirekli Ofke ve Ofke
Ifade Tarzlar Olgegi ve Anne-Baba Stres Olgegi kullanilmistir. Bulgular: Katihmcilardan elde edilen
veriler lizerinde yapilan analizlerin sonucunda, anne baba stresi ile siirekli 6fke, ice yonelik 6fke, disa
yonelik 6fke ve 6fke kontrol diizeyleri arasinda evlilik siiresine, sahip olunan ¢ocuk yasina, ebeveynin
ailedeki roltine, gorev yapilan birime, cocuk sayisina gore anlaml bir farklilasmanin olmadig: tespit
edilmistir. Elde edilen veriler tlizerinde yapilan analizlerde yine, siirekli 6fke ve 6fke ifade tarzlari ile
anne baba stresi puanlar1 karsilastirilmis ve bu degiskenler arasinda da anlaml iliskinin olmadig:
ortaya cikmistir. Sonug: Hemsirelerin is yerinde gelistirmis olduklari stresle bas etme becerilerini
ev ortamina transfer edebildikleri, cocuklarin bakimi ve yetistirilmesinde ailedeki diger bireylerin
destegi ebeveynlerin stres ve 6fke diizeylerini azaltmis olabilecegi, hemsirelerde yapici problem
cozme becerilerinin gelismis olmasi nedeniyle 6fke ve ebeveynlik kaynakl stresle bas edebildikleri
ve hemsirelerin gerek egitimleri sirasinda gerekse ise basladiktan sonra edindikleri deneyimleri is
yasami disindaki yasamlarinda da kullanabildikleri sonuglarina ulagilmistir.

INTERACTION Of PARENTAL STRESS LEVEL AND ANGER IN NURSES

Abstract

Purpose: The aim of this study is to examine the relationship between the anger levels of nurses
working in the hospital and their parenting stress levels according to various demographic variables.
Method: Relational Survey Model, one of the Quantitative Research Methods, was used in the study.
The study was carried out with 38 participants working in Kafkas University Research and Application
Hospital. Data Collection Tools: Demographic Variables Questionnaire, Trait Anger and Anger
Expression Scale, and Parental Stress Scale were used as data collection tools in the study. Findings:
As aresult of the analyzes made on the data obtained from the participants, the relationship between
parental stress and trait anger, anger-in, anger-out and anger control levels was determined according
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to the duration of marriage, the age of the child, the role of the parent in the family, the unit worked,
the number of children. It was found that there was no significant difference. In the analyzes made on
the data obtained, trait anger and anger expression styles were compared with parental stress scores,
and it was found that there was no significant relationship between these variables. Conclusion:
Nurses were able to transfer the stress coping skills they had developed in the workplace to the home
environment, the support of other members of the family in the care and upbringing of children may
have reduced the stress and anger levels of the parents, the nurses were able to cope with anger and
parental stress due to their developed constructive problem-solving skills, and that nurses were able
to cope with stress both during and during their education. It has been concluded that they can use
the experiences they have gained after starting work in their lives outside of work life.

Giris

Aile toplumun en 6nemli yapilarindan birisidir. Birey ileriki yillarda kullanacagi birgok bilgiyi aile
ortamindan 6grenmektedir. Bunun icin ebeveynler (anne-baba) aile tliyelerinin birbirlerini anladigi,
duygu ve duisiincelerin paylasildigi bir ortam saglamalidir. Bu baglamda aile kavrami diistiniildtiigiinde
ebeveyn olmanin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir. Ebeveynlik (anne babalik) kavrami incelenecek
olursa; anne babaligin 6ncelikli roliiniin toplumsal sistemde yer alabilecek yeterlilikteki bireylerin
yetistirilmesi oldugu sdylenebilmektedir (Ozyiirek & Tezel-Sahin, 2017). Bir bireyin hayatindaki

en 6nemli ve tatmin edici deneyimlerden biri olan anne babalik ayn1 zamanda en zorlayici yasam
gorevlerinden biri olabilmektedir (Moreira & Canavarro, 2018).

Her anne baba sosyo-kiiltiirel ge¢misleri ve ruhsal sagliklarindan bagimsiz bir sekilde yasamlarinin bir
noktasinda belli bir derece anne baba olmaktan kaynakli stres yasayabilmektedir (Crnic & Greenberg,
1990). Anne ve babalarin bu rollerinden kaynakli olarak yasadiklar stresin onlarin bu gérevlerinin
gerektirdigi taleplerle basa ¢ikabilme noktasinda kisisel ve sosyal kaynaklarinin (6rnegin; bilgi, anne
babalik becerileri ve sosyal destek) yetersiz oldugunu algiladiklarinda ortaya ¢ikmaktadir. Bir baska
ifadeyle anne baba stresi, onlarin ebeveynlik roliine iliskin degerlendirmelerinin bir sonucudur
(Abidin, 1992). Kaymak-Ozmen ve Ozmen (2012) tarafindan ebeveynlik stresi “anne baba ¢ocuk
etkilesiminde, anne babanin, ¢cocuk sahibi olmanin gerektirdigi gorevlere uyum saglamaya karsi
verdikleri fizyolojik ve psikolojik tepkilerden olusan siiregler biitlinii” olarak tanimlanir. Esasen
ebeveynler, birtakim olaylarla bas edemediklerinde ya da ¢cocuklarinin davranislarini kontrol edilemez
olarak degerlendirdiklerinde ebeveynlik gorevlerini gerceklestiremediklerini dusiinmektedir
(Moreira & Canavarro, 2018).

Anne baba stresiyle ilgili calismalar incelendiginde c¢ocuk, ebeveyn ve durum degiskenlerinin
etkilesimi gorulmektedir. Ayrica bu tli¢ alani temsil eden bir¢ok degisken yer almaktadir (Abidin,
1990). Abidin’in anne baba stresi modeline gore bunlar; ¢ocugun 6zellikleri, ebeveynlik 6zellikleri
ve durumsal-demografik yasam stresidir. Cocuk faktorleri ¢ocugun mizaci, uyumu, gelisimsel
sorunu ve bazi davranigsal faktorleri (dikkat daginikhigi/ hiperaktivite gibi) icerirken; anne babanin
kisilik ozellikleri, depresyon, baglanma ve ebeveyn roliinde yeterlilik duygusu gibi 6zellikleri de
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icermektedir. Son olarak baglamsal faktorlerin evlilik iliskisi, sosyal destek, ebeveynlerin sagligi ve
ebeveynlik roliiniin neden oldugu kisitlamalar, bosanma, tasinma, is degisimi veya ailede bir kisinin
kayb1 gibi durumlar1 kapsadigi ifade edilebilir (Abidin, 1990; Moreira & Canavarro, 2018).

Abidin’in ebeveynlik stresi modeline dayanarak bir¢ok arastirmada anne ve babalari ebeveynlik stresi
yasamaya yatkin hale getirebilecek faktorlerin belirlenmesi amag¢lanmistir. Arastirmalarda ortaya
cikan faktorler arasinda psikopatoloji (Williford vd., 2007), giivensiz baglanma (Moreira & Canavarro
2016; Moreira vd., 2015), 6z elestiri (Casalin vd., 2014), distiik 6z sefkat (Moreira vd., 2015), tek
ebeveynlik (Williford vd., 2007), yiiksek is yiikii, diisiik sosyal destek, olumsuz yasam olaylari, cocuk
bakimina iligskin zorluklar, ¢ocuk sayisinin fazla olmasi, yiiksek anne yasi (Ostberg & Hagekull, 2000),
zor mizag¢ (0ddi vd., 2013), disadoniik davranis problemleri (Stone vd., 2016; Williford vd., 2007),
duygu diizensizligi ve 6fke egiliminin (Williford vd., 2007) yer aldig1 ortaya ¢ikmistir. Anne baba stres
diizeyini etkileyebilen ¢ocuk faktorleri arasinda ¢ocugun gelisim donemi de yer almaktadir. Boylamsal
arastirmalar, anne baba stresinin zaman icinde degisebilecegini gostermistir. Ornegin, anne baba
stresi erken ¢ocukluk doneminde azalirken (Stone vd., 2016; Williford vd., 2007) genellikle artan
catisma ve gerginlikle karakterize edilen ergenlige gecis stiresince artig1 goriilmistiir (Putnick vd.,
2010). Son olarak anne baba stresinin ¢ocugun kronik saglik durumu gibi belirli zorlu kosullardan
kaynaklanabilecegi saptanmistir (Streisand vd., 2005).

Diinyadaki uygulamalara benzer olarak hemsirelik meslegi kadinlarin yogun olarak gorev yaptiklar:
bir meslek alamidir. Fakat ne var ki olumsuz sosyoekonomik kosullar, kadinlarin kendilerini
giiclendirmelerini zorlastirmaktadir. Kadinlarin iginde bulundugu olumsuz sosyal ve ekonomik
kosullar, onlarin gelir kaynaklarina, egitim olanaklarina ve istihdam statiisiine erisimini sinirlamakta
veya tamamen engelleyerek, yasamda karsilastiklari sorunlarla etkin bir sekilde basa ¢ikma, ¢6zme
ve kendi yasam durumlarini iyilestirme yeteneklerini azaltmaktadir (Shirley & Gonzalez-Prendes,
2009). Bu durum ise kadinlarin kendilerini gligsiiz hissetmelerine yol agmaktadir. Bunun bir sonucu
olarak kendini gii¢siiz hisseden bireyler veya gruplar ise sorunlarinin nedenleri ve ¢oziimleri tizerinde
cok az kontrole sahip olduklarina veya hi¢ kontrolleri olmadigina inanmaya baslarlar (Sun vd. 2016).
Diger yandan hemsireler lizerinde yapilan bir ¢calismada, hemsirelerin iletisim becerileri diizeyinin
ortalamanin tizerinde oldugu belirlenmistir. Ayrica, hemsirelerin stirekli 6fke ve 6fke ifade tarzlarinin
iletisim becerileri lizerinde ise olumsuz etkisi oldugu saptanmistir (Aydogan & Ozkan, 2020). Bu
baglamda ofke duygusunun irdelenmesi gerekli gériilmektedir. Ofke duygusuna kuramsal olarak
kisaca deginilecek olursa; Bilindigi lizere, 6fke diger duygular gibi duygusal, bilissel ve fizyolojik
olarak cogu sistemi etkileyen bir duygudur. Olumsuz bir duygu olarak bilinir ancak olumsuz degildir
ve evrenseldir (Bilge & Unal 2005). Genel tanim ile 6fke; bireyin planlari, istek ve gereksinimleri
engellendiginde ya da bir haksizlia ugradiginda ve kendi benligine yonelik bir tehdit algiladiginda
yasadig1 bir duygudur. Bu duygu sagliksiz bir bigimde ortaya konuldugunda temelde en az iki kisinin
mutsuzluguna neden olmaktadir (Tatlihoglu, 2013).

Ofke birey tarafindan kontrolsiiz yasandiginda, bireyin kendisine ve ¢evresine zarar verici bir boyuta

gelen 6nemli bir duygudur. Bireylerin bu duygusunun kontrol edilmesi kisilerarasi iliskilerinin
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saglikli siirmesine yardima olur (Bilge & Unal, 2005). Bu nedenle 6fkenin ifade edilme bicimi
onem kazanmaktadir. Aydogan ve Ozkan’a (2020b) goére ofke ifadesi insanin i¢inde bulundugu
gerginligi ve stresi disa yansitma bicimidir. Ozellikle stresli is ortaminda ¢alisan saglik ¢alisanlari
icin 6fke ifadesi bireylerin profesyonel tutumlarini ve hasta bakim davranislarinin yani sira terapotik
iletisim becerilerini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Son yillarda artan bilim ve teknolojideki
gelismelerle birlikte bireylerin yasam strelerinin uzamasi ve kronik hastaliklarin artmasiyla
paralel olarak hastane ve saglik calisanlarindan beklentilerin de arttigi gériilmektedir. Bu durum
hastane ortamlarinda rekabetin yaninda, stresli ¢alisma ortamini beraberinde getirmektedir ve
stresin yogun oldugu ortamlarda yasanan en yogun duygu ifadesi de 6fke olmaktadir. Ofke duygusal
sikintiy1 besleyen, olumsuz davranissal veya saglikla ilgili riskleri artiran, gizli bir gii¢csiizliik olarak
da degerlendirilmektedir (Shirley & Gonzalez-Prendes, 2009). Kisilerarasi iliskilerde ve sosyal
uyumda en olumsuz etkiye sahip duygusal tepkilerden biri olarak degerlendirilen 6fkenin ayrica
kardiyovaskiiler ve serebrovaskiiler hastaliklar, sindirim sistemi hastaliklar1 ve kanserin yani sira
psikolojik bozukluklar ve depresyon ve intihar gibi ilgili davranislarla yakindan baglantili oldugu
bilinmektedir (Sun vd. 2016).

Ofke duygusuyla stresin yakindan baglantili oldugu ileri siirtilmektedir. Stres konusunda yapilan
arastirmalar 6zellikle yogun ¢alisan meslek gruplarinda fizyolojik ve psikolojik yikim olusturdugunu,
kisilerin saglhigin1 ve orgiitsel basarisin1 olumsuz yonde etkiledigini ortaya koymaktadir (Ko¢ vd.
2017). Hemsirelik meslegi genellikle bir kadin meslegi olarak goriilmektedir. Meslekten kaynakli cok
sayida stres faktoriiniin (Yilmaz vd., 2017; Mert, 2018; Onder vd., 2014; Pamuk-Cebeci & Durmaz,
2021) yaninda, anne babalik roliinden kaynakli stres yiikiiniin dikkate alinmadig1 ¢alismalarin
incelenmesiyle ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle bu calismada anne baba stresi ve 6fke arasindaki
etkilesimin incelenmesi amag¢lanmistir. Bu amag dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmistir:

1. Katilimcilarin ebeveynlik stresi, stirekli 6fke diizeyleri ve 6fke ifade tarzlari nedir?

2. Katilimcilarin ebeveynlik Stresi, siirekli 6fke ve 6fke ifade tarzlari cinsiyet, ¢alisilan birim, ¢ocuk
sayisy, evlilik siiresi, cocuk yasi degiskenlerine gore anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

3. Katilimcilarin ebeveynlik stresi ile siirekli 6fke ve 6fke ifade tarzlari1 arasinda anlaml iliski
bulunmakta midir?

Yontem

Bu arastirmanin amaci hastanede gorev yapan hemsirelerin 6fke diizeyleri ile anne-babalik
stres diizeyleri arasindaki iliskinin ¢esitli demografik degiskenlere gore incelenmesidir. Arastirmada
kullanilan yontem ise nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modelidir. Arastirmanin
evrenini, Kars'ta bir hastanede calisan ve ¢ocuk sahibi olan hemsireler; érneklemini ise Kafkas
Universitesi Arastirma ve Uygulama Hastanesinde gorev yapan ve calismaya katilmay1 goniillii olarak
kabul eden 38 katilimci olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmacilar
tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu ile Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzlar Olgegi ve Anne-Baba
Stres Olgegi uygulanmistir.
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Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzlar: Olgegi

Spielberger vd. tarafindan 1980 yilinda sturekli 6fke diizeylerini ve 6fke ifade bicimlerini 6l¢gmek
icin gelistirilmistir. 1994 yilinda Ozer tarafindan Tiirkceye uyarlama c¢alismasi yapilmistir. Olcek
34 maddeden ve 4 alt boyuttan (Siirekli 6fke, Ofke-ice, Ofke-disa, Ofke-kontrol) olusan 4’lii likert
tipi 6lcektir. Tersten puanlanan madde bulunmamaktadir. Kisi maddelerde betimlenen durumlarin
kendisine uygunlugunu “hemenhi¢cbirzaman”, “bazen”, “coguzaman”, “hemen herzaman” yanitlarindan
birini secerek cevaplamaktadir. Stirekli 6fke alt boyutunda ytliksek puan yiiksek siirekli 6fke diizeyini,
Ofke-ice alt boyutunda yiiksek puan 6fkenin yiiksek diizeyde bastirilmasi ve ice yansitilmasini, Ofke-
disa alt boyutunda yiiksek puan 6fkenin yliksek diizeyde disa vurumunu, 6fke-kontrol alt boyutunda
yliksek puan 6fkenin ytliksek diizeyde kontrol edilebilmesini ifade etmektedir. Tiirk¢e uyarlamasi i¢in

yapilan ¢alismada elde edilen Cronbach alfa degerleri .67 ve .82 arasinda degismektedir (Ozer, 1994).
Anne-Baba Stres Olgegi

Kaymak-Ozmen ve Ozmen tarafindan 2012 yilinda anne babalarin giinliik yasamda c¢ocuklan ile
iliskilerinde yasadiklari stresi 6l¢cmek icin gelistirilmistir. 16 maddeden olusan tek boyutlu, 4'li Likert
tipi bir 6lcektir. Yiiksek puan yiiksek diizeyde ebeveynlik stresini ifade etmektedir. Ayrica 6lcegin
Cronbach alfa degerinin .85 olarak hesaplandigi géz 6niinde bulunduruldugunda gerekli psikometrik
ozellikleri tasidig ifade edilebilmektedir (Kaymak-Ozmen & Ozmen, 2012).

Bulgular
Arastirmanin bu boliimiinde verilerin analizi sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Tablo 1'de katihmcilarin ebeveynlik stresi, siirekli 6fke ve ofke ifade tarzlarina iliskin toplam
puanlarinin betimsel istatistik sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 1. Katihmcilarin Ebeveynlik Stresi, Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzlarina Iliskin Toplam Puanlarinin
Betimsel Istatistik Sonuclari

Degiskenler n Min. Max. Ss

Ebeveynlik Stresi 38 17.00 58.00 33.50 11.91

Siirekli Ofke 38 11.00 | 36.00 18.71 4.95

ice Yonelik Ofke 38 10.00 31.00 16.71 4.36

Disa Yonelik Ofke 38 10.00 | 28.00 | 1595 | 4.10

Ofke Kontrol 38 14.00 32.00 23.84 4.73

Tablo 1 incelendiginde, katiimcilarin ebeveynlik stresi toplam puaninin en diisik Min=17, en
yliksek Max=58 oldugu goriilmektedir. Ayrica katihmcilarin siirekli 6fke toplam puanlarinin en
disiik Min=11, en yiiksek Max=36; ice yonelik 6fke toplam puanlarinin en diisiik Min=10, en yiiksek
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Max=31; disa yonelik 6fke toplam puanlarinin en diisiik Min=10, en yiiksek Max=28 ve 6fke kontrol
toplam puanlarinin en diisiik Min=14, en yiiksek Max=32 oldugu saptanmistir. Ayrica katilimcilarin
ebeveynlik stresi, siirekli 6fke, ice yonelik 6fke, disa yonelik 6fke ve 6fke kontrol toplam puanlarina
iliskin aritmetik ortalama degerlerinin sirasiyla 33.50, 18.71, 16.71, 15.95 ve 23.84 seklindedir.

Tablo 2’de katilmcilarin ebeveynlik stresi, siirekli o6fke ve ofke ifade tarzlarina iliskin toplam
puanlarinin cinsiyet degiskenine gére Mann Whitney U testi sonuclar1 yer almaktadir.

Tablo 2. Katihmcilarin Ebeveynlik Stresi, Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzlarina Iliskin Toplam Puanlarinin

Cinsiyet Degiskenine Gére Mann Whitney U Testi Sonuglari

Degiskenler Cinsiyet ‘ n ‘ Sira Ortalamasi | Sira Toplami
Erkek 5 18.61 167.50

Ebeveynlik Stresi | Kadin 28 19.13 535.50 122.500 901
Toplam 37
Erkek 9 16.17 145.50

Siirekli Ofke Kadin 28 19.91 557.50 100.500 365
Toplam 37
Erkek 9 15.67 141.00

ice Yonelik Ofke Kadin 28 20.07 562.00 96.000 .286
Toplam 37
Erkek 9 20.33 183.00

Disa Yonelik Ofke | Kadin 28 18.57 520.00 114.000 .670
Toplam 37
Erkek 9 19.11 172.00

Ofke Kontrol Kadin 28 18.96 531.00 125.000 972
Toplam 37

Tablo 2 incelendiginde katilimcilarin ebeveynlik stresi, siirekli 6fke ve 6fke ifade tarzlarina iliskin
toplam puanlarinin cinsiyet degiskenine anlamdi diizeyde farklilasmadigi gérilmektedir (p>.05).

Tablo 3’'te katihmcilarin ebeveynlik stresi, stirekli 6fke ve ofke ifade tarzlarina iliskin toplam
puanlarinin ¢alisilan birim degiskenine gore Mann Whitney U testi sonuglar: yer almaktadir.
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Tablo 3. Katihmcilarin Ebeveynlik Stresi, Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzlarina Iliskin Toplam Puanlarinin
Calisilan Birim Degiskenine Gére Mann Whitney U Testi Sonuglari

Degiskenler Calisilan Birim n Sira Ortalamasi1 Sira Toplami U p
Yatan Hasta Servisi 15 17.33 260.00

Ebeveynlik Stresi | Diger 21 19.33 406.00 140.000 | .574
Toplam 36
Yatan Hasta Servisi 15 17.13 257.00

Siirekli Ofke Diger 21 19.48 409.00 137.000 | .509
Toplam 36
Yatan Hasta Servisi 15 18.47 277.00

Ice Yonelik Ofke Diger 21 18.52 389.00 157.000 | .987
Toplam 36
Yatan Hasta Servisi 15 16.17 242.50

Disa Yonelik Ofke | Diger 21 20.17 423.50 122.500 | .259
Toplam 36
Yatan Hasta Servisi 15 19.40 291.00

Ofke Kontrol Diger 21 17.86 375.00 144.000 | .663
Toplam 36

Tablo 3 incelendiginde katilimcilarin ebeveynlik stresi, siirekli 6fke ve dfke ifade tarzlarma Iliskin toplam
puanlarinin ¢alisilan birim degiskenine anlamhi diizeyde farklilasmadig1 goriilmektedir (p>.05).

Tablo 4’te katilimcilarin ebeveynlik stresi, stirekli 6fke ve o6fke ifade tarzlarina iliskin toplam
puanlarinin ¢ocuk sayis1 degiskenine gore Kruskal Wallis H testi sonuclar1 yer almaktadir.

180




QKT (D AnapoLy YASAR

2™ INTERNATIONAL
MEDICINE, HEALTH AND
COMMUNICATION SCIENCES CONGRESS

5 - B October 2022 5 -8 Ekim 2022
HiBRIT
Anadolu Onlversites] Kongre Merkezl, Eskigehir %

2. ULUSLARARASI
TIP, SAGLIK VE
ILETISIM BILIMLER|I KONGRESI

Tablo 4. Katihmcilarin Ebeveynlik Stresi, Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzlarna Iliskin Toplam Puanlarinin
Cocuk Sayisi Degiskenine Gore Kruskal Wallis H Testi Sonuglari

Degiskenler Cocuk Sayis1 n Sira Ortalamasi sd X2 p
1 21 18.33
2 12 |25.00
Ebeveynlik Stresi 2 5.968 |.051
3 5 11.20
Toplam 38
1 21 19.81
. 2 12 17.50
Siirekli Ofke 2 908 |.635
3 5 23.00
Toplam 38
1 21 20.31
. . 2 12 17.50
Ice Yonelik Ofke 2 585 | .747
3 5 20.90
Toplam 38
1 21 19.71
. 2 12 18.63
Disa Yonelik Ofke 2 142 1.932
3 5 20.70
Toplam 38
1 21 20.69
. 2 12 17.25
Ofke Kontrol 2 746 | .689
3 5 19.90
Toplam 38

Tablo 4 incelendiginde katilimcilarin ebeveynlik stresi, siirekli 6fke ve 6fke ifade tarzlarina iliskin
toplam puanlarinin ¢ocuk sayisi degiskenine anlamli diizeyde farklilasmadigi goriilmektedir (p>.05).

Tablo 5’te katilimcilarin ebeveynlik stresi, siirekli 6fke ve 6fke ifade tarzlarina iliskin toplam
puanlarinin evlilik siiresi degiskenine gére Mann Whitney U testi sonuclar1 yer almaktadir.
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Tablo 5. Katihmcilarin Ebeveynlik Stresi, Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzlarina Iliskin Toplam Puanlarinin
Evlilik Stiresi Degiskenine Gére Mann Whitney U Testi Sonuglari

Degiskenler Evlilik Siiresi Sira Ortalamas1  Sira Toplam
1-5 Y1l 18 18.47 332.50

Ebeveynlik Stresi | 5 Yilin Ustiinde 20 20.43 408.50 161.500 588
Toplam 38
1-5Y1l 18 19.28 347.00

Siirekli Ofke 5 Yilin Ustiinde 20 [19.70 394.00 176.000 | .907
Toplam 38
1-5 Y1l 18 20.22 364.00

ige Yonelik Ofke | 5 Yihn Ustiinde 20 18.85 377.00 167.000 | .703
Toplam 38
1-5Y1l 18 21.42 385.50

Disa Yonelik Ofke |5 Yihin Ustiinde 20 17.77 355.50 145.500 311
Toplam 38
1-5 Yl 18 19.72 355.00

Ofke Kontrol 5 Yilin Ustiinde 20 19.30 386.00 176.000 906
Toplam 38

Tablo 5 incelendiginde katilimcilarin ebeveynlik stresi, siirekli 6fke ve 6fke ifade tarzlarina iliskin
toplam puanlarinin evlilik siiresi degiskenine anlaml diizeyde farklilasmadigi gériilmektedir (p>.05).

Tablo 6’da katilimcilarin ebeveynlik stresi, siirekli 6fke ve ofke ifade tarzlarina iliskin toplam
puanlarinin ¢gocugun yasi degiskenine gére Mann Whitney U testi sonuclari yer almaktadir.
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Tablo 6. Katihmcilarin Ebeveynlik Stresi, Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzlarna Iliskin Toplam Puanlarinin
Cocugun Yasi Degiskenine Gére Mann Whitney U Testi Sonuglari

Degiskenler Cocugun Yasi Sira Ortalamas1 Sira Toplam
0-6 Yas 26 18.48 480.50

Ebeveynlik Stresi | 6 Yas Ustii 12 21.71 260.50 129.500 405
Toplam 38
0-6 Yas 26 19.98 519.50

Siirekli Ofke 6 Yas Ustii 12 |18.46 221.50 143.500 | .694
Toplam 38
0-6 Yas 26 |20.00 520.00

fge Yonelik Ofke | 6 Yas Ustii 12 18.42 221.00 143.000 .682
Toplam 38
0-6 Yas 26 |20.65 537.00

Disa Yonelik Ofke | 6 Yas Ustii 12 17.00 204.00 126.000 344
Toplam 38
0-6 Yas 26 18.77 488.00

Ofke Kontrol 6 Yas Ustii 12 [21.08 253.00 137.000 | .549
Toplam 38

Tablo 6 incelendiginde katilimcilarin ebeveynlik stresi, siirekli 6fke ve ofke ifade tarzlarina iliskin
toplam puanlarinin ¢ocugun yasi degiskenine gére Mann Whitney U testi sonuclari yer almaktadir.

Tablo 7’de Katthmailarin Ebeveynlik Stresi ile Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzlarina iliskin Toplam
Puanlar1 Arasindaki Iliskiyi ortaya koymaya yonelik gerceklestirilen Spearman korelasyon analizi
sonuglari yer almaktadir.

Tablo 7. Katilimcilarin Ebeveynlik Stresi ile Stirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzlarina Iliskin Toplam Puanlari
Arasindaki Iliski

Siirekli Ofke Ice Yonelik Ofke  Disa Yonelik Ofke  Ofke Kontrol

Ebeveynlik Stresi 134 .103 067 -.265

N=38, p>.05

Tablo 7 incelendiginde katilimcilarin ebeveynlik stresi ile siirekli 6fke ve 6fke ifade tarzlarina iliskin
toplam puanlari arasinda anlamli iliski bulunmadigi gortilmektedir.
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Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu ¢alismanin amaci Ebeveyn (anne baba) stres diizeyi ile 6fke arasindaki iliskiyi incelemektir. Bu
amagla toplanan veriler lizerinde yapilmis olan non-parametrik (Mann Whitney U test ve Kruskal
Wallis H testi) ve korelasyon (Spearman) analizlerinden elde edilen sonuglar asagida tartisiimistir.

Demografik degiskenlerden olan evlilik stiresine gore ebeveyn stresi, siirekli 6fke ve 6fke ifade
tarzlar1 puanlar1 arasinda anlaml diizeyde farklilasma tespit edilmemistir. Evli olarak gecirilen yil
arttikca ebeveynlerin anne babalikla ilgili deneyimlerinin de artmasi beklenir. Bu nedenle evlilikte
gecirilen sturenin evlilikte deneyim kazanma ve anne babaliktan kaynakl stresle saglikli bir bicimde
bas etme becerilerini gelistirdikleri seklinde yorumlanabilir. Diger yandan hemsirelerin is yerinde
stresli bir ortamda bulunuyor olmalari, onlarin ev ortamini rahatlatici bir yer olarak algilamalarina
yol agmis olabilecegi seklinde degerlendirilebilir. Is yerinde gelistirmis olduklar stresle bas etme
becerilerini ev ortamina tasimalari muhtemeldir. Yapilmis olan baska bir ¢calismada stirekli 6fke-6fke
ifade tarzi ile is doyumu arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iliski saptanmistir (Baran ve Okanls,
2015). Bu bilgiden hareketle hemsirelerde is doyumu diizeylerinin ile ebeveyn stres diizeylerinin
incelenmesinin gerekliligi ortaya ¢cikmaktadir.

Bu arastirmanin bulgularina gére hemsirelerin sahip olduklar ¢ocuklarin yasina (0-6 yas ve 6 yasin
ustl) ve cocuk sayisina (1, 2 ve 3 ¢ocuk) gore ebeveynlik stresi, stirekli 6fke ve 6fke ifade tarzi puanlari
anlaml diizeyde farklilasmamaktadir. Bu bulgu kiiltiirel 6zelliklerin roliinii diisiindiirmektedir.
Yapilmis olan bir calismada 6fke, stresle basa ¢ikma, sosyal destek ve saglik arasinda anlaml bir
iliskinin oldugu saptanmistir (Diong vd. 2005). Tiirk toplumu modernlesme yolunda ilerlerken
geleneksel kiiltiirden getirdigi olumlu 6zellikleri de halen korumaktadir. Cocuklarin bakim ve
yetistirilmesinde anne babalara yardimc olabilecek kiiltiirden kaynakli toplumsal bazi 6geler halen
varligini devam ettirmektedir. Cocuklarin bakimi ve yetistirilmesinde ailedeki diger bireylerin destegi
ebeveynlerin stres ve 6fke duzeylerini etkileyebilecegi diisiiniilmektedir.

Ailedeki roliine gore (anne-baba) gore ebeveynlik stresi, siirekli 6fke ve 6fke ifade tarzi puanlan
anlamlidiizeyde farklilasmamaktadir. Bu calisma kapsamindaulasilabilen hemsirelerin cogunlugunun
oran bakimindan kadin olmasi analizlerin sonucunu etkilemis olabilecegi soylenebilir. Bu degiskenin
kadin ve erkek oranlarinin istenilen sayida oldugu bir 6rneklemde tekrarlanmasi énerilebilir.

Yatan hasta ya da diger birimlerde gérev yapma durumuna gore ebeveynlik stresi, siirekli 6fke ve 6fke
ifade tarzi puanlar1 anlaml diizeyde farklilasmamaktadir. Genel olarak hasta ve hasta yakinlariyla yiiz
ylize olunan hastane ortaminda gorev yapan hemsirelerin zaman igerisinde stres ve 6fke olusturan
durumlarla bas etme becerilerini gelistirme yoluna gitmeleri olasidir. Yapilan arastirmalarin
sonuglarina gore hemsirelerde yapici problem ¢ézme ile siirekli 6fke arasinda negatif, ice yonelik
ofke ve yapici problem ¢6zme ile 6fke kontroli arasinda pozitif bir iliski bulunmustur (Arslan, 2010;
Aydogan ve Ozkan, 2020a). Bu veriye dayanarak hemsirelerin yapici problem ¢ézme becerilerini
gelistirdikce o6fke ile bas etme konusunda giiclendikleri sdylenebilir.
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Arastirmadan elde edilen son bulgu ebeveynlik stresi, stirekli 6fke ve ofke ifade tarzlar1 arasinda
anlaml iligki bulunmamasidir. Yapilan bir ¢alismadan elde edilen bulgura gore, hemsirelerdeki
en biyiik stres kaynaklarinin sirasiyla; deneyimsizlik, hasta yakiniyla olan iliskiler ve dikkatsizlik
olarak tespit edilirken stajyer hemsirelerde ise 6nemli bir oranda tecriibesizlikten kaynaklanan
stresin hakim oldugu belirlenmistir. Ayrica, stajyer hemsirelerin hemsirelere kiyasla hastaya zarar
vermeden nispeten daha fazla strese girdikleri tespit edilmistir (Mert, 2018). Bu stres kaynaklan
goz oniine alindiginda hemsirelerin stresle bas etme konusunda deneyim kazanmis olduklari ve bu
deneyimlerini yasamlarinin diger alanlarina transfer ettikleri séylenebilir.

Arastirmadaneldeedilenbulgulardogrultusundaarastirmacilaraasagidakionerilersunulabilmektedir.

Ebeveynlik stresi ve 6fke arasindaki iliskiyi ortaya koymaya yonelik bir arastirma genis arastirma
ornekleminde gerceklestirilebilir.

Saglik calisanlarina yonelik ebeveynlik stresi ve oOfke konularinda psikoegitim programlar:
hazirlanabilir.

Ebeveynlik stresi ve 6fke konularinda deneysel ve boylamsal arastirmalar planlanabilir.
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2. ULUSLARARASI

HEMSIRELERIN DUYGUSAL ZEKA VE TUKENMISLIK
DURUMLARI: KESITSEL BiR INCELEME

Derya Tashi’, Sat1 Dil*

IT.C. Saghk Bakanhgi, Kastamonu Tasképrii Devlet Hastanesi, Kastamonu, Tiirkiye

2Cankir1 Karatekin Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Psikiyatri Hemsireligi Anabilim Dali, Cankiri, Tiirkiye
derya.gundogmus@hotmail.com

Bireyin stresle bas etme, kendisinin ve cevresinin duygularini anlama ve ydnetebilme becerisi
olarak tanimlanan duygusal zekanin, hemsirelerin karsi karsiya kaldiklar: ruh sagligi problemlerinin
cozumiinde etkili olabilecegi diisiintilmektedir. Bu nedenle arastirma, hemsirelerin duygusal zeka ve
tiikenmislik diizeyleri arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla yiiriitilmiistir.

Arastirma kesitsel ve tamamlayici tiptedir. Arastirmaninin evrenini, Mart-Temmuz 2021 tarihlerinde
bir egitim ve arastirma hastanesinde calismakta olan tim hemsireler (N=500), érneklemini ise
arastirmaya katilmayi kabul eden 110 hemsire olusturmustur. Veriler, “Sosyodemografik Veri Formu”,
“Duygusal Zeka Olgegi”, ve “Maslach Tiikenmislik Olgegi” kullanilarak Mart-Temmuz 2021 tarihleri
arasinda c¢evrimici toplanmistir. Verilerin degerlendirilmesinde sayi, ylizdelik, ortanca, Kolmogorov
Simirnov ve Mann Whitney U Testi, Kruskal Wallis H, Spearman Korelasyon ve Linear Regresyon

Analizi kullanilmistir.

Sosyodemografik ozelliklere gore yas arttikca, Maslach Tiikenmislik Olcegi Duyarsizlasma alt
boyutu puaninin azaldig1 (p<0,05), Saglik Meslek Lisesi mezunlarinin Maslach Tiikenmislik Olcegi
Duyarsizlasma alt boyutunda digerlerine gore anlamli farklilik olusturdugu (p<0.05), duygusal zeka
ile ilgili egitim almanin Duygusal Zeka Olcegi ve Maslach Tiikenmislik Olgegi tiim alt boyutlarinda
anlamli farklilik yarattig1 (p<0,05) saptanmistir. Yapilan korelasyon analizinde, Maslach Tlikenmislik
Olgegi Kisisel Bagari alt boyutu ile Duygusal Zeka Olgegi tiim alt boyutlari arasinda anlamli iliski oldugu
saptanmistir (p<0,01). Maslach Tiikenmislik Ol¢cegi Duygusal Tiikenme alt boyutu ile Duygusal Zeka
Olgegi Duygusal Kolaylastirma, Duygusal Diizenleme alt boyutlar1 ve Duygusal Zeka Olgegi toplam
puani arasinda negatif yonli anlaml iliski saptanmistir (p<0.01).

Hemgsirelerin duygusal zeka diizeylerinin yliksek olmasi, tiikenmisliklerini azaltan bir faktor olarak
belirlenmistir. Bu agidan hemsirelik egitim ve uygulamalarinda duygusal zekay1 gelistirmeye yonelik
planlamalar yapilmasi onerilir. Ayrica tiikenmislik ac¢isindan riskli durumlarin erken dénemde
tespiti ve uygun sekilde ele alinmasinda, koruyucu ruh saghgi agisindan, psikiyatri hemsireleri de
sorumluluk tasimaktadir.
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HEMSIRELIK BOLUMU OGRENCILERININ ILETISIM
BECERILERI VE EKiP CALISMASINA YONELIK TUTUMLARI
ARASINDAKI ILISKININ ARASTIRILMASI: TURKIYE'DEN BIR
ORNEK
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Ozet

Giris ve Amag: Etkin ekip calismasi ve ekip tliyelerinin iyi iletisim becerilerine sahip olmalar: saglik
hizmeti sunumunu olumlu yoénde etkilemektedir. Calismanin amaci, gelecegin profesyonelleri
hemsirelik boliimii 6grencilerinin iletisim becerileri ve ekip yaklasimina yonelik tutumlari arasindaki
iliskinin belirlenmesidir.

Gereg ve Yontemler: Tanimlayici nitelikte olan bu ¢alisma bir Devlet Universitesi Hemgirelik bolimii
2., 3. ve 4. siif 6grencilerini kapsamaktadir. Calismanin verileri, Sosyo-Demografik Veri Formu,
lletisim Becerileri Olgegi ve Ekip Calismasi Tutumlan Olcegi aracihgiyla toplanmustir. Verilerin
degerlendirilmesi SPSS 22.0 programinda, tanimlayici istatistikler, Mann-Whitney U testi, Kruskal
Wallis H testi, bagimsiz 6rneklem t testi ve Spearman korelasyon analizi araciligiyla yapilmistir.

Bulgular: Calismayakatilanveyasortalamasi121,34+1,56 olantoplam 242 6grencinin%76,0’s1(n=254)
kadin, %24,0’ii (n=80) erkektir. Ogrencilerin iletisim becerileri (104,82+11,47) ve ekip calismasi
tutum (120,41+13,28) skorlarinin yuksek diizeyde oldugu bulunmustur. Ekip ¢alismasi konusunda
egitim almis 68rencilerin iletisim becerileri 6l¢egi toplam skorlar1 (p=0,007), iletisim ilkeleri ve temel
becerileri (p=0,001), etkin dinleme ve sozel olmayan iletisim (p=0,008) alt boyutlarindaki skorlar1
egitim almamis 6grencilerden daha ytiksektir. Ekip ¢alismasi konusunda egitim alan 6grencilerin
ekip calismasi tutumlar: 6lgek toplam skorlar1 (p=0,024), ekip yapisi (p=0,020) ve durum izleme
(p=0,048) 6lcek alt boyutlar: skorlar: egitim almayanlardan daha ytiksektir. Erkek 6grencilerin ekip
calismasi tutumlarn 6l¢eginin karsilikli destek alt boyutu skorlarinin kiz 6grencilere kiyasla anlaml
sekilde yiiksek (p=0,026) oldugu goriilmiistiir. letisim becerileri ve ekip calismas tutumlar skorlari
arasinda orta diizeyde pozitif korelasyon oldugu saptanmistir (r= 0,467, p<0,001).

Sonug¢: Bucalismadakihemsirelikbolumii 6grencilerininiletisim becerilerive ekip yaklasimina yonelik
tutumlan yiiksektir. Ogrencilerin iletisim becerileri ve ekip yaklasimina yonelik tutumlari arasinda
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anlaml bir iliski oldugu ve birbirlerini pozitif yonde etkiledikleri saptanmistir. Ekip ¢alismasini
gerceklestirme ve etkili iletisim becerilerine sahip olmanin bireysel, kurumsal, hastaya yonelik
faydalar1 nedeniyle saghk alanindaki 6grenci ve profesyonellerin bu konudaki farkindaliklarinin
artirillmasi icin stratejilerin belirlenmesi, uygulanmasi ve kanita dayali en iyi uygulamalar:1 bulmak
icin bu girisimlerin sonuglarinin degerlendirilmesi gerekir.

Anahtar Kelimeler: iletisim becerileri, Ekip calismasi, Hemsirelik 6grencileri, Sosyo-demografik
faktorler
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HEMSIRELIK OGRENCILERINDE KRONOTIP VE UYKU
KALITESININ INCELENMESI

Filiz Ozel®, Ozlem Bulantekin Diizalan? Nuray Demiralp?

1Kastamonu Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Béliimii, Canakkale, Tiirkiye
2Cankir1 Karatekin Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Béliimt, Cankiri, Tiirkiye
3Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Is Saghgi ve Giivenligi, Canakkale, Tirkiye
ndemiralp@kastamonu.edu.tr

Universite 6grencileri genel niifus icinde siklikla uyku bozuklugu sikayetleri olan bir gruptur. Bu
sikayetler, hemsirelik gibi akademik performans gereksinimi yiiksek programlardaki 6grenciler
tarafindan daha ¢ok bildirilmektedir. Hemsirelik 6grencileri diger 6grencilere gore daha ytliksek
diizeyde stres ve uykuylailgili sorunlar yasarlar; bununlabirlikte, kronotipin hemsirelik 6grencilerinin
uyku durumu ile iligkisini inceleyen calismalara bilimsel literatiirde az rastlanmaktadir.

Bu ¢alismanin amaci, kronotipin hemsirelik 6grencilerinin uyku kalitesini etkileyip etkilemedigini
incelemektir.

Tanimlayici tipte olan bu ¢alisma iki devlet tiniversitesinin 2021-2022 akademik yilinda aktif olarak
0grenim gormekte olan ve ¢alismaya katilmayi kabul eden 210 68rencinin katilimi ile gerceklestirildi.
Veriler Google Formlar'da olusturulan yapilandirilmis bir anket araciligiyla, anket formunun
ogrencilerin e-postasina gonderilmesiyle elde edilmistir

Arastirma verileri birey tanitim formu, Pittsburgh Uyku Kalitesi Indeksi ve Horne ve Ostberg’in insan
sirkadiyen ritminde sabahg¢il ve aksamcil tipleri belirleyen 6l¢egin Tiirk¢e versiyonu kullanilarak
kullanilarak toplanmistir. Calisma i¢in etik kurul izni ve kurumlardan izin alinmis ve goniilli katilim
esas alinmistir. Calismada elde edilen veriler SPSS 22 paket programi araciligl ile analiz edilmistir
Verilerin analizinde, Mann-Whitney U testi, Kruskall Wallis H testi kullanilmistir. Degiskenler arasi
iliskilerde ise Spearman korelasyon testi kullanilmis olup, anlamlilik seviyesi olarak 0,05 alinmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan 6grencilerin yas ortalamasi 20.95 * 2.02 y1l olup, %82.4’ti kadindir.
Ogrencilerin kronotipinin belirlenmesinde Sabahcil Aksamcil Testinden 47.54+9.17 ortalama puan
ile %66.6’s1 (n=140) ara tip, %19.4’ii (n=40) sabahgil kronotipine sahipti. Genel toplam PUKI
puani 5.75 * 2.64 olmakla birlikte, 6grencilerin %65.7’sinin (n=138) PUKI puan1 5 ve iizeri olup
bu da uyku bozuklugunu diisiindiirmektedir. Calismada égrencilerin, PUKI skoru ile kronotip 6lgek
puani arasinda anlaml bir iliski goriilmemektedir (p>0,05). Ancak aksamcil tip kronotipe sahip
olanlarin %75’inin kotii uyku kalitesine sahip oldugu bulunmustur. Cinsiyet gruplari arasinda PUKI
toplam skoru ve kronotip 6lcek puani agisindan anlaml bir farkliik goérilmemektedir(p>0,05).
Alkol kullanma durumlari arasinda PUKI toplam skoru agisindan anlaml bir farkhilik goriilmektedir
(p<0,05). Alkol kullananlarda PUKI toplam skoru alkol kullanmayanlara gére anlamli derecede daha
yiiksek bulunmustur. Ogrencilerin kendi bildirdikleri uyku problemi olma durumlar ile PUKI toplam
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skoru ve Kronotip 6l¢ek puani agisindan anlaml bir farklilik gértiilmektedir. (p<0,05) Yeme problemi
yagama durumlari arasinda PUKI toplam skoru agisindan anlamli bir farkhilik gériilmektedir. (p<0,05)
Yeme problemi yasayanlarda PUKI toplam skoru yasamayanlara gore anlamh derecede daha yiiksek
gorilmektedir.

Calismada o6grencilerin 6nemli bir kisminin uyku kalitesinin koétii oldugu sonucuna varilmistir.
Hemsirelik 6grencilerinin kendi uyku kalitelerini tanimalarina ve iyilestirmelerine yardimci olacak
onerilere lisans programlarinda yer verilmesi, 68rencilerin saglhkli yasam kalitesini, uyku kalitesini
arttirmaya yonelik egitim ve seminerlerin diizenlenmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kronotip, hemsirelik, uyku kalitesi.
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HEMSIRELIK OGRENCILERININ AKILCI ILAC KULLANIMI iLE
ILGILI BILGI DUZEYLERININ BELIRLENMESI

Nilgiin Ozbas®, Berna Kurt?

Yozgat Bozok Universitesi, Akdagmadeni Saghk Yiiksekokulu, Cerrahi Hastahklar1 Hemsireligi, Yozgat, Tiirkiye
“Hacettepe Universitesi, I¢ Hastaliklar1 Hemsireligi, Ankara, Tiirkiye

nilgun.ozbas06@gmail.com

Giiniimiizde son yillarda “Akilal Ila¢ Kullanimi” kavrami saghk sistemi icerisinde énemli bir konu
haline gelmistir. Tim diinyada ve iilkemizde yanls ve gereksiz ila¢ kullanimi bireylerin sagligin
etkileyen ciddi bir sorundur. Calismanin amaci hemsirelik 6grencilerinin akilci ilag kullanimu ile ilgili
bilgi diizeylerinin belirlenmesidir.

Tanimlayici-kesitsel tiirde planlanan arastirmanin evrenini; bir tiniversitenin saglik bilimleri fakiiltesi
biinyesinde 6grenim géren hemsirelik boliimii 6grencileri; 6rneklemini ise bu evren icinde ¢alismaya
gonilli katilan 352 6grenci olusturmustur. Veriler, 25.08.2022-20.09.2022 tarihleri arasinda online
veri tabani iizerinden; “Tanitic1 Bilgiler Formu” ve “Akilci Ilag Kullanim Olgegi ” ile toplanmistir. Yozgat
Bozok Universitesi Etik Komisyonu’ ndan gerekli etik izin alinmistir. Calismaya katilmayi kabul eden
ogrencilerden yazil izinleri alinmistir. Verilerin normal dagilima uygunlugu Kolmogorov-Smirnov
testi ile degerlendirilmistir. Verilerin analizinde sayi, yiizde, ortalama, standart sapma, Ki Kare, Man
Whitney-U, ve Kruskal Wallis testleri kullanilmistir.

Ogrencilerin %80,7’ si kadin, %40,6’ s1 ikinci sinifta ve yas ortalamalar1 20.82+1.39’ dir. Ogrencilerin
%388,6’ s1 cekirdek aile yapisinda olup % 74,4’ i kentsel bolgede yasamaktadir. %69,62’sinin gelir
durumunun gidere esit oldugu, %94,0 ‘inin herhangi bir kronik hastaliginin bulunmadigy, %92,6’ sinin
diizenli ila¢ kullanmadigl, %79,8’ inin recetesiz ila¢ kullanmadig1 ve %60,5’ inin akilci ila¢ kullanimi
ile ilgili bilgisinin olmadig1 saptanmistir. Calismada Akilc flag Kullanim Ol¢egi puan ortalamasinin
33.41£5.48 oldugu, 6grencilerin % 52,3’tintin akilciilag kullanimu ile ilgili yeterli bilgiye sahip olmadig1
belirlenmistir. Olgek puan ortalamasinin en yiiksek oldugu grubun istatistiksel olarak anlamli diizeyde
4. sinif 6grencileri oldugu (39.82+2.02, p< 0,005) tespit edilmistir. Olcegin ortalama puani ile yas,
cinsiyet, gelir durumu, yasanilan yer, kronik hastalik varlig, stirekli ila¢g kullanma durumu, regetesiz
ilac kullanma durumu ve dnceki akilci ila¢ kullanimi bilgi durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark bulunmamistir (p>0,005). Calismamizda 6l¢cekten elde edilen Cronbach’s Alfa Katsayisi=0,681
olarak bulunmustur.

Ogrencileri yarisindan fazlasinin akila ila¢ kullanimu ile ilgili yeterli diizeyde bilgiye sahip olmadig
belirlenmistir. Hemsirelik 6grencilerine lisans egitimleri stiresince akilci ila¢ kullanimi kavrami
surekli egitimlerle desteklenmeli, egitimlerin etkinligi degerlendirilmeli ve farkindalik olusturularak,
tutum ve davranislarin gelistirilmesinde destek saglanmalidir.

Anahtar Kelimeler: Akilci ila¢ kullanimi, hemsirelik, 68renci, bilgi diizeyi
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HEMSIRELIK OGRENCILERININ GENCLIK LIDERLIK
OZELLIiKLERI VE PSIKOLOJiK SAGLAMLIK DUZEYLERI
ARASINDAKI ILISKI

Semanur Kumral Ozgelik®, Nasih Nas, Beyza Aktiirk®, Elif Ergiin, Zeynep Eltugral®, Gizem Giizelmansur?, Aslthan
Karakus®, Ulkii Ebrar Yigit*

!Marmara Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemgirelik Boliimii, Istanbul, Tiirkiye

snkozcelik@gmail.com

Arastirma, hemsirelik 6grencilerinin genclik liderlik 6zellikleri ve psikolojik saglamlik duzeyleri
arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla yapildi.

Tanimlayici ve iliski arayic nitelikteki arastirma Istanbul ilinde bir devlet iiniversitesinin hemsirelik
boliimiinde 6grenim goren 501 68renci ile gerceklestirildi. Gerekli etik kurul ve kurum izinleri alindu.
Verilerin toplanmasinda Bilgi Formu, Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi, Genglik Liderlik Ozellikleri
Olgegi kullanildi. Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayia istatistikler, Mann Whitney-U test,
Kruskal Wallis-H test ve Spearman Korelasyon Analizi kullanildi.

Ogrencilerin yas ortalamas1 20,89+1,81 wyil olup, %77,2’si kadin, %30,5’i ikinci simf
ogrencisidir. Ogrencilerin Genglik Liderlik Ozellikleri Ol(;egi puan ortalamas1 3,89+0,52, Kisa
Psikolojik Saglamlik Olgegi puan ortalamasi ise 3,11+0,77 olarak bulundu. Ogrencilerin
Kisa Psikolojik Saglamlik Olgeginden aldiklari puanlar ile Genclik Liderlik Ozellikleri
Olgeginden aldiklar1 puanlar arasinda pozitif yonde, istatistiksel olarak anlamh iliski bulundu
(r=0,364; p<0,001).

Arastirma sonucunda 6grencilerin genglik liderlik 6zelliklerinin ytliksek, psikolojik saglamliklarinin
ise orta diizeyde oldugu, psikolojik saglamliklar1 arttikca genglik liderlik 6zelliklerinin de arttig:
gorildi.

Anahtar Kelimeler: Genglik liderlik 6zellikleri, psikolojik saglamlik, hemsirelik 6grencileri.
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INSAAT ISKOLUNDA CALISAN GENC BIR iSCIDE GORULEN
PLEVRAL PLAK

Melike Yiiksel Yavuz’, Ceyda Sahan'?, Yiicel Demiral'?

'Dokuz Eyliil Universitesi, Tip Fakiiltesi, Is ve Meslek Hastaliklar: Bilim Dali, Izmir, Tiirkiye
’Dokuz Eyliil Universitesi, Tip Fakiiltesi, Halk Saghgi Anabilim Dali, Izmir, Tiirkiye
yukselmelike@windowslive.com

Plevral plaklar, parietal plevrada hyalinize kollajen liflerinin lokalize birikintileridir. Genel
popiilasyonda %0.5 ile %8.0 siklikta, asbest lifine maruz kalan iscilerde ise %3.0 ile %58.0 siklikta
gorilirler (1). Bu plaklar solunum bulgularina yol agmadiklar1 ve fonksiyon testlerinde genelde
bir kisithiliga neden olmadiklari i¢in gogunlukla tesadiifen saptanirlar. Asbest maruz kalimina bagh
gelisen kalsifiye plevral plaklardan malignitelerin gelistigine dair bir rapor da bulunmamaktadir (2).
Fakat tiim bunlara ragmen varliklari cogunlukla asbest maruz kalimini gésterdigi icin cok kiymetlidir.
Asbest ¢cok farkli iskollarinda, yaygin olarak kullanilan bir maddedir. insaat iskolu énemli bir maruz
kalim kaynagi oldugu bilinmektedir. Burada genc¢ yasta plevral plak saptanan insaat iscisi bir olgu
sunulmustur.

Solunum semptomlari olmayan 29 yasinda erkek olgu dis merkezde cekilen Toraks Bilgisayarl
Tomografisinde (BT) asbest maruziyetini diisiindiiren plevral plaklar saptanmasi lizerine tarafimiza
ise uygunluk agisindan degerlendirilmek tizere bagvurdu. Olgunun tibbi dykiisiinde bilinen akciger ve
plevral hastalig1 yoktur. Dogum ve yasam yeri ile iligkili bilinen asbest maruziyeti bulunmamaktadir.
Olgu hig sigara kullanmamistir. Soygecmisinde de herhangi bir 6zellik yoktur. Is oykiisiine gére 15
yildir insaat sektoriinde sihhi tesisatci olarak ¢alistig1 6grenilmistir. Buna gore kaba insaatta kalorifer
tesisatini temiz ve Kkirli su borularin (plastik) doseme isi yaninda matkapla duvar1 delme isi ve el
testeresi ile demir kesme isi de yapmistir. Tiim maruz kalimlar1 degerlendirildiginde olgunun toplam
15 yil haftanin 6 giinij, 5 saat/giin toz maruz kalimi vardir. Fizik muayenesinde bilateral solunum
sesleri olagan saptanmistir ve ek bulgu gézlenmemistir. Hemogram ve rutin kan kimyasi olagandir.
Basit spirometride FEV1:4.22 ml (%132), FVC:5.12 ml (%140) ve FEV1/FVC:82.39 idi. Konvansiyonel
akciger grafisinde sag akciger orta zon, intermediyer bolgede plevral plak ile uyumlu opasite artisi
vardi. Olgunun 5 y1l 6nceki akciger grafisinde de benzer plaklarin oldugu goriilmiistiir. Buna gére en
erken mesleginin dokuzuncu yilinda plevral plaklari oldugu tahmin edilebilir. Giincel Toraks BT sinde
kostal ve diayafragmatik plevralarda yer yer kalsifik kalinlasmalar mevcuttur. Parankimal patoloji
saptanmamistir (Resim 1,2). Olgudan bilgilendirilmis onam formu alinmistir.

Asbest maruz kalimina bagh plevral plaklar genelde ilk karsilasmadan 20 yil sonra goriilmektedir
(3). Plevral plak gorilme siklhigi doz ile artiyorsa da, plaklarin olusumu ile doz arasinda dogrusal
bir iliski yoktur (4). Plevral plaklar, 6zellikle altinci ila dokuzuncu kostalara bitisik parietal plevrayi
tutar. Diyafragmatik plevra boyunca da goriilebilirler. Plevral plaklar interkostal bosluklarda daha
az yaygindir, sadece visseral plevrada nadiren gortliir ve kostofrenik sulkus ve akciger apekslerinde
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bariz bir sekilde yoktur (5). Bizim olgumuzda da hem kostal hem diyafragmatik tutulum mevcuttur.
Clarke ve arkadaslarinin makalesinde belirttigi gibi asbest olmayan maddelere maruz kalima bagh
da plak gelisimi olabilir. Ornegin, erionit, silikatlar, yapay liflere maruz kalma plak gelisiminde olasi
risk faktorleridir. Ek olarak ampiyem, tiiberkiiloz, kaburga kiriklar1 ve hemotoraks da etiyolojiler
arasindadir (6): Olgumuzun 6zge¢misinde diger hastaliklara yonelik bir 6ykii yoktur. Silika maruziyeti
olgumuzda oldugu gibi insaat iscilerinde sik gorilmektedir. Zeren ve arkadaslarinin ¢alismasinda 32
y1l silika maruziyeti olan 57 yasindaki olguda plevral kalinlasma vardir ve yapilan plevral biyopside
ve genglik yillarinda 20 y1l silika maruziyeti olan 87 yasindaki plevral efiizyonu ve silikozisi olan
olguda plevral eflizyonda 15181 ¢ift kiran silika partikilleri gosterilmistir. Silikanin ayni asbest gibi
plevrada uzun bir latent periyoda sahip olabilecegi diisiiniilmektedir (7,8). Ulkemizde 28539
sayili ve 25.01.2013 tarihli Resmi Gazete’de yayimlanan “Asbestle Calismalarda Saglik ve Giivenlik
Onlemleri Hakkinda Yénetmelik” geregi asbest ve asbestli iiriin iiretimi ve bunlarin her tiirlii ticareti
yasaklanmistir (9). Ancak o6zellikle kentsel dontiisiim siire¢lerinde eskiden kullanilan asbest vb
malzemelerin insaat ve hafriyat siireclerinde var oldugu bilinmektedir (10). Italya’ dan bir calismada
asbest yasagindan sonra (1992’ de yasaklanmis olup veri tabani 1996-2016 yillarini icermektedir)
potansiyel olarak hala asbeste maruz kalan is¢i sayisinin 46 422 oldugu ve basi ¢eken sektoriin de
insaat sektorti oldugu belirtilmistir (11). Olgumuzun 5 yillik asbest maruziyeti oldugu kabul edilirse, 5
yilda plevral plak beklenen bir durum degildir. Diger taraftan silika maruz kalimina bagh plevral plak
gelismesine iliskin bilgi sinirlidir. Geng bir kiside asbeste bagli hastalik, isyerinde mesleki maruziyet
olarak; cocukisciliginin bir sorun oldugu ve asbest yasaginin olmadigi gelismekte olan tilkeler disinda,
hastaligin ortaya ¢ikmasi tipik olarak 10 yildan fazla siirdiigii icin pek olasi degildir. Baska bir kisi eve
asbestlifleri getirdiginde ikincil olarak veya agik havada/asbestin bulundugu binalarin igcinde ¢evresel
olarak maruziyet olabilir. Olgumuzda ikincil ve ¢evresel maruziyet ile uyumlu 6ykii yoktur. Sonuc¢
olarak bu olguda gosterildigi gibi insaat iskolunda asbest, silika ve diger mesleksel maruziyetlerin
geng poptulasyonu da etkileyebilecegi goz 6niinde bulundurularak degerlendirilmelidir.
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Resim 1: Sag kostal kalsifiye plevral plak

= . <

Resim 2:Bilateral kostal ve sag diyafragmatik ytizde kalsifiye plevral plak
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2. ULUSLARARASI

INVESTIGATION OF BACTERIOPHAGE THERAPY POTENTIAL
IN INFECTIONS CAUSED BY KLEBSIELLA SPECIES IN GALLERIA
MELLONELLA LARVA MODEL

Inci Durukan®, Ulkii Zeynep Ureyen Esertas®, Ali Osman Kili¢*
Karadeniz Technical University, Faculty of Medicine, Department of Medical Microbiolog, Trabzon, Turkey
biyolog_ulku@hotmail.com

With the crises experienced in the production of new antibiotics,new strategies are needed in parallel
with antibiotic treatment against the rapidly increasing resistant bacteria due to the widespread and
unconscious use of antibiotics around the world. In this direction, the therapeuticuse of bacteriophages
(phage therapy) for a hundred years has become the focus of attention of the scientific and medical
world again today. Bacteriophages, which represent the most abundant biological community
in nature, are defined as viruses that infect bacteria. Although bacteriophages have a narrow host
spectrum, they are very common in nature, providing an important advantage for their use against
multi-antibiotic resistant bacteria.

In this study, phage treatment was performed on the larvae of K. pneumoniae TRKP 61 isolated from
wastewater and the lytic phage specific for this strain Trkp 61, and Galleria mellonella larvae infected
with K. pneumoniae ATCC 700603 and K. oxytoca ATCC 43086 strains. For this purpose, 10° bacteria
were injected into the larvae selected as the positive control group, physiological saline was injected
into the negative control group and bacteria and phage were injected into the experimental group.
The larvae were incubated for five days under dark ambient conditions at 37°C with 2 g of nutrient per
larva. Melanization and immobility developed in the larvae were followed and dead and live larvae
were observed. During the experiment, no melanization or death was observed in all larvae infected
with the phage treated K. pneumoniae TRKP 61 strain, where infection developed in all larvae treated
with bacteria alone and all larvae died. It was determined that phage therapy was successful in 70%
of larvae affected by K. pneumoniae ATCC 700603 and K. oxytoca ATCC 43086 strains.

As a result, the feasibility of G. mellonella larvae as an infection model organism in phage therapy
studies has been demonstrated. It has been determined that Trkp 61 phage has a high phage therapy
potential and should be supported by further studies.

Keywords: Klebsiella, Phage Therapy, Galleria mellonella
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IS SAGLIGI VE GUVENLIGI SAGLIK ILETiSIMI

Eda Nur Ardi¢*
[stanbul Universitesi, Is Saghgi ve Giivenligi Béliimii, Istanbul, Tiirkiye

edanur.ardic@ogr.iu.edu.tr

Bu metinde ele alinan asil konu is saghgi ve giivenligi ile saglik iletisiminin birbirlerine olan etkisini,
bir arada yapilmis ulusal ve uluslararasi ¢alismalari ortaya koymak ve is saghgi glivenliginde saglik
iletisimi konusunu bir arada derleyebilmek, diizenleyebilmektir.

Amagsaglikiletisiminin is glivenligi ve sagliginda ne kadar 6nem arz ettigini gosterebilmektir. Anlatilan
konuda saglik iletisiminin tarihcesi ve alanlarinin belirtilme sebebi is saglig1 ve giivenliginde saglik
iletisiminin nerden geldigine 151k tutmak ve okuyuculara net bir sekilde bu konuyu ifade edebilmektir.

Is saghg ve giivenliginde saglik iletisimi olmazsa neler olabilecegi, bu konuda gereken 6zenin
gosterilmesi tlizerine yapilan calismalar ve DSO, ILO, CASGEB, CASGEM gibi ulusal ve uluslararasi
kuruluslarin uyguladigi calismalar yer almaktadir.

Saglikiletisimi; onemli saglik sorunlariylailgili birey, kurum ya da hedefkitleyi bilgilendirme, etkileme
ve motive etme sanati olarak da tanimlanmaktadir. Saglik iletisiminin kdkeni 18. ve 19. yiizyillarda
hijyen ve asilama kampanyalarinin baslangicina dayanmaktadir. (Oktay, 2012)

Saglik iletisiminin ilk ortaya ¢iktig1 donemlere ve gelisme siirecine bakildiginda antik ¢aglara kadar
uzandigini hatta Hipokrat'a ve Platon’a kadar gittigi gorulmektedir.

Saglik iletisimi konusu ilk olarak Amerika Birlesik Devletleri'nde ortaya atilmis olup gelismeye
baslamistir. Thomas’a gore ikinci diinya Savasi’'na kadar saglik Amerikalilar tarafindan bir deger
olarak algilanmamistir. (Oktay, 2012)

Ozellikle saglik calisani ile hasta arasindaki iletisimin, saghigin gelistirilmesine olan etkisini
degerlendirmeye yonelik calismalara son yillarda agirlik verilmistir. Bu etkiyi anlamada yol gosterici
olmasi adina Street jr. 2013 tarafindan bir model gelistirilmistir. Hasta memnuniyetine yo6nelik
iletisim davranislari agik ve anlasilir. Bir dil kullanma, empati ve samimiyet gosterme, sozstiz iletisim,
etkili kullanma, dinlenme ve saygiy: temel becerileri kapsamaktadir.

Is saghgr: Biitiin mesleklerde calisanlarin bedensel, ruhsal ve sosyal yonden iyilik hallerini en ist
diizeyde tutulmasy, siirdiiriilmesi ve gelistirilmesi ¢alismalaridir. (Altuntas, 2013)

Is giivenligi: Calisanlarin iste karsilastiklar1 tehlikelerin ortadan kaldirilmas: veya azaltilmasi icin
getirilmis yiikiimliiklere ait teknik kurallarinin biitiiniinii anlatir. Is giivenligi daha ¢ok is¢inin yasamini
ve viicut butiinligiine yonelik tehlikelerin ortadan kaldirilmasini hedef alir. (Altuntas, 2013)

Is Saghg ve Giivenliginde Saglik Iletisimi alaninda Ele Alinan Konular ise.

¢ Biyolojik ve Psikososyal Risk Etmenleri
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Meslek hastaliklarinin sebepleri
Hastaliktan Korunma Sebepleri ve Korunma Tekniklerinin Uygulanmasi
ilk Yardim

Olarak belirlenebilir.

Is Saglig1 ve Giivenliginde Saglik Iletisimi olmazsa neler olur?

Is saghg ve giivenliginde toplum saghgim ilgilendirebilecek bir¢ok konuda toplum
bilgilendirilemez ve 6nlemler alinamaz.

Is saghgi ve giivenliginde saglik sorunlari ortaya ¢iktign zaman, saghk iletisimi olmazsa;
saghiga iliskin risklerin farkina varilamayabilir

Sagliga iliskin risklere yonelik calisilan is yerinde insanlar arasi iletisim ger¢ceklesmeyecektir.
0rnegin: Calisanin baretini, koruyucu gozliiguinii, maskesini, eldivenini takmamasi1 sonucu
nelerolabilecegikiside ve diger calisanlardabir sorun teskil etmeyecektir. Ciinkii bilgilendirme,
iletisim olmadigi i¢in is kaza sayilari artacaktir.

Toplumsal biling gelisemeyecek, is saghig1 ve giivenliginde saglik ile ilgili istenen tutum
benimsenemeyecek ve istenen saglikla ilgili olusabilecek davranislar sergilenmeyecektir.

iSG’'DE SAGLIK iLETiSIMI OLMADIGI TAKDIRDE;

is kazalar, yaralanmalar ve hastaliklarin artisi, malzeme, ekipman veya tesiste hasar (6rnegin,
dikkatsizlik veya bilgi eksikliginden kaynaklanan bir isyerinde yangin ¢ikmasi gibi),

Calisma is giinlinde diismeler, tiretim kayiplari, verimlilik kayiplari,

Calisanlar tarafindan yapilan risk alma durumlari, yiiksek tazminatlari1 ve saglik sigortasi
maliyetleri

Toplum ve cevreye yonelik riskler (6rnegin, tehlikeli kimyasallarin ¢evreye yayilmasi veya
uygun olmayan sekilde atilmasi) gerceklesecektir.

iSG ‘de saglik iletisimi sosyal medya ile saglanmaktadir. Bunlar;

Ortak projeler, Bilgi bir araya getirme. (Ornegin Wikipedia.)
Bloklar veya mikro bloklar, (6rnegin blogger Twitter.)
icerik topluluklar1 medya paylasimi, (6rnegin YouTube.)
Sosyal ag siteleri (Facebook, Google plus) (Avci, 2018)

iSG ‘de saglik iletisimi saglandig: takdirde Is kazalarim1 6nlemede

Istenilen davranisin benimsenebilmesi icin;

1) Risk analizi yap ve tehlikeyi belirle

2)Belirledigin tehlikeyi tanimla ve anla

3)Tanimladigin ve anladigin tehlikeye karsi 6nlem gelistir.
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4) Gelistirdigin bu 6nlemleri uygula tekniklerinin gerceklesmesi gerekir.
ISG ‘de is kazas1 ve meslek hastaliklarinin engellenebilmesi icin yapilabilecek risk analizleri ise;

» Riskanalizi metotlarindan Tehlike ve Isletilebilme Calismasi analiz metodu (HAZOP): Tehlikeli
sapmanin sonuglarini dikkatle gézden gecirerek, sapmanin olusmasini 6nleyici, koruyucu 6n-
lemleri tanimlar ve 6nlemlerin alinmasindan sonra kalan riskin kabul edilebilir olup olmadigi-
na karar verir. Genelde kimya sanayi liretim ve preseslerinde kullanilir. (Altuntas, 2013)

* Hata agac1 analiz metodu (FTA) ise: Timden gelimli mantiga dayanan bir tekniktir. (Yani
biitiinden pargaya giderek parcadaki sorunu anlamaya yonelir.

* Olay agacianaliz metodu (ETA) ise: Timevarimli bir mantiga dayanan tekniktir. Yani parcadan
biitiine giderek biitlindeki sorunlar1 anlamaya galisir

* Sebep sonug analizi (CCA): Hata agaci ile olay agaci analizinin harmanlanmasi olup hem tim-
den gelimli hem de tlime varimhdir.

Risk degerlendirme metotlarindan 5*5 matris metodu kii¢iik isletmelerde, kinney analiz metodunun
da biiyiik isletmelerde kullanimi daha uygundur. Anlatilan diger metotlar ise genelde biitiin is yerle-
rinde uygulanabilir 6zelliktedir. (Altuntas, 2013)

Risk analizleri ¢abuk ve anlasilir sonuca giderek herkesin durumu ve sartlari kolayca anlamasini sag-
larlar. Alinan saglik 6nlemlerinin isletmeye getirecegi maliyetleri ve uygulama stirelerini de tanimla-
mak miimkiindir.

Risk analizleri ¢ok tehlikeli is yerlerinde 2 yilda, Tehlikeli is yerlerinde 4 yilda, az tehlikeli is yerlerin-
de ise 6 yilda bir yenilenir!

ISG de Saglik iletisiminde Yapilan Calismalardan Proaktif davranis (6n alma);

+ Isletmede istenmeyen olaylarin ortaya ¢tkmasindan dnce harekete gegerek varsayim, dngorii, deger-
lendirme ve risk analizlerine dayanarak koruma ve 6nlem almaktir. Tiirkiye’ de Proaktif yaklasima
2003 yilinda gecilmistir. (Oktay, 2012)

Is saghgive giivenliginde saglikiletisimi olursa; Calisan (is¢i) baretini, koruyucu gozliigiinii, maskesini,
eldivenini, ise 6zel elbisesini kullanacak ve énlemler alinmaya baslanacaktir. Bunun yaninda calisan
risk etmenlerinden de korunacak, verimlilik artacak, tiretim kayiplar1 ve saglk sigorta maliyetleri
azalacaktir. Saglik iletisimi sadece is glivenliginde degil diger alanlarda da olmazsa olmazdir.

Bu derlemeden 6grenilecek en 6nemli sey ilk 6nce insanin kendini sevebilmesi, canini koruyabilmesi

ve saglk iletisiminin degerini gérebilmesidir. Is saghg ve giivenliginde yapilan risk analizleri
onemli calismalarin basinda gelmekle beraber ayni zamanda is kazalar1 ve meslek hastaliklarinin
onlenmesinde biiyiik bir role sahiptir. Bu yuzden is saglig1 ve giivenliginde saglik iletisiminin
gerceklesmesinde yeri hayli bliytiktiir.
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2. ULUSLARARASI
TIP, SAGLIK VE
ILETISIM BILIMLER|I KONGRESI

ISG ’de saglik iletisiminde sosyal medya araclar bilgi amacl kullanilmali ve uzman kisilerce bilgi
alinmasinin 6nt agik olmahdir.

Kaynakca
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Marmara Universitesi Oneri Dergisi, 275-286.
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ISITME ENGELLILER VE ENGELSIZ SAGLIK ILETISIM MERKEZI
(ESiM)

Mustafa Mahir Ulgii?, Filiz [sleyen®
1T.C. Saghk Bakanhg, Saglik Bilgi Sistemleri Genel Miidiirliigii, Ankara, Tiirkiye
mahirulgu@saglik.gov.tr

Ozet

Saglik iletisiminde engelli bireyler dahil tiim bireylerin kendilerini dogru bir sekilde ifade etmeleri
onemlidir. Saglikh bireyler ile karsilastirildiginda engelli niifusun saglik hizmetlerine erisiminde ve
saghiklariileilgiliiletisimlerinde yasanan esitsizliklerin giderilmesi beklenmektedir. Bir seyi tamamen
veya kismen duyamama durumu olan tam veya kismi isitme kaybi, yetersiz ve zayif iletisime neden
olmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii'niin (DSO) yayinladig Diinya Isitme Raporu’na gore, diinya ¢capinda
yaklasik 2,5 milyar insan veya her 4 kisiden 1’inin 2050 yilina kadar bir dereceye kadar isitme kayb1
yasayacagl tahmin edilmektedir. Ulkemizde 6zellikle isitme ve konusma engeli olan bireylerin ihtiyaci
olan saglik hizmetine erisim saglamalarini kolaylastirmak ve yasadiklari zorluklari ortadan kaldirmak
amaciyla Tiirkiye Cumhuriyeti Saglik Bakanlig1 tarafindan Engelsiz Saglik Iletisim Platformu (ESIM)
gelistirilmistir. Bu calisma, isitme engelini engellemek icin yapilan tarama calismalar1 ve isitme
engellilerin saghk hizmetine daha kolay ulasabilmesi amaciyla gelistirilen ESIM’in bilinirligini
artirmay1 amaglamaktadir. Tiirkiye’de yapilan isitme tarama testlerinin sonuglar1 Ulusal Isitme
Tarama Programi ¢ercevesinde kayit altina alinmaktadir. Burada tutulan veriler, Saghkta istatistiksel
Nedenler ve Analizler platformundaki veri ambarina aktarilmakta ve raporlanmaktadir. Calismadaki
isitme tarama testlerinin sonugclar1 bu platformdan alinmis verilerden olusmaktadir. Sonug olarak,
toplumda isitme tarama programlari hakkinda daha fazla farkindalik olusturulmalidir. Saglik
iletisiminde hizla gelisen bilisim teknolojilerinden faydalanilmaldir. ESIM, isitme ve/veya konusma
engelli olan ve olmayan gruplar arasindaki saghk esitsizliklerini azaltmak ve saglik iletisiminde
kullanilmak i¢in gii¢lii bir arag olabilir.

Anahtar Kelimeler: Isitme tarama, isitme engelliler, ESIM

Abstract

It is important for all individuals, including disabled individuals, to express themselves correctly in
health communication. When compared to healthy individuals, it is expected that the inequalities
experienced especially in the access of the disabled population to health services and their
communication about their health will be eliminated. Complete or partial hearing loss, which is the
inability to hear something completely or partially, causes inadequate and poor communication.
According to the World Hearing Report published by the World Health Organization (WHO) it is
estimated that approximately 2.5 billion people worldwide will experience some degree of hearing
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loss by 2050. In our country, the Barrier-Free Health Communication Platform (ESIM) has been
developed in order to facilitate access to the health services that individuals with hearing and speech
impairments need and to eliminate the difficulties they experience. This study aims to increase
the awareness of ESIM, which was developed for screening studies to prevent hearing impairment
and for hearing impaired people to access health services more easily. The results of the hearing
screening tests performed in Turkey are recorded within the framework of the National Hearing
Screening Program. The data held here is transferred to the data warehouse on the Statistical Causes
and Analysis in Health platform and reported. The results of hearing screening tests consist of data
from this platform. As a result, more awareness should be created about hearing screening programs
in the society. Developing information technologies should be used in health communication. ESIM
can be a powerful tool for use in health communication and to reduce health disparities between
hearing and/or speech impaired and non-hearing groups.

Keywords: Hearing screening, hearing impaired, ESIM

Giris

Saglik iletisimi 6zel bir alandir. Sadece hukuki degil, vicdani ve ahlaki sorumluluklar1 da i¢inde tasir.
Saglik hakkinin evrensel bir hak olmasi gibi saglik iletisiminde de tiim bireylerin kendilerini dogru bir
sekilde ifade etmelerinin saglanmasi gerekmektedir. Saglikli bireyler ile karsilastirildiginda engelli
niifusun saghk hizmetlerine erisiminde ve saghklar ile ilgili iletisimlerinde yasanan esitsizliklerin
giderilmesi beklenmektedir. Engellilikler arasinda bireyin kendini tam ve dogru olarak ifade
edememesine neden olan tam veya kismi isitme kaybi, bir seyi tamamen veya kismen duyamama
durumudur [1]. Bu durum yetersiz ve zayif iletisim demektir. Bu nedenle de alinan saglik hizmetinin
kalitesini diisirmektedir [2,3]. Ayrica, saglik okur yazarhigli ve koruyucu saglik hizmetinden
yararlanmay1 da engellemektedir [4,5]. Isitme engellilerin baskalarina ihtiya¢ duymaksizin sosyal
yasama entegre olabilmeleri, saghk hizmetlerine erisimde ve iletisimde yasadiklar esitsizliklerin

azaltilmasina yonelik yapilacak ¢alismalar isitme engelini ortadan kaldirmasa bile iletisimde engel
olmamasini saglayacaktir.

Genel Epidemiyoloji

Diinya Saghk Orgiitii'niin (DSO) 2 Mart 2021’de yayinladig ilk Diinya Isitme Raporu’na gore, diinya
capinda yaklasik 2,5 milyar insan veya her 4 kisiden 1’inin 2050 y1ilina kadar bir dereceye kadar isitme
kayb1 yasayacagi tahmin edilmektedir. Raporda bu kisilerin en az 700 milyonunun, 6nlem alinmadigi
takdirde isitme bakimi ve diger rehabilitasyon hizmetlerine erisim ihtiyaci duyacagi belirtilmektedir.
Rapora gore isitme kaybi, kismi ya da tam isitme kaybi1 olarak yaygindir, her bolge ve tilkede bulunur
[6]. Giniimizde ise kiiresel niifusun yaklasik % 20’si isitme kaybiyla yasamaktadir. 1,5 milyar
civarindaki bu ntifusun 430 milyonu tam isitme engellidir. Diinya ¢capinda 34 milyon ¢ocukta tam
veya kismi isitme kaybi vardir. Bunlarin % 60’1 6nlenebilir nedenlere baghdir. Yasamin diger ucunda,
60 yas iistii insanlarin yaklasik % 30’unda isitme kaybi s6z konusudur. DSO, isitme kayb1 hastalarinin
% 50’sinin koruyucu saglik ¢alismalari ile 6nlenebilecegini tahmin etmektedir [7].
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2016 yilinda yayimlanan Amerikan Toplumu Arastirmasi’na gore 65 yas iistii yash yetiskinlerin %
37.4’1 engellidir. Bu oran 75 yasin iizerindekiler i¢cin % 49,5’tir. Engelli yash yetiskinlerin % 41,4’u
tam veya kismi isitme gli¢liigli tanisina sahiptir. Bu oran yaklasik 7 milyon kisi demektir [8].

Isitme ve Konusma Engellilerin Saglik Servislerine Erisim Problemleri ve C6éziim Arayislari

Witte ve Kuzel yaptiklar bir ¢calismada, yash isitme engelli hastalarin, hizmet saglayicilarla iletisim
kurmakta zorluk yasadiklarini goéstermistir. Calismanin bulgularina gore, yash isitme engelli
hastalarin randevu almalari, test sonuclarini anlamalari ve tedavi tercihlerini ifade etmeleri zordur
[9]. Frank, 91 isaret dili terciimani ile yaptig1 calismada isitme engelli yetiskinlerin (50-93 yas arasi)
kendilerini tibbi bakimda dezavantajli hissettiklerini gostermistir [10]. Amerika’da (ABD) isitme
ve konusma engelli popiilasyon genel popiilasyona oranla koruyucu saglik ve tedavi hizmetlerine
erisimde esitsizlik yasamaktadir [11]. Bukesim saglik hizmetine daha azbasvurma egilimindedir [12].
Isitme ve konusma engelli bireyler saghk hizmetleri arastirmalarinda yeterince incelenmemektedir
[13]. ABD’de, isaret dili bilen isitme engelli bireyler, saglik sisteminde iletisim erisimi i¢in yasal bir
hakka sahiptir. Bu yasa Amerikan Engelliler Yasas1 (ADA)’dir. Bu hakkin tesisi icin genellikle isaret
dili terciimanlarina basvurulmaktadir ve saglik tesisleri isaret dili bilen terctimanlar1 saglamak
zorundadir [14,15]. Buna ragmen, bir¢cok klinisyen not yazmaya devam etmekte, terciime yapmak
icin aile tiyelerini kullanmakta veya hastalarin birincil iletisim araglari olarak dogru bir sekilde dudak
okuyabildigini varsaymaktadir [16,17]. Ancak isitme engeli olan hastalar dudak okuyamayabilir veya
mahrem bilgilerini aile iiyeleriyle ya da refakatgileri ile paylasmak istemeyebilir. Nitekim Ulkemizde
yapilan bir ¢alismada, hastanelerde kagida yazarak veya eliyle gostererek kendisini ifade etmeye
calisan yetiskin isitme engelli bireylerin, gerektigi durumda saglik profesyoneli ile yalniz kalmak ve
h